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NAVEGA POLA REVISTA INTERACTIVA

SUMARIO

Cada elemento do sumario leva a sia paxi-
na correspondente.

BOTONS

Localizados nos bordos das paxinas, pre-
me os boténs para ampliar a informacion,
comprar entradas, ver contido audiovi-
sual, volver ao sumario...
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ZONAS INTERACTIVAS

Navega polas paxinas na procura das zo-
nas interactivas (fotografias, biografias
dos colaboradores, paxinas web, iconas de
redes sociais, logotipos...).

BARRA SUPERIOR

Sempre vas poder volver ao inicio dun
contido de varias paxinas premendo na
barra superior.

LIGAZONS

Para mais informacion, preme nas liga-
z6ns dos termos sublifiados en vermello.
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CAMINANDO CON

PASOS DE BAILE

E aqui seguimos construindo cultura e his-
toria a partir dos nosos pasos, mensaxeiros
da tradicién. Pasos que levan o seu ritmo e
compds: imparables, necesarios e que van
reflectindo outros andares anteriores que
adaptamos aos nosos e que compartimos
coas persoas que camifan ao carén. Asi
leva sendo, foi e seguird, por fortuna. O dia
que cambie serd porque non hai quen quei-
ra continuar transitando esa senda, porque
existird unha crenza xeral de que non chega
aningures. E penso que non queremos que
isto pase. Polo menos eu non.

Neses andares discorre calquera forma de
cultura. Permitideme que reflexione bre-
vemente sobre o baile, conxunto de mo-
vementos tan necesarios para a comunica-
cién animal desde a nosa existencia. Que
nos define con certa idiosincrasia folcld-
rica e a0 mesmo tempo evoluciona como
o resto. Gastando (non poucas) canas sigo
na mifia teima de que o alimento estd na
suma, féra dos gustos persoais. Nestas ul-
timas ddas décadas vin crecer o nimero
de bailadores e bailadoras de maneira que
escapa do crecemento exponencial. Falo
dos/as que soben aos escenarios e dos/
as que non. Falo de superar e crear madis
contexto. Falo de recuperacién, diversién,
evolucion, reciprocidade e aprendizaxe.
Grazas polo camifio. Brindemos!

Xela ConFer

Miisica e compositora. Mestra de canto e miisica tradicional
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OLLO AO DATO

0S PREMIOS GOYA, que se entregan
o siabado 8 en Granada, contan con duas
candidaturas galegas destacadas: Luis
Tosar a mellor actor secundario polo seu
papel en La infiltrada e Lucia Veiga a me-
llor actriz revelacién pola sta actuacién en
Soy Nevenka.

0 29 DE XANEIRO A CHINA celebrou
a entrada no ano novo, asociado desta vol-
ta 4 serpe e que se prolongard ata o 16 de
febreiro de 2026. O Centro Comercial A
Laxe stimase ds celebraciéns o sabado dia 1
cunha xornada dedicada ao pais chinés. A
programacién consta de contacontos, de-
gustacién de produtos asidticos, sesién de
tai-chi e obradoiros de farois e caligrafia.

A FINAIS DE XANEIRO inaugurouse
na rua Pi y Margall, nimero 49, o Centro
Artesd, unha iniciativa de Jorge Sanchez
e Sabel Sabin que busca ofrecer cursos e
obradoiros sobre pintura e historia da arte,
ademais de acoller exposicions.
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por Xurxo Martinez Gonzdlez

AGRARISTAS
DE TEIS!

Antes de chegar ao IES de Teis, 4 man
dereita en direccién a Chapela, séntese
un lixeiro borborifio, o fluir cantareiro
acalado pola rodaxe de camidns e trafico
pesado. A fontela da Valbarda. Cabo dela
hai un humilde recordo ao combate agra-
rista. O campesinado organizouse contra
o abuso caciquil de foros, impostos e al-
draxes. Un movemento multitudinario,
rebelde, que traspasou as fronteiras ata
ser louvado na vella URSS. Os sefioritos
botaron man da violencia. Mortos e fe-
ridos, como en Sobredo (Guillarei), onde
hai un monumento de Camilo Nogueira
pai, escultor galeguista e vecino de
Lavadores.

O agrarismo axitou o pais, «dende Ortegal
6 Mifio», en feliz verso de Cabanillas. En
cada lugar xorde a sociedade pra ser forza
comun. Vigo, imaxinada como urbe in-
dustrial, erixiuse cabeza e garda da loita
labrega. O primeiro alcalde habido en toda
Galiza dunha candidatura agrarista foi
Julian Estévez, a quen se honrou cunha
rda en Guixar. O Directorio Antiforal de
Teis tivo lideres coma Jacinto Crespo,
alias Chinto. A prensa sublinaba o seu
galego nos mitins. Uso inhabitual malia
seren portavoces de masas galegofalan-
tes. Pro xa saben: patois de paletos non
axeitado pra a oracién publica. El debeu
ser o primeiro en falar galego nun mitin,
mesmo antes de Lugris Freire, a quen
se lle d4 tal mérito nun acto realizado en
Betanzos (1907). Na historia da lingua
hai cuestién de clase. Hoxe deixémoslle
un pensamento ao Vigo cabeza e garda
do agrarismo. Este recunchino de Teis
lémbranolo. E nés somos herdeiros desta
memoria desmemoriada.

HISTORIA DUNHA CIDADE n
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VIGUES DO MES

Texto: Tamara Novoa. Foto: Pablo Vazquez

Artur Puga

Bailarin e miisico

«FACER UNHA FOLIADA EN CHURRUCA

XA NON SE VE RARO»

DESDE O BERCE leva Artur Puga (Teis, 1997)
mamando a miisica tradicional, que pouco tardou en
converter na siia profesion. Este percusionista, baila-
rin e mestre ve con ledicia o momento que se estd a
vivir e apela d conciencia social para continuar o ca-
mifio andado. Quedamos no furancho O’ Buraquifio
de Bembrive, rexentado parAlex Ferndndez, outro
dos grandes nomes do folclore na cidade.

Cal foi o teu primeiro contacto coa musica
tradicional?

Na mifa casa, desde que tefio memoria, cdnta-
se, bailase e tocanse instrumentos nas comidas,
no Nadal, nos aniversarios... Eu non era cons-
ciente do que estaba pasando, pero despois, cos
anos, deime de conta de que a mina familia tifia
unha tradicién musical moi importante.

Es un dos bailarins que acompaifiou as
Tanxugueiras no Benidorm Fest. Como vi-
viches aquel éxito?

Penso que foi un fito para a musica galega a to-
dos os niveis; a nivel social e cultural fixo que
perdésemos un pouquifio ese sentimento de in-
ferioridade que temos constante. Creo que é un
fenémeno que se vai estudar nas escolas.

Daslle moita importancia a que esta popu-
larizacién non quede en algo puntual. Que
é o que che gustaria que significase?

Sinto que levabamos toda a vida pedindo que
se mirase para nds, queriamos que se puxese
en valor esa herdanza das nosas avoas que nds
romantizabamos, e agora que temos a atencion,
que acontece? Pois que popularizar algo signi-
fica que o facemos por e para o pobo e, como

consecuencia, perdemos o control, e iso non nos
gusta moito, pero eu sinto que ten que ser asi.

Como ves a musica tradicional en Vigo?
Teo a sensacion de que algo cambiou nos tlti-
mos anos. Agora, que OCUpemos Certos espazos
deixou de ser estrafio. Por exemplo, que estea-
mos en Churruca facendo unha foliada xanon é
tan raro, ou que saiamos tomar algo na tarde de
fin de ano e toquemos a pandeireta.

O San Brais ten un dos seus puntos fortes
na musica tradicional, supoiio que es un
asiduo da festa.

Veno desde moi pequenifio, ainda que é certo
que cada vez é unha festa mdis masificada. A
realidade é que antes a xente vifiia tocar musica
e hoxe a xente vén pasar o tempo e hai persoas
de todo tipo.

Este ano a comision de festas de Bembrive
elaborou unhas recomendacions para in-
tentar evitar que se reproduza musica que
non sexa tradicional. Que opinas?

Penso que non podemos prohibir nada; po-
demos recomendar, educar, intentar in-
fluir. Temos problemas moi importantes en
Bembrive como € a construcién do tinel da
A52; se a metade da xente que vai pasalo ben
ao San Brais fose protestar porque se vai esna-
quizar Bembrive, posiblemente parariamos o
tunel. Esa conciencia social é a que temos que
utilizar para pensar en como facemos a festa.

Escanea o cédigo QR para ler a entrevista completa
en amovida.gal
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«0 das Tanxugueiras
¢ un fenomeno

que se vai estudar
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San

sinfonia de vin

ENTRE OUTEIROS ONDULANTES e
paisaxes verdes atépase Bembrive, unha pa-
rroquia que cobra vida cada inverno co son da
musica tradicional e o espirito festivo das sdas
tabernas efémeras. A festa do San Brais, unha
celebracién con mais de trescentos anos de his-
toria, xunta cada febreiro os devotos da comida
e a relixién (cada vez madis en minoria) arredor
da mesa dun furancho.

g‘altziro local cofiecido
carna a esencia da festa, 4 que
«relixiosamente» desde hai
e medio século: «Nos meus anos mozos
ame con amigos e iamos de bar en bar,
nosos instrumentos». Pepe fala da
da dos setenta, ‘a festividade duraba |
o3de febreirmf)era (hoxe estén-
ante catro semanas) e se caracterizaba
jente espontdneo, coa musica fluin-
te coma o viflo. Nas tabernas
nianse, sobre todo, homes
omidas, cantaren canciéns
ocaren musica. Naquela épo-

on os primeiros forineos, que eran,
cipalmente, traballadores dos estaleiros
eis, un barrio, coma Bembrive, con fon-
a tradicién de cantos de taberna. «Os de Teis
n.)T{ente moi afeccionada a cantar, e sempre
n enfermos o 3 de febreiro», comenta di-
S*A vecifio. Logo de interpretar unhas
> do bar traia unha xerra de vifo, e
la a morro e iamos para outro». |

nfoque informal e itinerante da
< iy " b

endo parte do encanto da roma-
- 4 & o 3

Durante o San B ademsa
- ¥

tradicion

Os furanchos son a alma das celebraciéns, pero
non sempre formaron parte delas. Ata finais do
século pasado, os bares Veiga, Cruceiro e Palco
eran os encargados de servir o barrantes e os
principais escenarios das muifieiras e alalds im-
provisados. Nos setenta, Chambi, un conecido
vecino do barrio falecido hai poucos anos, abriu
o primeiro furancho do San Brais, e moitos re-
plicaron a idea coa intencién de avivar a festa

- eguir uns ingresos extra. Estas particu-
wgtabernas son hoxe unha parte esencial da
experiencia do San Brais, arraigada nunha
dicién que muda e med

Lago, presidente da co
gado da barra do pog

[.]
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GASTRO n

Texto e fotos: Paula Cermefio

Burritos Cabrones

A festa ‘Tex-Mex’ mais cabrona

«SAUDABLE, SABOROSO, RAPIDO E
DIVERTIDO», asi definen os responsables
de BURRITOS CABRONES a proposta coa
que levan engaiolando desde 2021 o publico vi-
gués que procura sabores orixinais no seu dia a
dia. O restaurante estd especializado en cocifia
mexicana, con especial foco nos burritos. Esta
preparacién tan versitil, curméd dos famosos
tacos, probablemente naceu como un xeito de
transportar facilmente un prato completo, en-
volvendo os alimentos na tortilla de trigo, que
exerceria a funcién de friameira.

No ment non hai receitas pechadas, senén un
feixe de opcidns, e 0 x0go consiste en achegarse
ao mostrador e configurar o noso burrito, bol,
enchilada, taco ou quesadilla seguindo as ins-
truciéns do persoal e as nosas apetencias. De
xeito resumido, o proceder é o seguinte: elixir
un formato, escoller unha proteina, engadirlle
vexetais e queixo e rematar cunha salsa.

As raciéns son xenerosas, pero se temos ganas
de mdis podemos completar o0 menu cuns na-
chos —mellor para compartir— con pico de gallo,
queixo fundido e guacamole. Se queremos facer
a experiencia mdis mexicana, podemos acom-
panar a comida cunha cervexa do pais america-
no, coma as populares Pacifico e Corona.

Todos os ingredientes propostos forman parte
da cultura Tex-Mex, construida pola inmigra-
cién mexicana nos Estados Unidos, especial-
mente en Texas, e que abrangue tanto a gas-
tronomia coma a musica nacida da simbiose de
ambas as civilizacidéns. A pesar de que o forma-
to do local pode darnos a sensaciéon de estar-
mos nunha cadea de comida répida, a calidade
e preparaciéon dos ingredientes difiren moito.
Os vexetais son frescos do dia, o guacamole é
caseiro e as carnes elaboranse no propio local,
seguindo receitas orixinais e respectando as
coccidns lentas que requiren algunhas delas,
coma a cochinita pibil ou o porco al pastor.

O local estd decorado con murais e mais cuns
caracteristicos neons fucsias e, no canto das pre-
dicibles rancheiras, soa electropop. Cada martes
desde as 20:00 h celebran o Taco Tuesday e ofre-
cen tacos e cervexas a 1,50 € a unidade, mentres
que os xoves, que aqui chaman Jueves Cabrones,
podemos comer dous burritos iguais pagando sé
un. Se preferimos levar a festa 4 casa, fan envios
a través da sta paxina web e de Glovo.

- Rua de Vézquez Varela, 50, baixo
- burritoscabrones.com = @burritoscabrones



https://burritoscabrones.com/
https://www.instagram.com/burritoscabrones/

A COCINAR n

Tres Fucinos

Lacon eon grelos do Manuel

Propofiemos unha versién con toques vangar-
distas desta receita enraizada na nosa tradicién.
Un prato ideal para reconfortar o estdbmago nos
meses de inverno e todo un cldsico do Entroido.

INGREDIENTES

« Aceite de oliva virxe extra
« Cebola (1 unidade)
« Chourizos (3 unidades)

« Grelos frescos e ecoldxicos da Horta A Rulifia
(unha presa)

« Lacén de porco celta Tres Fucifios (2,5 qui-
logramos)

« Leite enteiro (un vaso)

« Manteiga (100 gramos)

- Noz moscada (opcional)

« Patacas galegas (8 unidades)

« Pemento moido doce ou picante (un chisco)

« Sal (un chisco)
ELABORACION

Con 24 horas de antelacién pofiemos a desal-
gar o lacén en auga fria, que debemos cambiar
cada oito horas. Unha vez pasado ese tempo,
cocemos o lacén de porco celta durante cinco
horas a lume maino. Cando remate a coccién,
desfacemos a carne coas mans en tiras peque-
nas e engadimos un chorro de aceite de oliva
virxe extra e un toque de pemento moido.
Empregamos a metade do caldo que resultou
de cocinar o lacén para cocer os chourizos e
reservamos a outra metade. De forma paralela,
limpamos ben os grelos e escaldimolos en auga
con sal para reducir o amargor. Nunha pota,
rustrimos a cebola picada, engadimos unha
pataca e os grelos e incorporamos o caldo re-
servado ata cubrilos. Cando estea feita a pataca,
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esmagamos todos os ingredientes axudindo-
nos dun garfo ata conseguir unha crema. Por
ultimo, pelamos as demais patacas e cocémolas
en auga con sal ata que estean tenras. A conti-
nuacién esmagamolas, engadimos a manteiga e
o leite morno pouco a pouco ata acadar unha
textura cremosa, probamos de sal e podemos
engadir un toque de noz moscada. Para servilo,
pofiemos no prato un pouco de puré, por enri-
ba colocamos o lacén esmigallado e decoramos
coa crema de grelos e os chourizos picados de
forma previa.

Escanea o cdigo QR para acceder ao video
da receita en amovida.gal

TRES FUCINOS

Galicia conta cunha cooperativa de peque-
nos produtores de porco celta, a inica raza
de porco autéctona do pais. Tratase de Tres

Fucifios, unha empresa na que criadores de
varias zonas de Galicia comparten unha éti-
ca sostible e respectuosa 4 hora de criar os
animais dos que se serven. Este ano estrean
foodtruck, dispoiiible para festas, concertos e
eventos privados.


https://www.instagram.com/3fucinos/
https://www.instagram.com/3fucinos/
https://amovida.gal/a-cocinar-lacon-con-grelos-do-manuel/

TENDENCIAS

por Estela Gémez

NA CABEZA COAS MANS

Sara Norat é fildloga e traballa no sector edi-
torial, e tras a pandemia volveu 4 sta Galicia
natal logo de sete anos en Barcelona, ao sentir-
se esgotada polo ritmo frenético dunha cidade
tan xentrificada. Poderia parecer informacién
irrelevante, pero o universo mental que Sara
construiu a través da lectura serviulle de moi-
to 4 hora de traballar coa cor e as texturas en
NORAT CROCHETS, o seu proxecto de ac-
cesorios de gancho realizados 4 man con fibras
naturais e de procedencia ética, coma o algo-
dén, a la meirina e o moher.

Sara iniciouse no labor do gancho durante a
universidade porque a sa nai tamén o facia de
moza e, ainda que ela nunca lle ensinou, busca-
ba asi conectar co seu pasado. Ademais, calce-
tar, facer gancho ou coser son saberes tradicio-
nalmente femininos que durante moito tempo
non foron valorados na sia xusta medida, por
iso norat crochet quere reivindicalos e darlles o
lugar que merecen.

A desenadora galega tenta producir s6 o nece-
sario e utilizar materias primas sostibles, polo

que os gorros, bonnets, bufandas, scrunchies e de-
mais complementos se fabrican baixo demanda
para cada persoa e son pezas unicas e atempo-
rais. Se non queres pasar frio este inverno, vi-
sita noratcrochets.com e escribe xunto a Sara a
tua propia historia.

- noratcrochets.com = @noratcrochets
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http://www.noratcrochets.com
https://www.instagram.com/noratcrochets/
https://www.woutick.es/evento/58730/entradas-bewis-de-la-rosa-en-vigo

Antonio Vizcaya

OUTRAS MOVIDAS

ARA MALIKIAN
SABADO 8
AUDITORIO MAR DE VIGO

Intruso é o nome do novo especticulo do violinista ar-
menio, nacido no Libano e establecido en Espana.

> 18:00 h e 21:00 h - Desde 48,50 €

E LA REINA DE LA BELLEZA DE LEENANE
XOVES 20 TEATRO AFUNDACION

As actrices Maria Galiana e Lucia Quintana presén-
tanse ante o publico vigués 4 fronte do elenco desta obra
dirixida por Juan Echanove.

~20:30 h - Desde 17,80 €

HELLEN KELLER. A MULLER MARABILLA
VENRES 21 A DOMINGO 23 SALA ARTIKA

O grupo Chévere inspirase nesta peza na biografia de
Helen Keller, unha escritora, oradora e activista politi-

ca xordocega dos Estados Unidos.

- 20:00 h = Desde 13,00 €

DANI MARTINEZ
VEN 21 E SAB 22 AUDITORIO MAR DE VIGO

En Remember, o comico viaxa ata 2050 para contarlle ao
publico que cousas cambiaron e que cousas non debe es-
quecer de cara ao futuro.

- Venres ds 21:00 h e sdbado ds 20:30 h = Desde 22,00 €

- 20:00 h = Desde 24,20 €

O grupo miis internacional do folk de Galicia presenta
Luar Na Lubre XX. Encrucillada, que recolle algins dos
temas mais emblematicos do seu amplo repertorio.

VEN 21 E SAB 22
AUDITORIO MUNICIPAL
DO CONCELLO

Butaca Zero presenta unha
investigacién escénica sobre
Manuel Fraga, unha desas
figuras absolutamente im-
prescindibles do noso pasado
recente.

- 20:00 h = Desde 10,00 €

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL
PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS
MOITOS EVENTOS EN VIGO.

Anton Corbijn
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https://entradas.ataquilla.com/gl/ventaentradas/conciertos/98-teatro-afundacion-vigo/x3agw5sc-luar-na-lubre-en-concerto3a-xx-encrucillada
https://www.giglon.com/todos?idEvent=butacazero-iribarne---21-febrero
https://www.teuticket.com/es/ver/ara-malikian-intruso
https://artikavigo.com/hellen-keller-a-muller-marabilla/
https://entradas.ataquilla.com/gl/ventaentradas/teatro/98-teatro-afundacion-vigo/x3agw28s-la-reina-de-la-belleza-de-leenane
https://www.teuticket.com/es/ver/dani-martinez-remember
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Areal

% de Castro

@ A CASA DE ARRIBA Mariin Cédax, 23

© AMORADA Enrigue Macias, 6

© ALBATROS Peirao de Transatlinticos, s/n

O ARTIKA Beiramar, 113

© ATIPICO CIRCO Carrasqueira, s/n

© CAIXA DE RITMOS Canellsn dos Caiios, 9

€ CANAVERAL Porta do Sol, 6

o CIUDAD AVENTURA Teixugueiras, 19, interior
© DOPPLER, SALA Martin Codax, 21

@ EL TRIGAL, PANADERIA
Alexandre Béveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44

@ FELICETTA GUALTIERI Alfonso XTI, 9

(® FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
® GALERIA MARACA Doutor Cadaval, 12

(1) KENGURU Avenida do Rebullén, 22- Mos

(© KIDS & US Xirong, 8 Urzaiz, 108

(D LACONTENEDORA Eduardo Iglesias, 11

@ LATITARIVERA Praza de Compostela, 17

(D LE MARCHE DE RACHEL Carral, 15

(@ LIBROURO Eduardo Iglesias, 12

) MAGIA EN LA MANGA Ferreria, 11

€1 MAIS PALA Manuel Nisez, 18

%) MAPIS Pizarro, 47

) MORRINA SHOP Praza da Pedra, 5

@ O LAR DAS ARTES Ribelas, 60

@ PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17

@ PURO DELIRIO Tefilo Liorente, 43

@) RATALOKA TATTOO Camelias, 22

@ REBULLON, SALA Avenida do Rebullon, 23 - Mos
@) SALA KOMINSKY Irmandifios, 3

1) SR.NILSSON Triunfo, 2

€)) THE MONK PUB Serafin Avendaiio, 12

€ TUCENTRO RAICES Tomds A. Alonso, 162, 20 of 7
€D VAIDHE Carral, 7

€D VITRUVIA Praza de Compostela, 5

€O WOODTOWN Camelias, 20


https://amovida.gal/locais-recomendados/

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Texto: Pablo Vdzquez

Investir en saude
para empezar o ano

Centro de Entrenamiento
Personal DGO

Club de Esgrima
Cidade de Vigo

AT UNHA DECADA que David Garcia
Oterino se decidiu a abrir un centro de ades-
tramento multidisciplinario que, ante a proli-
feracién de grandes ximnasios de baixo custo,
ofrecese un servizo personalizado.

Ademais das clases en lifia, que David segue a
impartir para aquelas persoas con menos tem-
po, o centro ofrece principalmente tres tipos
de adestramento: persoal, grupal e libre. O pri-
meiro estd dirixido a persoas pouco habituadas
a facer deporte, 4 terceira idade ou a xente que
busque resultados mais rapidos. O segundo tipo
¢é o mais habitual, un xeito de facer deporte e
socializar, sempre en grupos reducidos. Por
dltimo, o adestramento libre ofrece maior li-
berdade horaria, pero seguindo unha rutina
mensual creada expresamente polos profesio-
nais do centro. A maiores, DGO ofrece servi-
zos de osteopatia, nutricién e desenvolvemento
persoal. Se algunha destas propostas encaixa co
noso estilo, David convidanos a probar unha
clase de balde.

EN 2001 ADEPORTISTA e médica colom-

biana Nena Cano fundou un dos primeiros

clubs de esgrima vigués, o Club de Esgrima
Cidade de Vigo. O seu fillo Daniel Pinto se-
guiu 0s seus pasos e converteuse nun dos mes-
tres da escola: «Sempre me gustou a parte do
combate, da estratexia e do engano», comenta
Daniel sobre a esgrima.

Nos dltimos anos o interese por este deporte
aumentou notablemente: Galicia é a segunda
comunidade con mdis licenzas de Espana. Na
actualidade, o Cidade de Vigo estd formado por
uns trinta atletas que van dos 5 aos 65 anos,
repartidos en tres grupos: Minisementeira,
Sementeira e A Fraga. As modalidades que
practican son florete, espada e esgrima 4s ce-
gas. Segundo Daniel, este deporte ofrece todo
tipo de beneficios tanto fisicos (flexibilidade,
forza, axilidade, coordinacién...) coma psico-
l6xicos (constancia, sacrificio, responsabilida-
de...). O tipo de adestramentos bebe da filosofia
Montessori, pois deixan que sexan os atletas os
que atopen o seu camino.

- Ruaa da Travesia de Vigo, 188 - 630 66 77 33
- davidgarciaoterino.com - @centrodgo

- Pavillén Pablo Beiro, ria de Eduardo Cabello
=609 84 31 23 > @esgrimacidadevigo


https://www.instagram.com/esgrimacidadevigo/
https://www.davidgarciaoterino.com/
https://www.instagram.com/centrodgo/

Despois das datas natalicias ¢ dificil non sentir que quizais descoidamos un pouco o corpo coa comida
e a bebida. Deixamos varias propostas para comezar o ano de xeito saudable e, por que non, pasando

un bo momento facendo deporte.

Kintsugi

Play Training

HAI UNS MESES abria por Independencia
un espazo dedicado a transformar o benestar
fisico e emocional a través do pilates, o ioga e
os hipopresivos. Detrds deste proxecto estd
Nieves Lopez, quen nos explica que o nome
do centro vén dunha técnica xaponesa para
arranxar as fracturas da cerdmica que, lonxe
de ocultalas, lles d4 mdis valor tinguindoas de
dourado. Trasladado 4 actividade fisica implica
aceptar as cicatrices do noso corpo (lesiéns, dor,
operaciéns...) mediante o autocofiecemento.

O catdlogo de clases é variado: ioga (modalida-
des hatha e vinyasa), pilates (con miquinas, no
chan e tamén para embarazadas) que se combi-
nan con Organics (método creado por Marta
Soteras no que se utilizan materiais coma
elasticos, resortes ou esferas) e Garuda (mé-
todo creado por James D’Silva que mestura
pilates, ioga e danza), hipopresivos (posparto
e RSF, enfocados ao rendemento deportivo e
moi pronto danzaterapia. Importante é tamén
o0 servizo de nutricién, no que unha especialista
realiza plans 4 medida.

0S ADESTRAMENTOS DIRIXIDOS por
Maria son sempre en grupos reducidos, de en-
tre catro e oito persoas. O programa de Play
Training estd desefiado para garantir un pro-
greso seguro e eficiente no rendemento fisico
a través dunha estrutura ordenada. Tras unha
parte inicial de mobilidade e xogos para prepa-
rar o corpo de xeito integral, pisase aos exer-
cicios enfocados en mellorar a forza e o cardio.
Esta é a parte central do adestramento, na que
se combinan exercicios de alta intensidade dese-
nados para mellorar o rendemento e adaptados
a cada persoa, independentemente da idade ou
da forma fisica. Por dltimo, é o momento de
estirar para evitar lesions, reducir a tensién e
recuperar folgos despois dunha sesién intensa.
Como o centro comparte espazo cun club de
pédel, Maria tamén ofrece adestramentos enfo-
cados a este deporte ou a recuperarse de lesiéns
propias da sda practica. O espazo estd disponible
en alugueiro as fins de semana para outros pro-
fesionais da saude e o deporte que queiran im-
partir formaciéns formaciéns sobre temas coma
o ioga, a nutricién ou a importancia da pisada.

- Rda de Pintor Colmeiro, 6
=986 5193 84639759499 - @kintsugi.vigo

- Ria do Caramuxo, 52 = 669 34 71 54
@playtraining_enpevigo


https://www.instagram.com/playtraining_enpevigo/
https://www.instagram.com/kintsugi.vigo/

MUSICA AO VIVO

A CASA DE ARRIBA

Rua de Martin Cédax, 23

Martes 4 > 21:15 h = 7,00 € > Olive Jazz Trio +
jam session

Xoves 6 > 20:30 h » 5,00 € > Jam in blue

Martes 11 > 21:15 h = 7,00 € » Rubén-Sunil-Oscar
Trio + jam session

Meércores 12 = 21:00 h » 8,00 € » Howie Reeve +
Cod O'Donnell

Sabado 15 = 21:30 h » 15,00 € » Villanueva

Martes 18 - 21:15 h » 7,00 € - Iago Marta Trio +
jam session

Xoves 20 = 20:30 h » 5,00 € > Jam in blue

Venres 21 » 21:30 h » 7,00 € > Sabela King & The
Heartbreakers

Martes 25 = 21:15h > 7,00 € > Copos de Avena

Xoves 27 = 21:00 h » 8,00 € » Hirahi Afonso &
Adriano Galante

B KOMINSKY pey

Rua dos Irmandifios, 3

Sabado 8 » 21:00 h » 10,00 € » Crucifucked + Kuma
Xoves 13 = 22:00 h > Fritanga Sessions

Sabado 15 - Dread Cult + Shut Thy Guilt +
Cividade Hill

Xoves 20 » 22:00 h » 5,00 € » Maxia

Sabado 22 - Gratis »> Fiesta Blanco con Palida
Furiosa

Venres 28 » 21:30h » 10,00 € - Los Mansién + Antela

O LAR DAS ARTES

Rua das Ribelas, 60, baixo esquerda

Xoves 6, 13, 20 e 27 » 20:30 h > Gratis > A Jam
das Artes

Venres 7, 14,21 e 28 = 21:30 h » 4,00 € (con consu-
micién) » Ousmane

Domingo 9 » 12:30 h = 4,00 € (con consumicién) =
Frans Banfield e Gabie Mackenzie

Domingo 16 = 12:30 h = 4,00 € (con consumicién)
- Natary Feel

Domingo 23 = 12:30 h » 4,00 € (con consumicién) =
AriYLosMagrittes

REBULLON

Avenida do Rebullén, 23. Tameiga, Mos

Sabado 8 > 13:00 h > Grati » Children of the Sun

Sibado 8 = 21:00 h » Gratis » Os Caracuchos 30
aniversario

Sabado 15 » 22:00 h » 10,00 € / 14,00 € » Omiri +
M] Pérez + DJ Gaiteirinho

Venres 21 = 22:00 h » 14,00 € / 18,00 € » Johnny
Burgin & Quique Gémez Band

Sébado 22 -» 21:30 h » 10,00 € / 12,00 € = O Son
da Rebullén: B6j + Exquisitos Ghipes de Merda

THE MONK PUB

Rua de Serafin Avendaiio, 12

Sabado 22 = 21:30 h - Billeteira inversa = Alicia
Cerrada

Xoves 13- 22:00h - Billeteira inversa - Skivrilisband

Xoves 27 = 21:30 h = Billeteira inversa = Otro rollo

—

Praza de Compostela, 5

Xoves 6 = 20:30 h > 14,00 € - Iago Fernandez
Quinteto

Xoves 20 = 20:30 h > 14,00 € = Gerson Tineo Trio

Xoves 27 » 20:30 h » 14,00 € » Valentin Caamaio,
Xosé Miguélez, Alfonso Calvo e Miguel Cabana

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL
PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS
MOITOS CONCERTOS EN VIGO.

Birbara Sinchez Palomero

A




DELEITE LITERARIO

por Tensi Gesteira

ENSINARONNOS A SER CULPABLES

Obsesiéname moito como as persoas, que construimos a nosa memoria con
palabras, imos perdendo case todo cando nos facemos maiores. A demencia é
asi de cruel. Marta Dacosta escribiu Papaventos abismados, un poemario que
pretende seguir o fio da vida pero sabendo que esta se interrompe continua-
mente porque xa nada volve ser coma antes da vellez. Nel os papeis de persoa
coidadora e coidada invértense continuamente, e a culpa aparece coma unha
lousa da que non podemos fuxir.

= Papaventos abismados » Marta Dacosta - Apiario - 60 paxinas

cuarto de fnverno

UN LIBRO ESTRAMBOTICO

Todos os relatos de Jorge R. Duran son de reflexién e, a0 mesmo tempo,
deixan un pouso feliz e de certa vinganza. Carnivoras e domésticas é un libro de
cousas estramboticas. Personaxes que estdn sés e se acompafian de diversos
seres, coma a muller que rouba paraugas para coleccionalos, ou aqueloutro
que ten morcegos na casa. Hai un sentido de seriedade, pero todo se describe
en ton irénico. E dicir, o autor fala de cousas serias e necesarias pero desde o
humor.

> Carnivoras e domésticas = Jorge R. Durdn - Cuarto de Inverno - 196 péxinas

Alén da néboa

ey

QUE HAI ALEN DA NEBOA?

Mario, un home de 41 anos que ten depresién, sométese a un tratamento para
ser feliz. Lucky é o seu doante e ao remate dille que busque a Ledicia, unha se-
rea que naceu na aldea de Barofia, onde habitan uns seres que deben ser felices
para facer felices os deuses de alén da néboa. Sé asi poderdn sair da aldea. Este
é o argumento de Alén da néboa, obra de Pedro Rodriguez Villar que nos fai
pensar sobre a felicidade obrigada e o «Mr. Wonderful». Unha distopia con
toques sociais.

- Alen da néboa - Pedro Rodriguez Villar - Xerais = 416 paxinas

#PuroDeleite

20



https://www.deleite.gal/
https://cuartodeinverno.com/libros/20/domesticas-e-carnivoras
https://cuartodeinverno.com/libros/20/domesticas-e-carnivoras
https://www.xerais.gal/libro/redes/alen-da-neboa-pedro-rodriguez-villar-9788411105330/
https://www.xerais.gal/libro/redes/alen-da-neboa-pedro-rodriguez-villar-9788411105330/
http://apiario.eu/
http://apiario.eu/

«O COLEXIO PE

ECTO NON EXIS

COLEXIO ALBORADA, avenida do
Aeroporto, 392 (Candedn)

-Servizos: aula matinal, comedor e biblioteca.

~Programa educativo: unha soallifia, maximizando
a educacién inclusiva.

~>Outros: escola plurilinglie con auxiliar de con-
versa nativa.

~Portas abertas: a partir do luns 3.

COLEXIODON POSCO riadaEstrada, 5

(Coia)

~>Servizos: servizo de madrugadores, recollida
tardia e comedor.

~Programa educativo: traballo de contidos a tra-
vés dunha metodoloxia de ambientes.

~Outros: amplo departamento de orientacién.

-Portas abertas: sdbado & ds 11:00 h e mércores
12 4s17:30 h.

SAN JOSE DE CLUNY, ria do Carballo, 46
(A Salgueira)

~>Servizos: servizo de madrugadores e comedor
con cocifia propia.

~Programa educativo: traballo por proxectos,
traballos cooperativos e plans propios.

~»Outros: potfenciacién da competencia dixital
coas novas tecnoloxias.

-Portas abertas: mércores 12 ds 15:30 h.

Escanea o cédigo QR e accede
ao especial sobre escolas con xornadas
de portas abertas en amovida.gal



https://www.instagram.com/play.funlearning/
https://www.colexioalborada.es/
https://vigo.salesianas.org/
https://clunyvigo.es/
https://amovida.gal/maria-couso-o-colexio-perfecto-non-existe/
https://amovida.gal/escolas-con-xornadas-de-portas-abertas/

ELEVEN SCHOOL, OITO ANOS
TRANSFORMANDO A EDUCACION

A beira da igrexa da parroquia de Matamd
atopamos o primeiro e Unico centro de
educacién Montessori de Vigo: ELEVEN
SCHOOL. Hdi oito anos que Cristina
Pereira decidiu embarcarse neste ambicio-
S0 proxecto pioneiro na zona.

Neste tempo, esta escola asentouse
como un dos referentes na metodoloxia
Montessori en Gdlicia, que cada ano reci-
be mdis estudantes de diferentes partes do
mundo. Quen non estea afeito a esta forma
de educar sorprenderase coas numerosas
diferenzas que hai con relacién ao sistema
educativo tradicional: cada aula estd dividi-
da en catro espazos (vida prdctica, mate-
mdticas, linguaxe e cultura), hai dous pro-
fesores por clase e non hai libros de texto;
en cada clase hai alumnado de diferentes

idades, que viste zapatillas e roupa cémoda
e que redliza tarefas do dia a dia (colocar
amesa, pasar a vasoira, pofier o lavalouza,
recoller a aula...); céidase moito a alimenta-
cién e fdlase cos nenos en inglés desde ben
cativos de xeito moi orgdnico.

O propio espazo é moi diferente ao dun co-
lexio ao uso, pois cambia o frio da baldosa
pola calidez da madeira, que estd presente
no chan e nuns mobles adaptados a altura
da cativada. En resumo: simplicidade, be-
leza e orde. O xeito de ensinar e aprender
tamén é ben innovador para os neéfitos, xa
que neste tipo de centros se alimenta a cu-
riosidade, a autoaprendizaxe e a formacion
prdctica, fuxindo do sistema tradicional de
memorizacién para aprobar o exame.

Cristina destaca que o equipo humano é o
principal piar da escola, formado por pro-
fesionais con paixén e compromiso polo seu
traballo e entre os que existe un forte vin-
culo de colaboracién e respecto mutuo.

- Camifio Real, 10 (Matamd) = 672 07 72 80
= elevenschool.com = @montessorivigo
= Portas abertas: sdbado 15 ds 10:00 h



https://elevenschool.com/
https://www.instagram.com/montessorivigo/

Na axenda de amovida.gal podes consulta

TALLER SENSORIAL

Co afdn de espadllar a aprendizaxe da lingua
anglosaxoa entre a cativada, Kid&Us orga-
niza estes obradoiros eninglés para esper-
tar os sentidos dos mdis pequerrechos.

- Sdbado14s11:30 he ds12:30 h
= Libros para Sofiar = Gratis = De 1a2 anos

ATIPICO CIRCO

Un espazo de diversién e aprendizaxe para
pofier a proba as habelencias de cadaquén
con exercicios de acrobacia, equilibrio e
malabares.

x Sdbado 1 &s 11:30 h en A Morada. Circo
para adultos. 15,00 €.

* Sdbados 8 e 22 ds 12:00 h no CEIP da
Carrasqueira. Circo en familia (un adulto e
un neno). 25,00 €.

AMADEO(S)

Espectdculo teatral que convida a mergu-
llarnos no universo pictérico de Amadeo de
Souza-Cardoso a través de actores que
encarnan personaxes sen palabras, utili-
zando sons, xestos e risas.

- Sdbado 8 ds 18:00 h - Sala Artika > Desde 13,00 €

André Rabaca

23

r estes e outros eventos para pequerrechos en Vigo.

&/

ESCAPE ROOM MULLER
E ENXENERIA/STEM

Liberar a investigadora Matilda dos seus
secuestradores é o obxectivo deste xogo
de escapismo co que se quere celebrar o
Dia da Muller e a Nena na Ciencia.

- Venres 14 s 18:30 h
= Biblioteca Piblica Xosé Neira Vilas
= Apartir dos 8 anos

MOLTO BRARROCO

Nesta peza, que forma parte do circuito de
teatro municipal Vigo Cultura, Piscore rei-
vindica as composiciéns musicais barrocas
desde o teatro e o humor.

= Domingo 23 &s 18:00 h
= Auditorio Municipal de Vigo = 5,00 €

CfRCULO DE PORDADORAS

Nesta actividade as persoas adultas des-
envolvemos a creatividade ao tempo que as
pequerrechas se divirten. £ posible conti-
nuar un proxecto xa iniciado ou comezar un
desde cero.

= Domingo 23 ds 10:00 h - Ciudad Aventura
= 15,00 € - Adultos acompaiiados de nenos


https://www.giglon.com/en/todos?idEvent=piscore-molto-barroco
https://artikavigo.com/amadeos/

IMPERDIBLES

CASINO
‘LOW COST’

Nin Elvis quere perder a fes-
ta que tefien preparada neste
particular casino, con xogos
coma a ruleta, o Cluedo ou
Furor.

= De martes a sibado

= Puro Delirio
= Prezo variable

TOLEMAXIAS

Especticulo de maxia para
publico familiar a cargo do
Mago Teto.

> Sabado 15 a5 18:00 h
- Magia en la Manga
> 7,50 €

MENDI TOUR

O Club Montaiieiros Celtas
volve traer unha seleccién de
cine de montafia e aventura
da dltima edicién do Mendi
Film Festival de Bilbao.

- Do martes 11 ao xoves 13,
4s 20:00 h

- Auditorio Municipal
do Concello - Gratis

FESTA WIC.END

Baile swing coa musica en di-
recto de The Cookers e after-
partycon NuEva e LuKo Ala.

- Sébado 22
- Caixa de Ritmos

FESTA DECLARADA D€
INTERESE TURISTICO
INTERNACIONAL

GALKAN

Concerto de folk galego con
temas que conectan co femi-
nismo, a proteccién da infan-
cia, Galiza e mesmo América
Latina.

- Sibado 154s 12:30 h
- A Morada
- Caixa inversa

PLAYBACK
TEATRO

Teatro social que afonda nas
nosas narrativas persoais para
compartilas, comprendernos
mellor e recofiecernos nelas.

- Venres 28 4s 20:30 h
- A Casa de Arriba
- Caixa inversa

e -

T T-_"— T - -_—n

festa

da
‘Arribada

REAL VILA DE BAIONA



https://www.baiona.gal/festa-arribada/

VECINANZAS

..

BU\T BRIVE ®

por Sara Valcdrcel

Escanea o codigo QR para percorrer connosco anécdotas, historias e lugares interesantes de Bembrive.


https://amovida.gal/vecinanzas-bembrive/
https://amovida.gal/vecinanzas-bembrive/
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XAHEIRO 14

ECOS DE VIENA - O ESPLENDOR
MOZARTIANO

Anastasia Makhamendrikova (ianc)
Aarén Zapico irecion

MARZO 11
SONS DO CORAZON:
HARMONIAS DO ROMANTICISMO

Soncko Miriam Welde i
José Luis Lépez Antén wirecion

1 CONCELLO
DE VIGO

Patrocina

Colaboran

VIGO

FEBREIRO 18

«IL CANTO DELLE MUSE», ARIAS
DE OPERA DE HANDEL E VIVALDI
Anna Urplnd (violin bartoco y diteccién)
Aurora Pefia ¢opano)

ABRIL 28

SOUVENIRS DA CORTE ESTERHAZY -

UN INSTRUMENTO PARA UN PRINCIPE
Maddalena del Gobbo @ayion
Ensemble Vigo 430

-----

TEMPADA
2025

HARZO IO

DE HAYDN A BARTOK A
TRAXECTORIA DUN XENERO

Cuarteto «Talos»

) 1)
S 4//

MAIO 30

PAISAXES SONOROS - DE

BEETHOVEN A TCHAIKOVSKY

Nancy Zhou Gioin
Isabel Rubio icctom



https://vigo430.com/tempada-2025-20o-aniversario/

AS TUAS MOVIDAS n

O MEUMUSEO DO MAR

MARIA CASTINEIRAS CELA

@mericastis

UniversidagaVigo

Participa! Envia a ttia obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal
Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas

28


mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
www.uvigo.gal

« P de

1 ANOS

DE XORNALISMO

CULTURAL INDEPENDENTE

Axudanos a seguir medrando, subscribete!



https://amovida.gal/subscricion-revista/

