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NAVEGA POLA REVISTA INTERACTIVA

SUMARIO

Cada elemento do sumario leva a sua paxi-
na correspondente.

BOTONS

Localizados nos bordos das paxinas, pre-
me os boténs para ampliar a informacidn,
comprar entradas, ver contido audiovi-
sual, volver ao sumario...
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ZONAS INTERACTIVAS

Navega polas paxinas na procura das zo-
nas interactivas (fotografias, biografias
dos colaboradores, paxinas web, iconas de
redes sociais, logotipos...).

BARRA SUPERIOR

Sempre vas poder volver ao inicio dun
contido de varias paxinas premendo na
barra superior.

LIGAZONS

Para mais informacion, preme nas liga-
z6ns dos termos sublifiados en vermello.
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TRIBUNA |

Lembro ben aquela mani. Un café, e
Tamara Novoa explicindome o proxecto
que lle bulia no maxin... Cos ollos cheos
desa mestura imposible de entusiasmo e
sensatez que ela conxuga coma ninguén, a
mina amiga faldbame dun espazo que fose
ao tempo escaparate e balcoén da cidade.
Unha fiestra a través da que visualizar a
actividade viguesa, sempre viva e rebul-
deira, curiosa e imparable. Unha galeria
desde a que contemplar a cidade en todo o
seu esplendor. E recordo ben que, segundo
a escoitaba, a parte cabal da cabeza diciame
unha cousa: «<E moi complicado». Pero,
por fortuna, as decisiéns importantes da
vida rara vez se toman escoitando 4 parte
cabal da cabeza. E nada mdis que lle res-
pondin cunha palabra: «Adiante».

Asi naceu A Movida, a mesma movida nosa
que o pasado ano celebrou os seus valen-
tes primeiros cinco anos. Agora, Xxa me-
tidos neste 2024, toca encarar o seguinte
lustro. E non, non vai ser ficil. Malia ser
unha publicacién consolidada como guia
e referente da vida cultural viguesa, segue
loitando por sair adiante contra vento e
marea. Vefen cambios; toca adaptarse,
reinventarse... Pero como é nosa e é moi-
to o que lle debemos, non lle imos soltar
a man. Porque sen A Movida seriamos un
Vigo moito mdis pobre. De xeito que, por
outros cinco anos, adiante!

Pedro Feijoo

Escritor



https://www.instagram.com/pedrofeijoo/

Santi Iglesias

OLLO AO DATO

CAMINAR O VIGO VELLO a tarde do
venres 9, o domingo 11 ou o martes 13
vaise considerar unha actividade de ris-
co, pois a figura mdis representativa do
Entroido vigués anda 4 espreita e armada
cunha vara: coidado co Merdeiro.

TEMOS REPRESENTACION nos
Premios Goya: Alvaro Gago na ca-
tegoria de «Mellor Director Novel» e
Maria Vazquez na de «Mellor Actriz
Protagonista» estin nomeados pola peli-
cula Matria. Vigo pisa a alfombra vermella
en Valladolid a noite do sdbado 10.

‘ULTIMAS DIONISIACAS’ ¢ o nome
do novo e efémero especticulo de Fillas
de Cassandra. O venres 16, no hall do
Auditorio Mar de Vigo, Sara Faro e
Maria Soa ofrecen un concerto que revisa
desde unha electrénica escura e potente os
temas mais cofiecidos do seu primeiro dis-
co, Acrépole, ademais de incorporar algins
sinxelos dos ultimos meses e presentar
temas inéditos para o privilexiado ptblico
que deu conseguido unhas entradas mais
que esgotadas.
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por Xurxo Martinez Gonzdlez

UN POBO
SECULAR

A praza do Pobo Galego estd acaroada ao
Colexio de Arquitectos, tras a centenaria
taberna de Eligio. O nome débese a El
Pueblo Gallego (EPG). Ali estivo a imprenta
desque en 1924 comezara a sair. Un xornal
republicano e pronacionalista. Nas follas
atopamos a Castelao, Alvaro Cebreiro
ou Roberto Blanco Torres. Bos e xene-
rosos unidos a prol do autogoberno. Que
memorable portada cando o triunfo do es-
tatuto! Dias despois, estoura a guerra.

El Pueblo Gallego ganou un espazo na
prensa da man de Manuel Portela
Valladares, home, de rostro mouro e
cabeleira branca que vifia do agraris-
mo combativo e militaba no centrismo.
Exerceu como presidente do goberno da
IT Reptblica Espanola. A guerra levouno
a Francia, onde seria detido pola Gestapo,
a policia secreta da Alemafnia Nazi. Mais
axina celebrard a vitoria do Exército
Vermello tomando Berlin. Portela mo-
rre exiliado. Pro EPG seguia imprimin-
dose desque no 36 se mutara nun 6rgano
do feixismo. O primeiro director, Jesus
Suevos, era un seareiro nazi. Logo viria
J. M.2 Castroviejo, de educacién carlis-
ta pro latexar galego. Canda o seu amigo
Alvaro Cunqueiro redactaron lifias me-
morables, das que saben a mel e enfian
fantasias nos ollos.

Coa morte de Franco no 75, EPG arrefria.
O teto da ditadura secdrase, pro os gastos
proseguian. Catro anos despois, pechou.
Seria bo que na citada praza se explicase a
razén do seu nome e se reproducise algun-
ha das portadas. Por exemplo, a dun 25 de
xullo. Seria memoria perenne, esta vez si,
do pobo galego.

HISTORIA DUNHA CIDADE n




por Tamara Novoa. Foto: Pablo Vizquez

Kaixo

Miisico

«A MUSICA URBANA E O NOVO POP»

(Vigo, 1989), mdis
coiecido como Kaixo, leva un tempo sendo un dos
principais axitadores culturais da cidade. Co colec-
tivo Banana Bahia Music foi un dos precursores da
actual milsica urbana. Agora o artista vive un mo-
mento de grande actividade: este mes publica disco
con YouCantHide, celebra o décimo aniversario da
festa Overdose, e a sala Molotov, que rexenta na tra-
vesia de Santiago de Vigo, estd a piques de celebrar
dous anos de vida apostando por rexistros musicais
dificiles de atopar noutros espazos de Vigo.

Defines a tda musica como #newpunk; como
1le explicarias o estilo a quen nunca te escoi-
tou?

O #newpunk fala de nés como xeracién, os mi-
llenials. Cando eramos nenos faléusenos dun
mundo de oportunidades, de moitas posibilida-
de de traballo, de construirnos a nés mesmos,
e cando chegamos 4 idade adulta atopamos que
todo iso era unha mentira. Como xeracién fo-
mos vitimas dunha crise constante. O #newpunk
nace para definirme a min, definir a mifia musi-
ca e definir o meu espirito combativo.

Que entendes ti por musica urbana?

A musica urbana é o novo pop. Eu entendia que
o trap ou o rap podian converterse no novo
punk, e ao final convertéronse no novo pop; foi
unha ferramenta que empregaron os grandes
medios para poder evolucionar e reconverter a
artistas que viian do pop como Aitana ou Lola
Indigo. Ao final é unha etiqueta que serve para
vender entradas de festivais.

Como chegaches ti 4 musica?
Sen ser musicos, a mifa familia transmitiume
a auténtica paixén pola musica e eu empecei

tocando o saxofén. No rap atopei un lugar en
que expresar as minas emocioéns, a miia pena,
o meu trauma pola enfermidade de meu irman.
Foi unha forma de canalizar a rabia a frustra-
cién de non poder facer nada por el.

Moitos outros artistas urbanos que triun-
fades entre a xente nova posicionadesvos
politicamente a través das redes sociais,
pero permanece a idea de que a xente nova
non ten interese na politica. Ti que pensas
diso?

A xente nova ve a politica como un teatro. O
fracaso do 15-M estendeuse ds novas xeracions,
que contemplan a politica como un roubo,
como algo que non forma parte das stas vidas.
Eu dirialles 4s novas xeraciéns que non crean
na macropolitica nin macroecoonomia, pero si
na micropolitica: as redes vecinais, que supo-
fien un activismo real contra a politica formal.
Hai que demostrar que a vecinanza ten forza e
ten capacidade para ir contra o establecido.

Os problemas da sala Molotov coa
Administracién danse porque en Vigo hai
un baleiro legal no tocante aos locais que
acolledes musica en directo, non si?

O Concello de Vigo ten medo de catro vecifios
que estdn en contra do noso e que o que fan é
especulacién inmobiliaria. Vigo é a cidade mdis
grande de Galicia, non pode absterse de ter
unha gran rede cultural de musica en directo.
Os locais tefien que ter permisos para concertos
e unicamente o Concello pode conceder eses
permisos. N6s facemos propostas con soluciéns
e a Administracién local métea nun caixén.
Pedimos que se nos escoite e se faga algo ao
respecto.



«A xente nova
ve a politica
como un teatro»

«A nosa xeracion falousenos
dun mundo de oportunidades
que era mentira»

ESCANEA
0 cODIGO QR
PARA ACCEDER
A ENTREVISTA
COMPLETA
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por Juan Teixeira

VIGO, CIDADE DE COR:

MILU CORRECH

Sendo ainda moi nova, esta recofiecida mura-
lista arxentina leva unha boa bagaxe 4s costas.
Aos cinco anos puxose a pintar na rua, e ten
claro que a arte é pura subxectividade. «As mi-
fas obras significan o que ti queiras», asegura.
Tamén ten moi claro que a arte non é un simple

a

produto estético, idea sobre a que mdis de un
deberia reflexionar, e sentencia: «O capitalismo
captura absolutamente todo; é necesario que os
actores tomemos minimas posicions, xa que as
veces somos o circo de procesos nefastos e ar-
caicos como o ornamento urbano».

= O mural sitiase d altura do niimero 26 da avenida de Castelao.




TENDENCIAS

por Estela Gémez

SOSTIBILIDADE

ROMPEDORA

KI-FI é un laboratorio de creacién que xira
en torno 4 moda de autor e que xorde a finais
de 2017 da man de Marta Ferrer e Miguel
Méndez. Con vocaciéns interdisciplinares, este
tandem artistico elixe o tecido como fio condu-
tor para explorar e desenvolver a identidade da
marca. As stas pezas estdn inspiradas en disci-
plinas como a fotografia, o video, a musica e a
pintura, e unha das sdas intenciéns é converter
o sentido do humor nunha estética elegante e
cdémoda, creando roupa multifuncional cunha
identidade divertida que rompe coas barreiras
do xénero e os canons de beleza.

KI-FI naceu como unha marca especializada en
suadoiros. Unha peza versitil que se adapta a
diferentes fenotipos e que aspira a converterse
no eixo central de diferentes estilos. Esta pri-
meira idea foi evolucionando e asi, no veran de
2022, KI-FI expuxo unha pequena cipsula da
sta coleccién no Museo do Traxe de Madrid.
En setembro de 2023 tivo lugar a presentacién
oficial da coleccién completa na Mercedes-Benz
Fashion Week Madrid. Duas semanas despois,
a coleccién foi seleccionada para desfilar no fes-
tival European Fashion Passport, en Saraievo.
Esta tdltima viaxe supuxo o disparo de saida da
nova versiéon da marca, alén do suadoiro, coa
chaqueta como nova protagonista e que expe-
rimenta con todo tipo de pezas e accesorios,
ademais do colorido e as formas vangardistas
que presentan en pantaléns, vestidos ou bolsos.

O proxecto aséntase sobre as bases da sostibili-
dade cun equipo cen por cento local. As pezas
producense no eido rural galego, nunha coope-
rativa de mulleres emprendedoras, e todas as
necesidades buscanse dentro do perimetro da
comunidade. As materias primas e os tecidos
adquirense en naves onde as marcas mdis gran-
des depositan os excedentes de producién e as

tiraxes son moi curtas para cada produto, ou-
torgandolle valor 4 exclusividade de cada peza,
en paralelo ao desenvolvemento dun proxecto
non contaminante. Ademais, nun mundo que
tende ao dixital e ao industrial, KI-FI defende
as técnicas e procesos manuais, investigando en
confeccién, estampaxe, padronaxe e oficios ar-
tesanais, sen medo a montar no tren do futuro,
pero sen esquecer de onde vimos e a importan-
cia das mans como ferramenta principal.

M
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As pezas de KI-FI pédense adquirir directa-
mente na web ki-fi.es ou solicitando unha cita
previa a través da conta de Instagram @kifi.lab.
Tamén se pode visitar o seu estudio situado en
pleno centro da cidade, na rda Real. E compre
prestar atencién ds redes sociais da marca, pois
cada certo tempo organizanse eventos en diver-

sos locais da cidade onde se poden atopar as sias
pezas. Unha boa base para o futuro da moda.



https://www.instagram.com/kifi.lab/

REPORTAXE

por Pablo Vizquez

De cretinos
“areis dafesta

«FOMENTA REACCIONS  maiormente
negativas e destrutivas na xente nova. Cheira
a mentira e falsidade. Os que cantan, tocan e
escriben iso normalmente son uns cretinos».
Esta frase poderia pertencer ao teu cufiado, ca-
rajillo en man, durante unha sobremesa falando
sobre a musica urbana, pero vén sendo o que
dixo Frank Sinatra en 1957 para se referir ao
rock and roll. Como é habitual en afirmaciéns
tan categodricas, os emisores non demostran ser
grandes conecedores do tema a tratar. «Dicir
que non é musica é unha parvada, simplemen-
te cambiou o0 mecanismo de como se fai; antes
precisabas boas ideas e moito traballo e agora,
grazas 4 tecnoloxia, precisas boas ideas e algo
menos de traballo. Eu usaria o Auto-Tune ain-
da que cantase coma Johnny Cash», opina
Ariel Suarez, miis conecido como Shy Kolbe
no eido artistico. Con el concorda Senén
Vaamonde: «Existe ese prexuizo por falta de
informacién ou porque os oidos non se adaptan
a0 que soa; aos 32 anos que tefio xa hai cousas
novas que non me acaban de convencer, pero

«Steel»

iso é normal», explica este amante do punk e
dos xéneros xamaicanos que non ten problema
ningin en programar musica urbana na sala
Doppler, que rexenta desde que abriu en 2017.
«Mira o que pasou con C. Tangana e o him-
no do Centenario do Celta: habia unha chea de
prexuizos cando se anunciou e ao final foi un
fenémeno social». Ika Subersiva, cincuenta
por cento do recente dio de rap Vértebras,
nota na musica un certo elitismo: «Isto vese
reflectido na opinién da xente e na forma de
apreciar os diferentes estilos musicais». Sergio
Cora Campos, alias «Steel», é un destacado
autor de videos musicais deste xénero desde
2011, e quere romper unha lanza a prol da xen-
te mais vella: «Vexo a diario xente moi diferen-
te escoitando todo tipo de musica; non hai un
pensamento tan cerrado de cara a un determi-
nado xénero musical coma o que habia antes».

O termo miisica urbana estd en todas as partes
desde hai uns anos, e serve tanto para designar
rap como trap, reggaeton, hyperpop e un longo


https://www.instagram.com/shykolbe/
https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/sergiosteelgup/
https://www.instagram.com/sergiosteelgup/

etcétera. Pero que é exactamente? «Foi a eti-
queta que escolleu o mainstream para ponerlle
nome a un xénero que non nacia de emiso-
ras de radios como Los 40 Principales nin de
programas televisivos como Operacién Triunfo,
senén de barrios e de Internet», afirma Senén.
Amplia a definicién Sergio: <E a musica que fai
todo aquel que vén desde abaixo, sen enchufes,
breando en solitario ou cos medios que poida
apafar; non ¢ tanto o son, é mdis ben unha
cuestion de actitude».

En Vigo temos moitos motivos para sentir or-
gullo da musica urbana de noso, pero é de lei
recofiecer o labor do colectivo Banana Bahia
Music, que foi un dos pioneiros a nivel esta-
tal a este respecto. Formado por nomes como
Kaixo, Dirty Suc, Elecesar, ou Royce Rolo,
o conxunto disolveuse en 2020 con mdis dun-
ha década de traballo 4s costas, deixando un
enorme ronsel que seguiron moitos artistas; un
legado creativo sen parangén. Despois viieron
outros nomes que estin obter grandes recoiie-
cementos internacionais, entre os que destacan
Hard GZ e KYOTTO. Todos coinciden no
bo momento que estd a vivir a musica urbana
actualmente na cidade, malia que sexa preciso
«que se apoien 0s novos proxectos e que fun-
cionen os espazos destinados para a creacion»,
afirma o ddo Vértebras referindose 4s salas
de ensaio municipais Vigosénico. Sobre unha
mostra deste gran cambio opina Senén: «Hai 12
anos poucos grupos sacaban videoclips e agora
temos unha chea deles cada semana». Sergio,
voz autorizada no eido audiovisual, pensa que
a estética é moi importante: «A forma de re-
presentar a musica en imaxes fai que entren
en xogo mais sentidos 4 hora de sentir unha
cancién». Outro sinal da boa saude que atrave-
sa este movemento son as festas que se orga-
nizan regularmente coa musica urbana como
eixo central. A mais conecida é Overdose Club,
pero hai tres anos apareceu con forza Nagasaki
Club. «<Empezou como a festa de aniversario
dun colega e saiu tan ben que a sala Master
Club nos pediu repetir. Ao primeiro contaba-
mos unicamente con artistas locais, pero agora
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xa contratamos algins mais cofiecidos», expli-
ca Shy Kolbe, un dos membros fundadores do
evento.

Sinatra nunca chegou a leirar moito co rock.
Non podemos saber, ainda que si intuir, que
opinién teria agora sobre a musica urbana.
Unha cousa estd clara: non sempre sajan cousas
fermosas da sta voz.

Shy Kolbe


https://www.instagram.com/hardgaliza/
https://www.instagram.com/young__kyotto/

Fane Eyre

Charlotte Bronté
Tradite o R s

DELEITE LITERARIO

por Tensi Gesteira

AMAR NON E PERDER A CORDURA

Charlote Bronte escribiu unha das grandes obras de amor de todos os tem-
pos; a historia dunha muller que cre no amor, pero asemade mantén a sta inde-
pendencia. Jane Eyre pode lerse agora en galego na traducion de Celia Recarey
Rendo, e iso é unha sorpresa moi grata. Nela atopamos moitas ideas que agro-
man entre lifias: a independencia da muller que loita contra os convenciona-
lismos, a oposicién entre beleza e intelixencia, as misidns relixiosas na India...
Estamos ante unha obra poliédrica e con moitas mensaxes de plena actualidade.

- Titulo: Jane Eyre > Autora: Charlote Bronte - Tradutora: Celia Recarey Rendo
> Editorial: Irmas Cartoné - Extension: 640 paxinas

cuarto de invemo

A COMPLEXIDADE DE FACER O IDIOTA

Por moito que nos vendesen que a formacién impediria a precariedade, nin-
guén nos avisou da que crise nos viria asolagar. Sobre iso tratan as duas pezas
da compania de teatro A Feroz que se recollen no libro Festas de gardar: diptico
para a resistencia. Este libro é teatro convertido en festa, ou festa convertida en
teatro. Unha loucura. Obras que reflicten a vida e coas que escachamos a rir. A
mellor delas, esa «Afterparty» que é case coma o canto da xeracién que avoga
pola compatibilidade da complexidade e de facer o idiota.

> Titulo: Festas de gardar: diptico para a resistencia > Autora: Lorena Conde - Editorial:
Cuarto de inverno - Extension: 148 paxinas

Victoria Garcfa

UN SEGREDO
ENTRE AS

WUBEs

0 PODER DA IMAXINACION (E DOS SEGREDOS)

Que pasaria se tivésemos un segredo que s6 conecesen 26 persoas no mundo?
Victoria Garcia xoga coa intriga no seu recente libro Un segredo entre as nu-
bes, unha obra marabillosa que versa sobre o poder da imaxinacién, sobre o
moito que nos pode axudar no dia a dia. A obra pddese ler tamén como unha
alegacién a prol da diversidade, e de como gardar os segredos e botalos ao aire.
Acompanan o libro as ilustracions de Nuria Diaz, que son sempre un punto
de calidade.

> Titulo: Un segredo entre as nubes - Autora: Victoria Garcia - Ilustradora: Nuria
Diaz - Editorial: Hércules - Extension: 48 paxinas

#PuroDeleite
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Cabanas de Xaras

Corazon de carballo

Contemplar o solpor da Illa de Ons desde un
jacuzzi no medio da tranquilidade dun bosque
é posible grazas 4 iniciativa de CABANAS DE
XARAS. A tan s6 trinta minutos de Vigo, ato-
pamos estas catro construcions feitas en madei-
ra autéctona e integradas 4 perfeccion nunha
foresta de salgueiros e carballos. «Chuchamel>»,
«Margarida», «Mimosa» e «Néboda» son os
floridos nomes de cada unha delas, que se
distinguen unicamente pola orientacién. O
prestixioso arquitecto vigués Alfonso Penela
desefiounas seguindo unha premisa: cada ca-
bana deberia abrazar unha drbore. A madeira
de orixe local é o principal elemento estrutural;
apostouse por materiais de primeira calidade
e un aproveitamento méximo da luz natural.
Sobre unha superficie de cincuenta metros ca-
drados, as cabanas constan dunha cama de ma-
trimonio, unha bufarda cunha cama pequena,
comedor, cocifia saloén e unha ampla entrada co
devandito jacuzzi desde o que temos unha vista
privilexiada da ria de Pontevedra.

Silvia Portela é a impulsora deste proxecto
pensado para se evadir da cidade sen a nece-
sidade de marchar lonxe, pois estd situado no
lugar de Cabodevila, na parroquia de Ardin
do concello de Marin, no medio dunha fraga a
poucos minutos de grandes areais e a un tiro de
pedra da capital pontevedresa. As cabanas son
ideais para unha escapada curta na que se bus-
que a tranquilidade e a conexién en parella ou
en plicida soidade.

L

= Lugar: Lugar de Cabodevila, 7-A, Ardan (Marin)

> Distancia desde Vigo: 28,5 km

= Prezo: 195,00 € por noite

- Arredores a visitar: Lagoa de Castineiras, Parque
dos Sentidos, Petréglifos de Mogor, Praia de
Lapaman...

- Informacion e reservas: 651 87 19 54
cabanasdexaras.com « @cabanasdexaras



https://cabanasdexaras.com/
https://www.instagram.com/cabanasdexaras/
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o A MORADA Enrique Macias, 6 n

ek o A TAPA DO BARRIL Lépez Mora, 63 e Porta do Sol, 4
,b&" o ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n
{\\\5\0 0 ALTA FIDELIDAD Praza da Constitucion, 12
c:;)

© ARTIKA Beiramar, 113

o CANAVERAL Porta do Sol, 6

o CONCORDE Padre Seixas, 34

© DOPPLER, SALA Martin Codax, 21
o EL TRIGAL, PANADERIA

Areal 3 &&0 Alexandre Béveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44
— Qp‘o“ boy»‘ @ FELICETTA GUALTIERI Alfonso X111, 9
osalia e Castro 0%&& &Q’y m FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
) € (® GALERIA MARACA Doutor Cadaval, 12
®® @ KENGURU Avenida do Rebullén, 22 - Mos
@ .&3% ® KIDS & US Xirona, 8 e Urzaiz, 108
1S, Qe i @ LACONTENEDORA Eduardo Iglesias, 11
Gf? Ezv Uy, &é"& m LATITARIVERA Praza de Compostela, 17
5 a,em Jenaro ey o () LEMARCHE DE RACHEL Carral, 15
@\55 Pizarrg nite @ LIBROURO Eduardo Iglesias, 12
R\ 129} Urzaiz (@ MAIS PALA Manuel Nitsez, 18

0 CALVARIO @ MAPIS Pizarro, 47

@ MOLOTOV Santiago de Vigo, 1

@) MORRINA SHOP Praza da Pedra, 5

@) O LAR DAS ARTES Ribelas, 60
o @ PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17
‘e, o @ PURO DELIRIO Tefilo Liorente, 43
@ RATALOKA TATTOO Camelias, 22
@ REBULLON, SALA Avenida do Rebullon, 23 - Mos
@) SALA KOMINSKY frmandifios, 3
@) SARAGARCIAPELUQART Couto Piteiro, 2
€1) SUKHA FUNK Tomds A. Alonso, 19

[ MOs| €)) SR.NILSSON Triunfo, 2

(13 €D SWING ON Aifonso X111, 9
\’0
— bow»*‘" €D TALLER ALASELVA Riia San Paio, 118
S ¢ D TEATRO ENSALLE it 15

€D TERRAE ORGANICA Vizquez Varela, 44
€D THE MONK PUB Serafin Avendaiio, 12
@ TU CENTRO RAICES Tomds A, Alonso, 162, 20 of 7
@ VAIDHE Carral, 7
VITRUVIA Praza de Compostela, 5
@) WOODTOWN Camelias, 20

= Para mais info sobre os locais recomendados visita
amovida.gal/locais-recomendados



https://amovida.gal/locais-recomendados/

ACTIVIDADES DEPORTIVAS n

por Pablo Vizquez

Centro Raices

Kenguru

Unha conexion
co interior

CONTANDO CUNHA GRANDE expe-
riencia como monitora de taichi en diferentes
centros, Angeles Cristébal decidiu abrir o seu
propio local en setembro de 2022. Alén das cla-
ses, o Centro Raices alberga outras disciplinas
afins que tefian nos exercicios de movemento
consciente a caracteristica principal. «Son dis-
ciplinas que traballan o estado interior a través
do movemento exterior», explica a mestra. Asi,
atopamos clases regulares de taichi, Chi Kung,
meditacién, masaxe Shiatsu e ioga (nas varian-
tes Hatha e Kundalini), e consultas baixo cita
previa de reflexoloxia ou terapia craniosacra
biodindmica. Todo o equipo que forma Raices
estd formado por mulleres. Outro dos puntos
destacables é a posibilidade de alugar este espa-
zo para realizar charlas, obradoiros ou terapias.
Situadas na zona de Bouzas, as instalacions
apoéianse nos principios do Feng Shui, que se
serven de mobiliario sinxelo e desprazable,
chan de madeira e aproveitan a luz natural que
entra polas fiestras desde a primeira hora da
mand.

- Raa de Tomds A. Alonso, 162, 2.2 of. 7
- 886 30 50 67

- tucentroraices.com - @tucentroraices

Un espazo
para a familia

HAT ANO E MEDIO que Nacho e Milla
Carballido se converteron en pais, e foi entén
cando botaron en falta un espazo que aglutina-
se diferentes tipos de actividades para menifos,
proxenitores ou mesmo mulleres embarazadas.
Puxéronse mans 4 obra e crearon Kenguru, que
desde o pasado mes de outubro ofrece diversas
actividades, obradoiros e cursos desde o concello
de Mos. «Eliximos este lugar porque é moi acce-
sible desde Vigo, Tui, Redondela, Ponteareas ou
O Porrifo», asegura Milla, malaguefia de orixe
finés. Estan a habilitar unha nave (que confian
abrir en poucos meses) na mesma avenida en
que tefien a sucursal actual, que contard con pis-
cina, spa para bebés, sala de xogo libre para fa-
milias e moito espazo para realizar todo tipo de
actividades para nenos e maiores: baile, charlas
formativas, inglés para cantar e xogar, ioga, mu-
sica, pilates, psicomotricidade... «<Pensamos que
é moi importante que os adultos pasemos tempo
cos nosos nenos, lonxe das pantallas, e que du-
rante as clases se fagan as actividades xuntos»,
engade a emprendedora.

- Avenida do Rebullén, 22 (Mos) - 698 12 70 66
- kenguru.es - @kenguru_espaciofamiliar



https://tucentroraices.com/
https://www.instagram.com/tucentroraices/
https://kenguru.es/
https://www.instagram.com/kenguru_espaciofamiliar/

Mussa Pilates Center

Un refuxio singular

VIUSSA DESTACA como un espazo de be-
nestar que redefine a experiencia do pilates
a un paso da Alameda. Partindo dun método
innovador e pasando por un equipo humano e
técnico moi profesional, este centro non se li-
mita a ofrecer rutinas, senén que se converte
en punto de referencia para quen busque unha
auténtica experiencia de satide e movemento. O
método pilates ou controloxia concibese como
a ciencia do movemento, abordando corpo e
mente como unha entidade inseparable. Este
programa de adestramento fisico e mental estd
dirixido calquera idade e condicién fisica e pre-
tende mellorar a saide e acelerar a rehabilita-
cién fisica. A atencién personalizada é a pedra
angular do proxecto. Desde a primeira visita,
implantase un protocolo de actuacién que per-
mite identificar necesidades especificas a curto
e medio prazo. A valoracién inicial, unha ava-
liacién clinica e funcional, é a base para orientar
os tratamentos personalizados. Mussa é a sede
en Galicia da Escola Espafiola de Auténtico
Pilates (EEDAP) e ofrece un método cunha
chea de beneficios que tefien repercusién posi-
tiva na vida diaria: aumento da forza e da flexi-
bilidade, concentracién, correccién da postura,
equilibrio, prevencién de lesiéns, reducién do
estrés... En xeral, supén unha mellora na calida-
de de vida. A evolucién constante e o enfoque
global permite que este centro desenvolva plans
de accién medibles, garantindo a satisfaccién de
cada alumno. As instalacidns, situadas nun edi-
ficio singular e histérico de Vigo, incorporan
innovaciéns en eficiencia e sostibilidade. Unha
contorna idénea en que se minimiza o impacto
ambiental, optimizanse os recursos naturais e
utilizanse fontes de enerxia renovable. Mussa,
mdis que exercicios, promove unha experiencia
unica onde a saude e a atencién personalizada
converxen. O destacable desta proposta radica
en que os resultados se perciben de maneira

palpable desde a primeira sesién, incrementan-
dose de maneira progresiva 4 medida que pasa
o tempo. Este enfoque integral e personalizado
sitia o centro como un referente na procura
dun benestar fisico e mental duradeiro desde
unha perspectiva eminentemente profesional
e rigorosa.

- Raa do Carral, 16 986 132071
- mussapilatescenter.com

- @mussapilatesvigo - @escuelamussapilates



https://www.mussapilatescenter.com/espacio/
https://www.instagram.com/escuelamussapilates/
https://www.instagram.com/mussapilatesvigo/
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AS PORTAS DA ESCOLA
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Co arranque do ano natural, multitude
de proxenitores empezan xa a pensar no
arranque do préximo ano escolar. E é que
escoller a mellor escola para a nosa rapa-
zada non é unha tarefa doada, pois depen-
de de moitos factores.

O xeito mdis directo para cofiecer un cen-
tro educativo é acudir ds xornadas de por-
tas abertas. Neste tipo de visita pédese
reparar en aspectos como as dimensiéns
e a disposicién das aulas, o equipamento,
os traballos que penduran das paredes ou
mesmo a orde e a limpeza de cada recan-
to. As dreas de recreo deberian ser am-
plas e estar dotadas de zonas verdes e
luz natural. Alén do proxecto educativo e a
metodoloxia a seguir, un indicador clave da
verdadeira filosofia dun colexio é como se
abordan os problemas de conduta que se
poidan dar; se se impofien sanciéns, cémpre
saber en que consisten.

Unha dibida recorrente en nais e pais de-
butantes é se o mellor é optar pola edu-
cacién publica ou, pola contra, elixir un
centro concertado ou privado. A Movida
fixo unha consulta ao respecto hai un ano;
preguntamos a opinién sobre cales serian
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as mellores escolas publicas de Vigo e os
mellor valorados foron o CEIP Balaidos e
mais o CEIP Emilia Pardo Bazdn. En aras de
axudarvos nesta decisién tan complicada,
deseguido achegamos unha listaxe de co-
lexios da nosa contorna con préximas xor-
nadas de portas abertas.

* COLEXI0 ALBORADA - Solicitando unha

cita a través da web (colexioalborada.es)

« COLEXI0 ATLANTIDA »Luns 5 e luns 19,

és 17:30 h (colexioatlantida.com)

*COLEXI0 BOUZA BREY - Solicitando
unha cita a través da web (colexiobouza-
brey.com)

+ COLEXIO MONTESOL -~ Solicitando unha

cita a través da web (colexiomontesol.com)

«COLEXI0O QUINONES PE LEON
> Solicitando unha cita a través da web
(quinonesdeleon.es)

«ELEFVEN SCHOOL - Solicitando unha cita

através da web (elevenschool.com)

« FORESTA - Sdbado 24, 45 11:30 h
(espacioforesta.com)

- SAN JOSE DE CLUNY - Sdbado 3, és 11:00

h (clunyvigo.es)

* SEMENTE - Solicitando unha cita a través
de correo electrénico (vigo@semente.gal)

PARA MAIS INFORMACION, ESCANEA
O CODIGO QR E ACCEDE AO ESPECIAL
SOBRE ESCOLAS DE PORTAS ABERTAS
PUBLICADO EN



https://amovida.gal/consellos-para-elixir-colexio/

rechos en Vigo.
Na axenda de amovida.gal podes consultar estes e outros eventos pard pequer g
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KIDS&US Vil MERDEIRADA CATIVA
A rede de academias infantis organiza acti- Obradoiro de creacién da méscara tradi-
vidades para que a rapazada non se corte cional do entroido vigués e posterior saida
coinglés. polas rdas da zona vella da cidade.
x Venres 2: «Tdller sensorial para peques de = Domingo 4, &s 17:00 h = Asociacién Vecifial e Cultural

2023, 2022 e 2021» (18:00 h, Eurekakids). Casco Vello = gratis = inscriciéns en omerdeiro.org.

* Sdbado 3: «Taller sensorial para peques
de 2023, 2022 e 2021» (18:00 h, Mapis). MAMUT

*x Mércores 14: «Carnival Arts&Crafts, tra-
ballos manuais carnavalescos en inglés»
(10:30 h, Kid&Us Independencia e Kid&Us

Teatro xestual a cargo da compaiiia
Markeliie que leva os espectadores &
Idade de Pedra.

Urzaiz).
= Domingo 11, ds 18:00 h - Auditorio Municipal do
Concello » 5,00€ - apartir dos 4 anos.
VIALIA
O centro comercial da Estacién de Vigo dis- ENTRE ARROLOS E CONTINOS
pén dun feixe de actividades ao longo do Contacontos para bebés da man de
e Migallas Teatro.
* Martes 6: «Mdscaras de Carnaval» (17:30 > Venres 16, ds 18:00 h = Biblioteca Xosé Neira Vilas
h, Vigo Exporta). - gratis = entre1e 3 anos.

x Venres 9: «Pasarela de disfraces infantil»
(17:30 h, Vigo Exporta).

DONODANADA
*Sdbado 10: «Baile de disfraces de
Entroido» (17:30 h, Vigo Exporta). Teatro xestual a cargo da compafiia portu-
guesa Certa cunha compoiiente fundamen-

* Sdbado 10: «Pasarrias de Entroido» ..
tal de misica.

(20:00 h). .
= Sdbado 17, és 18:00 h = Sala Artika > 800€ ->a

xLuns 12: «Xogos de Entroido» (17:30 h, partir dos 3 anos.

Vigo Exporta).
* Martes 20: «Costura creativa» (17:30 h, -

Vigo Exporta). A MUSICA DA AUGA
*Sdbado 24: «Silforifia» (17:30 h, Vigo Acompafiado do seu acordedn, Servando

Exporta). Barreiro aproximanos ao ciclo da auga se-

* Martes 27: «Pequenos xardineiros» (17:30 guindo o curso do rio Mifio.

h, Vigo Exprta). = Sdbado 17, s 12:00 h - Biblioteca Juan Compariel
= gratis = apartir dos 4 anos.
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https://www.giglon.com/todos?idEvent=markeline-teatro-mamut
https://www.artikavigo.com/donodanada_ev16068.html

Anton Corbijn

OUTRAS MOVIDAS

XOSE A. TOURINAN
VENRES 16
AUDITORIO DO CONCELLO

Aqui Tou! Con este espectaculo, o cémico de Culleredo
repasa sua propia biografia nunha mestura de realidade
e ficcién aderezada con trazas da cultura popular galega.

> As20:00h » 22,22 €

LA CELESTINA
XOVES 22
TEATRO AFUNDACION

Eduardo Galan adapta a mdis importante traxicomedia
espanola, atribuida a Fernando de Rojas, cun elenco
encabezado por Anabel Alonso no papel da alcaiota.

> As20:30h > 18,00 €

MENTES PELIGROSAS
VENRES 23 E SABADO 24
AUDITORIO MAR
DE VIGO

Eva Hache, Leo Harlem,
Ana Morgade e Xosé A.
Tourifian, xuintanse para lle
dar vida a un espectaculo sin-
gular.

- Venres ds 20:00 h e 22:30 h e
sibado 4s 18:30 h e 21:00 h

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL
PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS
MOITOS EVENTOS EN VIGO.

ARA MALIKIAN
SABADO 17
AUDITORIO MAR DE VIGO

Tres anos despois da tltima visita, o célebre violinista
libanés volve 4 cidade da oliva cunha xira resultante do
crecemento persoal que lle supuxo ver crecer o seu fillo.

> As 18:00 h e 45 21:00 > Desde 44,00 €

ENSEMBLE VIGO 430
SABADO 24 AUDITORIO MARTIN CODAX

Ariadna Chmelik ao violonchelo, Maya Purdue ao
piano e Maria Florea ao violin interpretan o cuarto
concerto do ciclo «Orixes» da Orquestra Vigo 430.

> As 20:00 h

MARIA ZAMBRANO, LA PALABRA...
SABADO 24 E DOMINGO 25 SALA ARTIKA

A compania Karlik réndelle homenaxe a Maria
Zambrano como muller e como pensadora a través da
imaxe e do simbolo desde un pensamento poético.

> As 20:00 h - Desde 10,00 €


https://www.giglon.com/todos?Buscar=touri%C3%B1an
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/teatro/teatro-afundacion-vigo/16566--la-celestina.html
https://www.teuticket.com/es/ver/mentes-peligrosas
https://www.teuticket.com/es/ver/ara-malikian
https://vigo430.com/
https://www.artikavigo.com/maria-zambrano-la-palabra-danzante_ev16065.html

O TICKET MAIS VIRAL
DO PASADO NADAL

POEMEIGA
Poesia e espiritualidade fan bo xugo neste
proxecto de Iria Medrafio que nos achega

trinta cartas para a reflexién que agochan
segredos entre lifas.

Xoves 8,4s 19:00 h - A Morada - Gratis

MERCADO RECICLADO

Arte, cultura e conciencia son os princi-
pais ingredientes dunha feira que mostra
proxectos de autoxestién e segunda man.

Sébado 10, das 12:00, 4s 21:00 h. Simia
Coworking -~ Gratis

Factura simplificada
www.freetourvigo.com

FREE TOUR VIGO

PRAZA PORTA DO SOL

Producto

Cantidad

Una experiencia TOP
Conocer Vigo y su patrimonio
Paseito con un experto local
Ser vigués/a por un dia
Subir cuestas

Bajar cuestas

Pedirse unas “patatillas”
Llamarle a alguien “ghicho”
Gritar “{VIVA VIGO!"
Preguntar por el Sireno
Preguntar por el Pirulf
Preguntar por la Isla de Toralla
Conocer las Islas de los Dioses
Recomendaciones TOP
Consejos de 10

--= (GRACIAS POR SU VISITA! =—

Le atendié: equipo de expertos locales

IMPERDIBLES n

MENDI TOUR

O Club Montaiieiros Celtas volve traer
unha seleccién de peliculas da dltima edi-
cién do Mendi Film Festival de Bilbao, en-
tre as que atopamos Hermelinda y Diandra,
On a marché sous la Terre, The Great White
Whale ou Wild Waters.

Do martes 27 ao xoves 29, as 20:00 h
Auditorio Municipal do Concello ~ Gratis

CERAMIC & WINE

Moldeado e pintura dun prato de ceramica
decorativa.

Sédbado 24, 4s 17:00 h Taller Alaselva

50,00 € (todo incluido)

NOS TES VISTO
O TES PENSANDO
E O MOMENTO!

FREETOURS - TOURS PRIVADOS

ROTEIROS TEMATICOS
PARA XENTE LOCAL

\2Y<ce



https://www.instagram.com/amoradacooperativa/
https://www.instagram.com/mercadoreciclado/
https://www.celtas.gal/event/2728-e-29-de-febreiro-5a-mostra-cine-de-montana-menditour-vigo/
https://www.instagram.com/taller_alaselva/
https://www.vigoturistico.com/

MUSICA AO VIVO

DOPPLER

Rua de Martin Codax, 21

Luns 12 > Festa de Entroido
Venres 17 - Festival da Troula
Venres 23 » GOA

Sabado 24 - 21:30h - Yung Sarria

B KOMINSKY pey

Rua dos Irmandifios, 3

Mércores 14 = 21:00h = 5,00 € - Swing Jazz
Jam (especial de Entroido)

Venres 23 > 21:30h - 3,00 € - Festa Swing

Sébado 24 - 21:00h - 12,00 € - Eddi Circa +
Raxetl + Hiely Ana + Vencesla

REBULLON

Avenida do Rebullén, 23. Tameiga, Mos

Sabado 3 - a partir das 11:00 h > Swingueando
aos 39

Sébado 17 = 21:00 h - 10,00 € (anticipada) 12,00 €
(billeteira) » Terreiras

Leo Lipez

Sébado 24 = 21:00 h - 15,00 € (anticipada) 18,00
€ (billeteira) - Desert'Smoke + Mascada+
Moura

Co seu ultimo traballo Axexan, espreitan (2022), a
banda Moura volve afondar na tradicién galega,
tanto a nivel lirico como instrumental, acadando o
recofiecemento da critica especializada.

B MOLOTOV pay

Travesia de Santiago de Vigo, 1

Xoves 1 = 00:00 h - El Remix
Venres 2 - 20:00 h » Alumio Club
Sabado 3 = 23:30h - Kriezberg
Xoves 8 = 00:00 h - Superdos Club
Venres 9 = 00:00 h - Blue Sea
Sidado 10 = 23:00h - Liebe Club

Luns 12 » 1:00 h » Overdose Club: X aniver-
sario

Xoves 15 = 00:00 h » El Remix

Sabado 17 = 23:30 h - Kriezberg
Xoves 22 » 00:00 h - Superdos Club
Venres 23 = 00:30 h - House Party
Sabado 24 - 23:00 h - Timexperience

Xoves 29 - 00:00 h » El Remix

O LAR DAS ARTES

Rua das Ribelas, 60, baixo esquerda

Domingo 4 = 12:30 h = Gratis » Epoje Tatum
Sibado 10 > 12:30 h - Gratis - Alféizar
Sabado 10 - 21:30 h - Gratis » DJ Limén

Domingo 11 = 12:30 h - Gratis - El Cuarto de
Tula

Luns 12 »21:30 h - Gratis » Ousmane
Domingo 18 = 12:30 h - Gratis » Federato

Domingo 25 = 12:30 h = Grati » Broken Toys

—

Praza de Compostela, 5

Venres 9 = 20:30 h - 12,00 € ou 6,00 € - Kin
Garcia Quinteto

Xoves 15 > 20:30h - 12,00 € ou 6,00 € > Ricardo
Formoso Quinteto

Martes 27 - 20:30h = 12,00 € ou 6,00 € - Cruas

A



https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/
https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.instagram.com/olardasartes/
https://www.instagram.com/vitruviacafe/
https://www.instagram.com/salarebullon/

AS TUAS MOVIDAS n

0 NOSO RANACEOS
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XOSE HADRIAN SOUSA

@xhadrian

UniversidagaVigo

Participa! Envia a ttia obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal
Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
https://www.instagram.com/xhadrian/

« W0y ide

COWORKING

24H - MESA PROPIA - CENTRICO E TRANQUILO - CREATIVO

“A

986 04 24 75 | INFO@AMOVIDA.GAL | R/CELSO EMILIO FERREIRO, 11



https://amovida.gal/coworking-en-vigo/

