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ESTE NADAL REGALA

ESCANEA ESTE CODIGO QR PARA DESCUBRIR OS
DIFERENTES MODELOS. FAI O TEU PEDIDO NO

604 01 30 59 OU EN PROMO@AMOVIDA.GAL ANTES
DO 15 DE DECEMBRO INDICANDO NOME, TALLA,
COR E MODELO.
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EDITORIAL

O ano 2023 foi especial para A Movida.
Co gallo do noso primeiro lustro de
vida, fixemos unhas cantas cousas:
convocamos un faladoiro aberto ao
publico no que Maria Xosé Queizan,
Antonio Duran «Morris», Pedro
Feijoo, Tofio Lopez e High Paw se
expresaron verbo do estado da cultura
en Vigo; enchemos as rdas cuns carteis
que lucian un cardcter moi vigués; con-
vidamos a toda a cidade a unha festa
na que fixemos entrega dos primeiros
Premios A Movida 4 cultura viguesa,
que recibiron Ledicia Costas, Fillas
de Cassandra, a sala Kominsky e
mais Laura Mellinas; publicamos un
especial nimero cincuenta, ilustrado
por Bea Gregores, no que compila-
mos o relato compartido de dez au-
tores para esta revista: o conto inicia-
do polos amentados Costas e Feijoo
foi seguido por Maria Reimdndez,
Domingo Villar, Maria Xosé Por-
teiro, Marcos Calveiro, Francisco
Castro,Rexina Vega, Manuel Este-
ban e Inma Lépez Silva; con eses
mesmos autores —Villar en memo-
ria— organizamos dous coloquios
sobre literatura galega. Encadntanos
sumar nomes 4s nosas paxinas, pero
iso non teria sentido sen recofiecer-
mos o valor de tanta xente anénima
que nos acolle. Este humilde medio
naceu coa pretensién de contribuir
a iluminar todo proxecto cultural
abranguido na nosa area de proximi-
dade. Cara a un 2024 en que brille a
cultura, ddmosvos as grazas. TODA
A LUZ QUE N

ENTRE VOS.




Paco Roca

0 PECHE DESTA EDICION RESUL-
TOU “TROSPIDO'. O 27 de novembro
Ledicia Costas deu a cofiecer a triste
nova sobre a sua parella: o mestre, hu-
morista e escritor coruiiés Miguel Angel
Lépez Gonzalez, tamén conecido como
O Hematocritico, finaba con s6 47 anos.

0 2023 DESPIDESE. Con el vanse es-
pazos tan destacados como o restaurante
La Carpinteria (Bouzas), a cuxos respon-
sables lles desexamos forza e sadde. Por
outra banda, as feras da sala Mogambo
(Churruca) deron un tltimo ruxido, pero a
paixdn rexurdird con nova xerencia.

L& s =
Elm“"[ Al | W_:__. .
A compania Tranvias Eléctricos de Vlgo puido presumir durante cinco décadas de manter
i | unha das redes mdis completas e eficientes do Estado. O alcalde Rafael Portanet puxo fin |
a 54 anos dos trens lixeiros interurbanos en favor dos autobuses, xestionados xa daquela

por Vitrasa. Os emblemadticos tranvias da nosa cidade circularon por dltima vez o 31 de
decembro de 1968.

-

=

0 UNIVERSO EXPANDESE. Cervexa
Nés abriu novo bar o pasado 16 de no-
vembro no nimero 14 da rda Real. Catro
dias despois, A Tapa do Barril inaugurou
o terceiro local no ndmero 27 da rda de
Policarpo Sanz, o espazo que noutrora ha-
bitou a libreria Cervantes.

SINATTRA CLUB ACOLLE NOVI-
DADES. Un quinteto formado polo
cantante Tofio Loépez, o guitarrista
Guillermo Galigardi, baixista Julio
Llorca, o teclista Antonio Monano e o
saxofonista Diego Tornado xuntase o
sibado 30 de decembro para presentar
unha nova banda a ritmo de funk e soul: . 8
Tangomango. Tangomango
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TEXTO:

FOTOS:

Najla Shami

Cantante

«0 QUE PASA EN PALESTINA
VAI REPERCUTIR EN EUROPA »

(Santiago de Compostela) sigue co corazén
nun pufio as noticias que chegan desde Gaza.
Residente en Vigo desde hai oito anos, envelé-
nase coa pasividade dos gobernos occidentais
ante este masacre e tamén coa pésima situacion
laboral dos artistas en Galicia. Ainda que a siia
dozura natural non a abandona, fala vehe-
mentemente para afirmar que o consumo que
fagamos ¢ clave para cambiar ambas as diias
situacions.

Como empezaches a cantar?

Empecei de moi cativa, porque veno dunha
familia moi musical. De feito, as primeiras
canciéns fixenas no camifio da casa 4 es-
cola. Dun xeito moi natural, aos 17 anos
deixei o conservatorio e pixenme a tocar
en Compostela temas que eu mesma com-
poiiia coa guitarra. Despois veu a etapa de
Fia na Roca e outros grupos folcléricos.

Coa tda traxectoria, como é que tar-
daches tanto en lanzar un traballo en
solitario?

Penso que necesitaba crer en min mesma
e paréceme que iso ¢ algo que ainda estou
atopando agora. E moi complicado vivir
de ser artista neste pais e socialmente hai
ideas que te van marcando aos poucos. Por

exemplo, cando eu chego 4 casa e digo que
quero dedicarme a cantar, a primeira cousa
que se me di é que o da musica é un pa-
satempo. Sempre hai mensaxes entre lifias
que che din que non podes. E logo tes que
bater con muros por ser muller, por ser
galega, por cantar en galego... Agora hai
algunhas artistas que estin rompendo con
iso, pero non é o habitual.

Pasaches por momentos en que pensa-
ches en deixalo?

Si, por moitos. Vefio dun momento asi
enorme. Eu tardo moito en publicar; pre-
ciso ter algo que contar desde a honestida-
de, desde o interior, por iso os meus dis-
cos levan un tempo. O factor econémico
tamén inflie moito, porque agora mesmo
custa moi caro sacar un disco.

A sociedade de consumo actual vai en
contra do proceso creativo?

Abofé. E que isto é como muxir unha
vaca, ti non podes estar a sacarlle o leite
todos os dias. As cousas precisan un tem-
po, ademais de que os ritmos de cadaquén
son diferentes. Penso que a sociedade esta
nun punto en que non sabe desfrutar das
cousas. O desfrute require un proceso que
tamén é longo, porque necesita un repou-
SO € un pouso... € iso non se comprende.
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Que poderian facer as administraciéons
para mellorar a situacién dos artistas?
Unha reforma laboral. Deberiase crear un
estatuto para artistas; que se lle outorgue
un valor ao que facemos, porque detrds dun
concerto hai un traballo de moitas horas. E,
sobre todo, necesitase educacién cultural.
Cando hai unha sociedade educada na cul-
tura, o demais xorde por si mesmo.

E que pode facer a sociedade en xeral?

Consumir de xeito responsable, non
deixarse levar pola maquinaria da indus-
tria, valorar a musica en directo... Aqui hai
moi mala educacién nese sentido e a moita
xente custalle pagar por asistir a concertos.

Que te trouxo a instalarte en Vigo?
Esta é unha cidade coa que sempre esti-
ven vencellada. Tefio moitos amigos aqui,
os meus mozos foron todos de Vigo e os
musicos cos que sempre toquei eran de
aqui. Gustame moito isto; a Xxente é moi
traballadora, pero tamén se sabe divertir
sen parvadas, pasalo ben e compartir; iso
encantame.

Como ves a escena musical viguesa?

Aqui falta moito apoio 4 cultura propia.
Vigo ten a vontade de defender cousas
particularmente de seu, pero penso que
a nivel da musica deberia reforzarse esa
defensa. Cémpre promover festivais que
comprometan en serio a cidadania, que
axuden e promovan a cultura de proximi-
dade. Hai que defender este tipo de even-
tos, tal e como se defenden outros, darlles a
mesma proxeccion que se lle da s luces do

Nadal, por exemplo. A identidade propia
haina que cultivar, e iso pasa pola cultura.

Publicaches en 2019 o libro-disco Ela
sabe a sol. Como afectou a pandemia do
coronavirus a xira que tifias prevista?
Esa foi unha das situaciéns polas que en-
trei nunha crise total que me levou a tomar
moitas decisiéns. O investimento que se fai
para sacar un disco é enorme e, de stpeto,
a pandemia deixoume sen poder traballar.
Foi un golpe moi duro, a verdade.

O disco nace dunha temporada no
Oriente Medio; por que decidiches ir
ata ala?

Tina a necesidade de explorar aqueles
sons e ver que podia achegar a mifia he-
teroxeneidade. Por iso decidin trasladarme
a Xordania e estudar canto clasico arabe,
descubrir como funciona a musica tra-
dicional e mergullarme naquilo. Tamén
aproveitei para visitar Palestina e darme
conta de que as cousas estaban peor do que
eu imaxinaba.

Como estas vivindo o que acontece
agora ali?

Descarnadamente mal. O que madis me
custa aceptar é o silencio ante as cousas
que estdn pasando, a lentitude coa que se
toman decisiéns e a pouca solidariedade
que hai entre pobos. Si que noto que hai
moita xente que por fin estd apoiando a
Palestina, despois de 75 anos de conflito.
E necesario que a sociedade se entenda en
comunidade. Se non berras por un irmén,
quen vai berrar por ti?

Que conclusion puideches sacar do
conflito durante esa visita?

Que as cousas non se van arranxar, van
ir a peor. E van ir a peor porque isto non
é unha cuestién de relixién, senén que

detras aqui hai uns poderes econémicos =¥
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brutais, por iso non paro de dicir que o
consumo responsable é a arma social mais
potente que temos. O que estd acontecen-
do ali ten un afin de control: sobre o gas e
sobre o petrdleo. Agora técalle a Palestina,
pero as cousas que pasan ali deciden moi-
tas cousas que acontecen en Europa. Agora
Non Se Ve, pero xa se vera.

Que solucién propoiien os palestinos
desde ali?

A solucién é moi dificil agora mesmo des-
de ali. Que lle podes pedir a unha criatura
que non pode ir ao colexio sen medo? Os
pais non tefien traballo, na casa non tefien
auga nin electricidade. A quen tefia a sorte
de ter un pozo, tipanllo con formigén, nos
barrios de Xerusalén esparéxense augas fe-
cais polas noites... Que se lle pode pedir a
alguén que viva asi?

Puideches achegarte ao que pensan os
israelis?

Na sociedade israeli hai dias partes moi di-
ferenciadas: a ultradereita e unha seccién
de esquerda que se estin manifestando
nos territorios ocupados para pedir o cese
do fogo, pero é pouca xente. Non hai que
esquecer que a sociedade israeli pasou por
un lavado de cerebro considerable. Estin
saindo videos de nenos cantando canciéns
con consignas a prol de matar os palestinos
e do albor da civilizacién israeli. O nazis-
mo replicase.

«Compre unha vision mais
feminina da masica»

Acabas de publicar un tema novo,
«Antela»; en que estas a traballar?
«Antela» é unha cancién folclérica da que
fixen os arranxos e a adaptacion. Nos tra-
ballos que estou facendo agora quero in-
tentar que soe a musica que levo dentro.
As mulleres temos o handicap de traballar
decote con produciéns masculinas e cém-
pre unha visién madis feminina. Dede hai
un tempo que estudo a producién musi-
cal e os cofiecementos que tefio sérvenme
para poder ir conseguindo eses sons que
imaxino. Espero publicar un par de can-
ciéns novas no préximo medio ano.
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O outono que deixamos atrds serd lem-
brado por moitas cousas. A nivel interna-
cional, desde logo, o que pasara 4 historia
serd o xenocidio contra o pobo palestino
na Franxa de Gaza a mans do sionista
Estado de Israel, ante a complicidade dun
Occidente ruin e submiso. A nivel estatal,
probablemente lembraremos o gran circo
«Cayetano» que se montou na madrilefia
rua de Ferraz. E xa na nosa terra, do que
madis se falou nas rdas foi do clima, dado
que encadeamos borrasca tras borrasca, tal
e como se recorda esta época noutrora. Das
condiciéns meteoroléxicas hase lembrar
ben a artista MARTA LAPENA despois
de pasar pola nosa urbe para nos deixar un
exquisito recordo en forma de mural. Ela
mesma rememora a estadia como «unha
experiencia incrible e dura asemade; dias
de traballo constante, vento do norte e al-
gunha que outra pelexa co guindastre».

Non se pode saber ainda se a con-
catenacién de baixas presions nada
madis acabar a temporada estival
ten que ver co cambio climaitico,
ainda que os expertos barallan esa
hipétese. Sexa como for, este é o
mais grande dos problemas ao que
nos afrontamos, por moito que o

AUGUSTA

ECO WELLNESS RESORT

PRESENTA

Greens Chwiglimas

Celebra con nosotros
la Magia de la Navidad

Reserva ahora y crea recuerdos inolvidables

SANXENXO Pontevedra

0060

intentemos negar. O final das estacidns e
o clima extremo ¢é parte da realidade que
temos por diante, por non sabermos coi-
dar da nosa casa. Sobre este tema quixo
tamén falar Marta: «Este mural en Vigo,
unha cidade pesqueira que continda man-
tendo esta actividade econémica e cultural,
faille unha chiscadela 4 fraxilidade
da biodiversidade, ao estado dos
mares que tanto nos dan e que, ds
veces, ben pouco respectamos».
Oxala a sensibilidade desta artista
sexa contaxiosa e asumamos a bio-
diversidade como unha parte vital
para noés, porque abofé que o é.

JUAN TEIXEIRA

Fotégrafo documental
e xestor cultural



https://www.instagram.com/mart_lap_/
https://www.augustasanxenxo.com/spa/

ARTE E MUSEOS n

TEXTO: ANTIA MONTEAGUDO FOTOS: PABLO VAZQUEZ

A cidade poliédrica

DEFINIR VIGO NUNCA é unha tarefa
doada. Para algunhas persoas, tratarase da
urbe industrial que medrou caoticamente
nos séculos XIX e XX; outra xente lembrara
o falido plan de cidade burguesa concibi-
da por Antonio Palacios e haberd quen
pense nos vitrasas, na divisién parroquial,
no RC Celta, nas ondas do mar 4s que lle
cantou certo poeta ou nas célebres luces
do Nadal. Todas estas caras de Vigo exis-
ten, contradicindose e complementandose,
creando unha urbe complexa que vai desde
o alto da Madroa ata a Ria, do ancestral ao
ultramoderno; ten un pé no pasado, pero
sempre mira cara ao futuro.

O continuo cruce de fronteiras que aparece
no propio celme da cidade astimese como
punto de partida en «VIGO NO TEM-
PO», unha exposicion multidisciplinar,
organizada pola Xunta de Galicia a través
da Cidade da Cultura, en colaboracién con

| N

—_— —

Afundacién. Pode visitarse na sede desta
Ultima entidade (Policarpo Sanz, 24-26).
Manuel Gago Mariio, doutor en Ciencias
da Informacién pola Universidade de
Santiago de Compostela (USC) e comisario
da exposicion, destaca a capacidade que ten
este municipio para reinventarse e redes-
cubrirse. Desta forma, a mostra céntanos
a historia e identidade de Vigo a través de
videos, pezas de arte, musica ou textos que
percorren diferentes momentos na constru-
cién da cultura viguesa. Cémpre dedicarlle
tempo 4s ruinas romanas que nos acollen no
inicio e que nos contan un pasado esquecido
ata 1950, momento en que empezou a resca-
tarse esta capa da cidade. Xunto a elas, desta-
ca un documento do século x1 que menciona
a urbe por primeira vez e que permite saber
que, xa daquela, se trataba dun ntcleo im-
portante. Tamén chama a atencién o apar-
tado dedicado 4 movida dos oitenta, un ter-
mo propagado pola xornalista Maria Xosé
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Porteiro e que hoxe en dia estd tan mitifi-
cado como cuestionado. Para Gago, Vigo
é unha urbe moi representativa de Galicia,
que se reiventa como cidade continuamente.

Precisamente pensar e reivindicar a identi-
dade galega urbana é o principal obxectivo
de «Vigo no tempo», a quinta mostra do
proxecto Cidades no tempo, promovido pola
Xunta de Galicia, que xa percorreu Ferrol,
Lugo, A Coruiia e Santiago de Compostela.
Contando con sete exposiciéns en total,
este proxecto pretende mostrar que, ainda
que o imaxinario colectivo continte rela-
cionando Galicia coa paisaxe rural, a nosa
cultura actual non se entenderia sen ter
en conta as principais contribuciéns feitas
desde os ntcleos urbanos. Por exemplo, é
en Vigo onde vai nacer e renacer a litera-
tura galega: Martin Codax, a impresion
de Cantares gallegos, a creacién da Editorial
Galaxia ou Ledicia Costas. Aqui tamén
se producen revoltas obreiras, como a de
setembro de 1972, que reforzan a consti-
tucién do proletariado galego. Ademais,
a cidade cumprird un papel primordial
como vinculo de unién entre os dous lados
do Atldntico ao converterse en principal
porto de partida da emigracién galega du-
rante os séculos xix e xx. Como ben indica
Manuel Bragado, asesor da exposicién
e cronista da cidade na columna «Campo
de Granada» nas paxinas do Faro de Vigo,
durante moito tempo callou na sociedade
galega a idea de Manuel Murguia de que
esta era unha urbe carente de identidade.
Talvez isto ainda pese hoxe en dia, nun
momento no que Vigo busca unha mar-
ca de seu para elaborar unha expansién
turistica. «Vigo no tempo» pédenos dar
algunhas pinceladas para entender as for-
talezas que converteron esta urbe no que é
actualmente, para valorar a encrucillada de
formas de ser e maneiras estar no mundo
que tefien cabida na cidade da oliva.
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HISTORIA DUNHA CIDADE

UN FELIZ

MUNDO NOVO

Deloutro dia parei na libraria Couceiro,
en Compostela, sita na vella Praza do Pan
e hoxe de Cervantes. Pablo, o libreiro,
contoume deica cal extremo a presion tu-
ristica asfixiara o comercio local. Tras a
COVID-19, no contexto do Xacobeo, a
afluencia de visitantes provocara a especu-
lacién da urbe. Até cinco locais en apenas
trinta metros 4 redonda pecharan: roupa
infantil, zapataria, acibacharia... No seu lu-
gar, multinacionais e tendas de recordos. O
prezo dun café duplicouse. Nalgunhas te-
rrazas, a partir do mediodia, estd prohibido
tomar un vifio, pois sé permiten comer de
pano e mantel. Os alugueiros desterraron
aos arrabaldes o groso universitario. O
monstro do turismo descontrolado finita o
pequeno comercio e a vida de barrio. A ci-
dade réndese devagarifo sacrificando a sta
identidade, un aquel que Otero Pedrayo
definiu como «a maior aldea de Galiza».

Ao pasear por Pi i Margall ou Camelias,
ruas case paralelas que conectan dous no-
dos centrais coma son a Porta do Sol e a
Praza de América, constato a desertizacién
do comercio local. Como contraste, cami-
fien polas Travesas ou por Teis: un buli-
gar de xentes, autos de reparto, prazas de
abastos, cafés de vida vecinal... O Concello
de Vigo quer regular o piso turistico. Na
Corufia propuxose a declaracién
de «zona tensionada» pra intervir
neste mercado. Ademais do pro-
blema do alugueiro ou compra de
vivenda, a presién é centrifuga.
Esta burbulla turistica imitard a
burbulla inmobiliaria causa da cri-
se do 2008.

XURXO MTNEZ.
GONZALEZ

Historiador
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De picaro pasei moitas tardes no comer-
cio das minas tias Barca e Lolita, na rua
do Marqués de Valladares: «Encajes Mari
Carmen, desde 1951». Gardo lembranzas
da clientela, do trato persoal, do suceso de
aqui ou de acola, de consellos de toda ti-
poloxia, de chismes de casas e portais, de
recomendacions pra tal punteado ou cal
cenefa, da confianza entre as persoas; fii-
banse cartos ou a propia palabra. En fin,
unha vida natural entre membros dunha
sociedade humana. Pro agora afrontamos
non sé o risco da rapina multinacional,
que trae consumo rapido, deshumaniza-
cién, precariedade laboral e un encarece-
mento do produto (non tanto polo prezo
senén por mor da calidade ruin,
imposicién indirecta de modas
nocivas impulsadas polo mercado)
etc. Chama 4 porta a Intelixencia
Artificial, que acabard por conver-
ternos en fichas cun ndmero no
canto de seres humanos. E dirdn
que habitamos un feliz mundo novo.




JC Arévalo

AS OUTRAS LUCES

‘ORARO E QUE BAILAR

SEXA RARO’, DE VACAburra

«VACAburra é a colisién de duas artis-
tas, unha vaca e unha burra, nun proxecto
coreografico en clave contempordnea».
Andrea Quintana (alias «Variopinta»)
e Gena Baamonde (alias «Mullerona»)
chegan 4 sala Artika coa peza O raro ¢ que
bailar sexa raro, unha celebraciéon da dan-
za e da diversidade que racha con calque-
ra canon. Neste especticulo unipersoal,
Quintana ensina ensindndose, nunha
posta en escena das suas destrezas fisicas,
mais tamén das sdas eivas, sen renunciar
4 poética do corpo queer, do corpo diver-
s0, do corpo alén do «normal» para axitar
o ollar burgués e normativo que temos.
As voces de creadoras como a es-
critora Joana Russ ou como as
activistas LGBT+ Linn-Liniker
resoan nunha dramaturxia cun
discurso directo e potente, en
que as estratexias de visibilidade,
as identidades disidentes e a fic-
cién bastarda se unen para artellar

Escritor

16 | DECEMBRO 2023 - XANEIRO 2024

unha «coreo-biografia-pirata» que se
desenvolveu ao abeiro do programa das
Residencias Paraiso do Colectivo RPM.
Davide Gonzalez no espazo sonoro,
Baltasar Patifio na iluminacién, A mu-
ller de 6 ollos na imaxe e Saturna no
vestiario completan o equipo desta produ-
cién recomendada por Redescena, a Rede
Espaiola de Teatros, Auditorios, Circuitos
e Festivais de Titularidade Publica. Danza
autobiografica, danza contaxiosa, danza
incémoda, danza plural, danza provocati-
va, danza revolucionaria; danza con vonta-
de de comunicar, de remexer conciencias,
de transcender. Como din no colectivo
VACAburra, «isto vai de bailar
bailando».

2

Data e hora: sibado 16 e domingo 17 de
decembro; 4s 20:00 h

Lugar: Sala Artika

Entradas: 10,00 € (anticipadas); 14,00 €
(billeteira)



https://www.artikavigo.com/o-raro-e-que-bailar-sexa-raro_ev6019.html

REPORTAXE n

TEXTO E FOTOS: PABLO VAZQUEZ

Cultura inclusiva

PARA TORNAR O FRIO entramos
nunha cafeteria para tomar un café con
leite e, como tamén hai algo de larica, pe-
dimos un bagel de lacén, tomate e queixo
de Arzta. O servizo é rapido e o produto
de moi boa calidade. Este local chimase
DIVERSUM CONCEPT CAFE e, ain-
da que poida parecer unha cafeteria mais,
¢ a unica do Estado na que todo o cadro
de persoal ten diversidade funcional. Con
sindrome de Down, Andrea e Martin son
dous destes traballadores, cuxas nais son
Rita Blanco e Maria José Giganto, crea-
doras da Fundacién Integra en 2001 e fun-
dadoras deste café en 2022. «Sempre quixe-
mos que aquilo que iniciamos tivese unha

Diversum Concept Café

continuidade na vida adulta, e isto pasa por
ter un traballo», explica Rita, que destaca
as elevadas cifras de paro entre as persoas
con discapacidade. «Queriamos que aqui-
lo no que os nosos fillos traballasen tivese
unha visibilidade continua», apunta. Agas
o papelame e a compra dos produtos, todo
en Diversum estd xestionado polos nove
empregados que o conforman. Malia as
trabas burocraticas que dificultan o proce-
so, Rita detecta que esta proposta pioneira
en Espana estd a ter moi boa acollida: «O
unico que quero é que o meu fillo tefia os
mesmos dereitos e as mesmas obrigas que
o resto, pero non desde a igualdade, senén
desde a equidade», finaliza.
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https://www.instagram.com/diversumvigo/

Sobre integracién tamén saben dabondo
en DOWN VIGO, o centro de promocién
de autonomia persoal que nace en 1989 co
obxectivo de acadar a plena integracién
das persoas con sindrome de Down e dis-
capacidade intelectual. Ao pé da Biblioteca
Xosé Neira Vilas, no seu local atopamos
catro usuarias e un traballador social co-
locando o nome de cada éso no lugar do
corpo humano que lle corresponde. Mari
Carmen estd moi contenta, porque para
a semana vai acudir 4 voda do seu sobri-
fio Pablo en Madrid. Porén, Miriam
laméntase de non ter asistido ao recente
concerto do seu grupo favorito, Camela,
debido ao alto prezo das entradas. O ca-
dro de servizos da asociacién abrangue un
amplo abanico de posibilidades: alimenta-
cién, autonomia doméstica, cocina, com-
prensién lectora, deporte, envellecemento
activo, expresion oral, logopedia, orienta-
cién laboral, preparacién de oposicidns,
psicoloxia, resolucién de conflitos, saude
mental, sexualidade, xestién financeira e
un longo etcétera. Tamén destaca a va-
riada oferta de plans culturais e de lecer
que levan a cabo: andainas, birlos, cine,
concertos, museos, viaxes a outras cidades
de Galicia... «<Detectamos que a sociedade
continda a infantilizar a xente con disca-
pacidade; estas persoas tefien os mesmos
desexos, sofios e aspiraciéns que calquera

Down Vigo

de nés, pero non as mesmas oportunida-
des», defende Cristina Lopez, encargada
da comunicacién da asociacién.

Non moi lonxe, na rda de Palencia, estd o
cuartel creativo da FUNDACION IGUAL
ARTE, un proxecto iniciado en 2002 por
Marcos Estévez e Cristina Lago baixo a
maxima de que a arte é un dereito que per-
tence a todo o mundo. Abrimos unha por-
ta do primeiro andar e ali damos cos mem-
bros de Disenatas, a secciéon de desefio e
ilustracién da fundacién, creando obras
novas. Unha ldmina sobre as mascaras dos
diferentes entroidos galegos chimanos a
atencién. A aula do fondo estd reservada
para o teatro e a danza, e pola parede fil-
trase o son do ensaio do grupo de pop rock
Chungo Pastel. O pasado mes de novem-
bro estes musicos presentaron un novo
tema co duo Fillas de Cassandra, sumén-
dose a unha ampla lista de célebres colabo-
radores: Antonio Orozco, Dakidarria,
High Paw, Kaixo, Silvia Superstar,
Woyza ou Xerman Bugallo. Na actuali-
dade, entre o centro de dia e a actividade
ocupacional, case un cento de persoas se
favorecen dos servizos que fornece Igual
Arte. Podemos sumar actividades como
a escrita creativa, o obradoiro de xoieria
ou o equipo de animacién Variopinto,
onde os propios usuarios traballan como
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https://fundacionigualarte.com/
https://fundacionigualarte.com/
https://www.downvigo.org/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=cXTARlD7IGI

monitores de ocio e tempo libre en dife-
rentes colexios e campamentos de Galicia.
Cristina afirma que o obxectivo é que as
produciéns que desde aqui se fagan che-
guen a todos os publicos, féra do prexui-
zo de que tal concerto ou especticulo fose
realizado por persoas con diversidade.
«Despois poderd gustarche ou non, como
nos pasa a todos cando consumimos cul-
tura», conclte.

Fundacion Igual Arte

A Casa Rodante

E chegamos 4 planta baixa do Centro
Comercial A Laxe, onde se abriu hai cou-
sa dun ano A CASA RODANTE, un
proxecto en que a asociacién de familias
de persoas con parilise cerebral (APAMP)
levaba ben tempo traballando. Primeiro
como web e agora tamén como tenda fisi-
ca, esta marca engloba todas as produciéns
de artesania —«produtos con alma», Uni-
cos e non seriados— feitas por persoas con
algtn tipo de discapacidade. Traballan con
cerdmica, téxtil e papel, sempre abandei-
rando a creatividade, como apunta Jéssica
Ramilo, responsable do espazo. O que se
pretende, apunta, «é desvincular o que se
fai de quen o fai». Isto débese a que de-
tectaron que moitos clientes mercaban os
obxectos «para axudar», como un acto de
caridade, e non tanto porque o produto
resultase atractivo. «E un valor engadido,
pero non o principal». Unha ollada polos
andeis desta singular casa confirma esta
tese: a calidade, a orixinalidade e mais a
plasticidade de todo o que hai estd féra de
toda dubida. E non é que o digan eles, se-
nén que estan certificados de maneira ofi-
cial: todos os talleres, formados por nove
artesans e mais de 60 aprendices con para-
lise cerebral e discapacidades afins, estin
inscritos no Rexistro de Xeral de Artesania.
O xoves 14 de decembro A Laxe proxecta
no hall un documental dirixido por Lara
Capeans sobre a historia desta iniciativa e
dos artistas que a fixeron posible.
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https://acasarodante.gal/
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PARA MAIS INFO SOBRE OS LOCAIS VISITA
AMOVIDA.GAL/LOCAIS-RECOMENDADOS

@ AMORADA / OUTRO CONTO Enrique Macias, 6
@ A TAPA DO BARRIL Lopez Mora, 63 ¢ Porta do Sol, 4
© ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n

o ALTA FIDELIDAD Praza da Constitucién, 12

© ARTIKA Beiramar, 113

o AULA ESQUIO Parque Forestal de Saidns

€ CANAVERAL Porta do Sol, 6

© CONCORDE Padre Seixas, 34

© DOPPLER, SALA Martin Csdax, 21

(I EL TRIGAL, PANADERIA
Alexandre Boveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44

@ FELICETTA GUALTIERI Alfonso XTI, 9
(® FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
(® GALERIA MARACA Doutor Cadaval, 12
D KIDS § US Xirona, 8 ¢ Urzaiz, 108
(® LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 11
@ LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 17
(@) LE MARCHE DE RACHEL Carral, 15
(D LIBROURO Eduardo Iglesias, 12
m MAIS PALA Manuel Niiez, 18
) MAPIS Pizarro, 47
€@ MOLOTOV Santiago de Vigo, 1
@) MORRINA SHOP Praza da Pedra, 5
5 O LAR DAS ARTES Ribelas, 60
@ PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17
@ PURO DELIRIO Tedfilo Liorente, 43
@ RATALOKA TATTOO Camelias, 22
%) SALA KOMINSKY Irmandiios, 3
@) SARA GARCIA PELUQART Couto Pifieiro, 2
) SUKHA FUNK Tomds A. Alonso, 19
1) SR.NILSSON Triunfo, 2
€ SWING ON aifonso x111, 9
€D TALLER ALASELVA Riia San Paio, 118
€D TEATRO ENSALLE Chile, 15
€D TERRAE ORGANICA Vizquez Varela, 44
€D THE MONK PUB Serafin Avendario, 12
€D VAIDHE Carral, 7

VITRUVIA Praza de Compostela, 5
€5 WOODTOWN Camelias, 20


https://amovida.gal/locais-recomendados/
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Calendario de Nadal
12/12 22-23/12
BALLET DE KilV: CARLOS NUNEZ:
‘O CREBANOCES’ ‘CELTIC SEX
20:30 h. Teatro Afundacién 20:30 h. Teatro Afundacién
Desde 26,00 € Desde 17,00 €
15/12 23/12
CONCERTO DE NADAL 13.* PAPANOELADA MOTEIRA
MEMORIAL LOLA CASTRO 16:00 h. Rua da Pedra Seixa
1 kg de comida para o Banco de Alimentos

20:30 h. Teatro Afundacién
Desde 4,00 €

16/12

CORAL CASABLANCA
E ORQUESTRA

20:30 h. Teatro Afundacién
Desde 8,00 €

20/12

CONCERTO SOLIDARIO

DE ENTRECULTURAS:

COMETA + VEINTIDOS + SANNY
21:30 h. La Fabrica de Chocolate Club
7,00 €

21/12
WONDERCOVERS:
‘WONDERCHRISTMAS’
21:00 h. Sinattra Club

12,00 €

22/12
SKA ALL NIGHT:
DANDY FEVER + TRANSILVANIANS

21:30 h. La Fabrica de Chocolate Club
7,00 €

- . -
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29-30/12
TONY LOMBA & ELIO DOS SANTOS

21:30 h. La Fabrica de Chocolate Club
12,00 € (anticipada), 15,00 € (billeteira)

30/12

ROBER BODEGAS, JAVIER VEIGA
E DAVID AMOR:

‘ESFINTER 3 (UN ESPECTACULO
PARA PECHAR O ANO)’

18:00 h e 21:00 h. Teatro Afundacién
Desde 12,00 €

31/12
CARREIRA DE SAN SILVESTRE

05/01
CABALGATA DE REIS

Estética pola mana e itinerante pola tarde
Avenida de Castelao. Gratis

14/01
VI CERTAME DE RONDALLAS

17:00 h. IFEVI
2,00 €

- - . -t
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10/12 = y g
SUPERTHINGS: ‘SING AND PARTY’
17:00 h. Desde 17,00 €

Dimoslles a benvida aos gardidns de Kaboom City

para os cofecer nun espectaculo en vivo cheo de
canciéns, bailes e momentos memorables.

TCHAIKOVSKY NATIONAL BALLET:
‘0 CREBANOCES’
19:00 h. Desde 28,00 €

23’24/'24 s

GRAN CIRCO ACROBATICO
DA CHINA

17:30 e 20:30 (sabado), 12:00 h (domingo).
Desde 28,00 €

Con mdis de trinta artistas sobre o escenario,
este espectdculo cativa o publico a través da des-
treza acrobdtica e a historia dun neno sonador.

26/12

HOLLYWOOD SYMPHONY
ORCHESTRA:

JOHN WILLIAMS & HANS ZIMMER
21:00 h. Desde 26,00 €

THE VIPERS: ‘THE WORLD
BEST QUEEN TRIBUTE BAND’
21:00 h. Desde 30,00 €

- - . -
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3/01 RPN

PICA-PICA: ‘BAILANDO’

17:00 h. Desde 15,00 €

Belén, Nacho e Emi celebran o Nadal con no-

vos canciéns infantis actuais e dos anos oitenta
para que nenos e maiores o pasen moi ben.

STRAUSS FESTIVAL ORCHESTRA:
‘GRAN CONCERTO DE ANO NOV(’
19:00 h. Desde 28,00 €

12/01

BALLET CLASICO DE UCRAINA:
‘O LAGO DOS CISNES’

21:00 h. Desde 28,00 €

HOLLYWOOD SYMPHONY
ORCHESTRA: ‘HARRY POTTER’
DE JOHN WILLIAMS

19:00 h. Desde 26,00 €

CHARLIE Y LA FABRICA
DE CHOCOLATE

17:00 h (venres, sabado e domingo)
e 20:30 h (venres e sibado). Desde 35,00 €

Charlie Bucket atopa nunha chocolatina un dos
cinco billetes dourados que permiten acceder &
factoria do seiior Willy Wonka, o xenio da fa-
bricacién de lambonadas que nesta adaptacién
musical estd encarnado por Daniel Diges.

- - . -t



https://www.teuticket.com/es
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Mercados
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24/11-15/01 CiES MARKET 4-10/12 LAREIRA MARKET

17:00-23:00 h (domingo a xoves), 17:00-00:00 h 11:00-21:00 h. Centro Comercial A Laxe. Gratis
(venres, sébados, festivos e vésperas)
A Praza de Compostela. Gratis

E

22/12 XEITO MARKET
11:00-21:00 h. NH Collection Vigo. Gratis

3/12 MERCADO DA ARTE DE NADAL

11:00-20:00 h. Mercado do Calvario. Gratis 18-31/12 MERCADO DE NADAL

A 10:00-21:00 h. Centro Comercial Camelias. Gratis
1-3/12 MONA: MERCADO DE ARTE

i DE NAVIDAD Y EXPOSICION 28/12 MERCADO ARTESANAL
12:00-20:30 h (venres e sibado), 16:00-20:30 h DE NADAL
(domingo). La Contenedora. Gratis 17:00-22:30 h. The Monk Pub. Gratis

PROGRAMA:

«15/12 (venres), 17:00 h - 22:00 h
18:00 h — DJ set con Miguel Garabatos
20:30 h - Jaco

«16/12 (sabado), 11:00 h - 21:00 h
12:30 h - DJ set con Swing On DJs
18:00 h - DJ set con Miguel Garabatos

18:30 h — Clase de lindy-hop con Swing On
(5,00 €, compre reserva)
20:00 h — Concerto de Khamandula

¢ et 1 T -
MERCADO RECICLADO
Cinco dias de feira que contan coa parti- « 17/12 (domingo), 17:00 h - 21:00 h
cipacién de case unha trintena de artistas 17:30 h - DJ set con Miguel Garabatos
que se centran en especialidades como a 19:30 h - Concerto de Salty Pepper
decoracién, a ilustracién, a pintura, a su-
prarreciclaxe ou a xoieria. Proxectos re-
sidentes en Simia Espacio como o taller
cerdmico Fango, que participa no mercado
cun espazo de venda da obra de diferentes

ceramistas que pasaron polo obradoiro. « 23/12 (sabado), 11:00 h - 20:00 h
Tamén se poden ollar pezas do taller téx-

«22/12 (venres),17:00 h - 22:00 h
18:00 h - DJ set con Miguel Garabatos
19:00 h — Panxolinas con Simia Coro Show
20:00 h - Concerto de Rukan

11:00 h — Obradoiro de candeas veganas de

til de Felicetta Gualtieri, unha deseiadora Lumiere Eco (cémpre inscricién
especialista en upcycling, coa opcién de previa)

trocar tres pezas de roupa que levemos por 13:00 h - Concerto de Late Chai

outras novas. Como noutras ocasiéns, o 18:00 h — DJ set con Miguel Garabatos
evento amenizase coa con actividades va- 19:00 h - Presentacion literaria interactiva de
rias, musica en directo e sesiéns de D]J. Constance Hurlé

¢t ¢ ¢ ¢ ¢ 25 | DECEMBRO 2023 - XANEIRO 2024 ot <« ¢ ¢ ¢ <


https://www.instagram.com/mercadoreciclado/
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Actividades
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02/12-14/01 CIRCO DE NADAL

Diversos horarios. Avenida de Castelao. Desde 15,00 €

Unha versién extrema do especticulo circense ins-
talase durante mes e medio en Coia con acrébatas,
equilibristas, malabaristas en bicicleta e motoristas.

01/12-28/01 PISTA DE PATINAXE
Avenida de Samil. Desde 8,00 €

25/11-07/01 BELEN MONUMENTAL

Casa das Artes (rda de Policarpo Sanz, 15). Gratis

25/11-07/01 TREN DE NADAL

« Ruta 1: saidas cada media hora. Praza de Compostela.
5,00 €

« Ruta 2: saidas cada media hora. Praza da Independencia.
4,50 €

iy ¥

25/11-14/01 FREE TOUR

DAS LUCES DE NADAL
Diversos horarios. Praza da Princesa. Billeteira inversa
Percorrido de duas horas por algunhas das ruias e pra-

zas mellor iluminadas da cidade para compartir deta-
lles pouco cofiecidos sobre a historia local.

Mar de Ons ilumina a ria

O Barco do Nadal chega a Vigo da man de
NAVIERA MAR DE ONS que ofrece por ter-
ceiro ano consecutivo a posibilidade de gozar
destas festas a bordo percorrendo a ria de noite.
Unbha travesia unica de hora e media pola ria
nun dos catamarans mdis grandes da compania:
Mar Vigo, decorado para a ocasién con mdis de
65.000 luces microLED.

Papé Noel, o Paxe Real de Oriente ou o Grinch
acompanan os pasaxeiros neste pequeno cru-
ceiro con saidas que esta temporada empezaron
o sdbado 25 de novembro e que se estenden ata
o domingo 7 de xaneiro. Durante o percorrido,
a pasaxe goza de boa musica da man dun DJ. A
viaxe recibenos con vifio quente e galletas, e a
cantina permanece aberta para que non falte de
nada nesta travesia.

Mais informacién na web mardeons.com.

¢ ¢ -«
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https://www.mardeons.es/o-barco-do-nadal/
https://circodenadal.gal/
https://www.vigoturistico.com/
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Chin-chin!

COMO E TEMPO de erguer as copas polo novo ano, propofiemos un par de vifios procedentes de
de duas boas casas galegas para regar os nosos brindes destas datas. Satde!
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ALTOS DE TORONA BRUT

Ao sur da provincia de Pontevedra, rozando a
fronteira con Portugal, atépanse as 94 hectd-
reas de vinedo que en 1954 impulsou a familia
Goémez para fornecer a sia bodega. A uva que
se emprega para a producion deste albarifio
con Denominacién de Orixe Rias Baixas que
pertence 4 subzona do Rosal. Estamos ante un
espumoso baixo en azucre que se elabora a tra-
vés do método tradicional champenoise, con 15
meses de crianza e medio ano en botella. Altos
de Torona Brut fai unha boa maridaxe con en-
trantes diversos, algunhas variedades de peixe e
marisco ou queixos frescos. Ideal para acompa-
nar aperitivos ou primeiros pratos.

ALT0S DE TORONA *

=, BRUT

ALBARIRG

PVP: 19,50 €
@altostorona | altosdetorona.com

- - - -
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PACO & LOLA HERITAGE

Un vifio branco que combina a esencia de sem-
pre coa complexidade aromdtica da crianza
en barrica é a edicién limitada de Paco & Lola
Heritage. Este albarino envellece repousando
no seu borro en barricas de carballo de 500
litros, dando pé a un resultado que ofrece ele-
gancia e personalidade. Coa Denominacién de
Orixe Rias Baixas este caldo da drea do Val do
Salnés prescinde dos lunares que habitualmente
visten os produtos da marca para presentarse
cunha etiqueta sobria e venderse nunha caixa
individual con peche lateral en ddas opciéns de
cor a escoller: azul ou laranxa. Unha referencia
que resulta un acerto 4 hora de facer un regalo.

et & Loy,

HERITAGE

AtBaRINg

PVP: 37,00 €
@paco_lola | pacolola.com
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https://www.instagram.com/altostorona/
http://altosdetorona.com
https://www.instagram.com/paco_lola/
https://pacolola.com/
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Pereira

Cocina de a bordo: vieiras ao albarino

Un ano mais, PEREIRA edita Cocina de abor-
do, un receitario cargado de ideas de pratos
para compartir durante o Nadal. Neste 18.°
volume, a empresa de produtos do mar rénde-
lle tributo a unha das figuras mais destacadas
da literatura galega: Alvaro Cunqueiro. O
sobranceiro autor literario e xornalista nado
en Mondoifedo e fillo adoptivo de Vigo foi
ademais un célebre gastrénomo. Editado en
formato de calendario, o receitario de Pereira
recolle e actualiza algtins dos pratos marifei-
ros que don Alvaro compilou hai medio século
no libro A cocifia galega. Nun labor de moder-
nizacién, o receitario deste Nadal conta coa
viguesa Ana Vilar, cocifieira da cervexeria
Leria, gafiadora da ultima edicién do 8.° con-
curso de tapas O Petisquifio e candidata 4 me-
llor cocineira no certame De Tapas por Galicia
2023; e mais co corufiés Lluis de la Riva, fina-
lista do concurso de RTVE MasterChef 11. Foi
este ultimo cocineiro o que reformulou esta
receita de vieiras ao albarifo.

INGREDIENTES (PARA CATRO PERSOAS)
12 vieiras

100 g de toucifo entrefebrado
150 g de manteiga

3 dentes de allo

6 esparragos brancos

150 g de farifia

250 ml de leite

500 ml albarifio

2 copas de cofnac

2 liméns en zume

5 xemas de ovo

1 lima relada

ELABORACION

Pofiemos o touciio entrefebrado nunha tixola
a lume medio ata que estea crocante, retirdimo-
lo deixando a graxa e incorporamos a manteiga
e os allos ben picados. Cando collan un pouco
de cor, marcamos as vieiras e, deseguido, os
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esparragos previamente cocidos. Na mesma
manteiga preparamos un bechamel engadindo
primeiro a farifia e, cando estea lixeiramen-
te dourada, o leite quente, remexendo conti-
nuamente para que non se formen grumos.
Incorporamos o albarifio e o coniac e deixamos
que se evaporen. Retiramos do lume e mestu-
ramos coa axuda dun batedor de varas manual
o bechamel co o zume de limén e as xemas de
ovo, que deixamos que se cocifien coa calor
residual. Empratamos as vieiras e o esparrago
nun leito de salsa e corodmolo co toucifio cro-
cante e reladura de lima.

i

Para quen quede con gana de mdis, nas ten-
das que Pereira ten no numero 59 da rda da
Beiramar e no niimero 41 da ria da Ronda de
Don Bosco regilase un receitario en forma de
almanaque coa compra dos produtos do mar
para o Nadal. Na web pereira.es hai un apar-
tado especifico para receitarios, onde se poden
descargar outras propostas coas que aproveitar
do xeito mais exquisito o sabor do Atlantico.

PEREIRA
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https://www.pereira.es/recetarios/
https://www.pereira.es/recetarios/
https://www.pereira.es
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TEXTO: ESTELA GOMEZ

Regalos
de cinco estrelas

PANDA BOHEME,
NEGRO SOBRE BRANCO
Ana e Alvaro consideran que a denomi-
nacién «papeleria gourmet> coa que definen
o negocio é moi acaida, xa que nos andeis de
PANDA BOHEME non atopamos paquetes
de folios barateiros ou boligrafos xenéricos,
senén o mellor papel para escribir con pluma
ou os boligrafos mdis cémodos para as xorna-
das maratonianas de preparar unha oposicién.
Aqui selecciénanse produtos exclusivos, de alta
calidade, sendo nalguns casos o unico punto en
Espania onde se poden atopar certas referencias.

Para regalar materiais de escritura que estean
4 altura dos grandes creadores recomendamos
pasar por Panda Bohéme, que nunca decep-
ciona. As taiwanesas plumas estilograficas
Twsbi (desde 28,90 €) destacan por basearse
nun desefio transparente que deixa ver o me-
canismo interior da carga. A maioria non levan
cartucho, senén que se cargan directamente
desde o tinteiro, o que permite que tefian moita
mais capacidade. Tratase dun elemento de gozo
para os tolos que ainda escribimos con pluma.

R

Na papeleria de Maria Berdiales este ano hai
mais axendas que nunca, como as coreanas
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axendas Iconic (desde 8,90 €). Para organizar
0 2024 desde o primeiro, estas axendas contan
con gran variedade de desefios e formatos para
poiier sobre o papel ideas, plans e propésitos.

E non nos esquezamos da posibilidade de levar

todos estes produtos a onde queiramos. Para
iso contamos coas mochilas Doughnut (des-
de 74,95 €). Esta marca de Hong Kong fabrica
unhas mochilas que conxugan calidade e dese-

fio, con combinaciéns de cores moi atractivas
e materiais ultrarresistentes, moitos deles re-
ciclados. E un dato importante para esta terra
nosa: son impermeables!

-

Rua de Maria Berdiales, 15 | 604 01 74 16
@pandaboheme | pandaboheme.com
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https://www.instagram.com/pandaboheme/
https://pandaboheme.com/

ALFAR VIGO,
O ELEFANTE DE ANTE

Unha xoia ou unha peza de cerdmica son un
agasallo perenne cos que sempre se acerta. Este
Nadal apostamos por ALFAR VIGO e o seu
amplo catdlogo de xoieria, adornos e comple-
mentos para todos os gustos. Montse creou
esta tenda a finais do século pasado coa idea de
axuntar oleria de diferentes pobos. Co paso dos
anos, a idea inicial foi mudando ata centrarse na
xoieria de autor, sen deixar de lado a cerdmica
contemporanea. Alfar prima o desefio e a orixi-
nalidade das pezas grazas a artistas de Alemana,
Francia, Grecia, México, Polonia, Portugal... e,
como non, con factorias de proximidade como
Joyas de Papel, de Diego Ante, con pezas tan
prezadas como o broche Elefante (29,00 €),
realizado por este artista en Nigran. Este bro-
che elaborado seguindo a técnica xaponesa do
origami é unha pequena xoia de papel que se
ofrece en distintas combinaciéns de cores. Un
amuleto para levar prendida a boa sorte.

Broche Elefante de Joyas de Papel: 29,00 €

=

Rda de Hernédn Cortés, 4 | 604 06 28 33
@alfarvigo | alfarvigo.shop
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LE MARCHE DE RACHEL,
AQUI HAI GATADA

Coa idea de que a vida é curta de mdis como
para levar roupa aburrida, na encantadora
tenda de roupa e complementos de muller
LE MARCHE DE RACHEL, rexentada por
Marilé, atopamos pezas coloridas coas que
dar unha nova vida ao armario e estrear com-
binaciéns canda o ano. Aconsellamos o broche
Noria Gatuna (45,00 €), unha orixinal peza de
7,5 x 6 cm broche desefiada por Laliblue e reali-
zada en madeira ilustrada con acabado brillante
e metacrilato con detalles pintados 4 man. E
idéneo para adornar un abrigo ou mesmo para
facelo lucir nunha bolsa de tea. Os gatos do
desefio balancéanse co movemento, coma se
fosen na nora do Nadal de Vigo.

Broche Noria Gatuna: 7,5x 6 cm | 45,00 €

Rua do Carral, 15 | 986 43 86 71
@lemarchederachel | lemarchederachel.com
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https://www.instagram.com/alfarvigo/
https://alfarvigo.shop/
https://www.instagram.com/lemarchederachel/
https://lemarchederachel.com/
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PEREIRA,
NA COCINA DE CUNQUEIRO

Calquera que durante o mes de decembro pase
polas tendas de PEREIRA acaba preguntando
o mesmo: «Por que sempre hai tanta xente?» A
resposta é ben sinxela: porque o produto é moi
bo. Pereira volve 4 casa por Nadal para home-
naxear A cocifia galega de Alvaro Cunqueiro,
onde non falta un prato de vieiras. Para contar
cunha garantia de calidade en produtos do mar,
aconsellamos acudir a Pereira. Durante todo o
periodo festivo pddense mercar unhas exquisi-
tas vieiras (4,95 €/kg) nas tendas fisicas e na
web. E para unha aposta de luxo, estdn as viei-
ras premium (7,95 €/kg) ou a pata de polbo
refrixerado (25,95€/kg) A cocifar!

Z

Avenida da Beiramar, 59 e ria da Ronda Don Bosco, 41
986 20 00 33 | @pereiratiendas | tienda.pereira.es
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TERRA DEPORTE,

AVENTURA EN CONFIANZA
Botarse ao monte require dun bo equipamento,
especialmente en tempos de chuvia e frio. Por
sorte, a tenda de deportes de aventura TERRA
fornécenos para o desafio, pois aqui atopamos
todo o necesario para pasear, facer sendeirismo
ou unha ruta de escalada. Luis, Erea e Juanma
ofrecen produtos que animan a botarse a andar!
As botas de sendeirismo TX4 Mid Gtx de La
Sportiva ofrecen precisién, comodidade e esta-
bilidade, para levar os pés protexidos nun calza-
do impermeable e transpirable para entrar con
bo pé no 2024.

Botas TX4 MID GTX de La Sportiva:
cor Carbon-Lime Punch

Rua de PiiMargall, 53 | 986 43 94 31
@terradeporte | terradeporte.es
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https://www.facebook.com/PereiraTiendas/
https://tienda.pereira.es/
https://www.instagram.com/terradeporte/
https://terradeporte.es/
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Naviera Nabia

As singraduras do Nadal

NAVIERA NABIA ofrece diferentes alterna-
tivas para gozar dun Nadal no mar grazas s
posibilidades que abrangue a nosa ria. A na-
vieira organiza unha ruta familiar a bordo dun
dos catamarédns da compaiiia, engalanado para
ocasién con animacién, panxolifias, chocolate
con churros e bo humor. En funcionamento
durante todo o mes de decembro, o buque sae
45 19:00 horas do porto de Vigo e s 19:20 horas
do peirao de Cangas. Durante hora e media de
percorrido, navegamos pola ria e temos a opor-
tunidade de gozar dunha perspectiva inusual da
ponte de Rande, nunha viaxe en que os mais
pequenos lle poden escribir unha carta a Papd
Noel. Por se todos estes motivos non foran su-
ficientes para botar ao mar, estas viaxes tefien
un fin solidario, pois dous euros de cada billete
vendido estdn destinados para Bicos de Papel, a
asociacién de axuda aos nenos oncoldxicos do
Hospital Alvaro Cunqueiro.

32 | DECEMBRO 2023 - XANEIRO 2024

A navieira tamén dispén da posibilidade de vi-
sitar as Illas Cies no tltimo mes do ano. Desde
os portos de Vigo, Cangas e Moana pddese po-
fier rumbo ao arquipélago e realizar unha visita
guiada que estd incluida no prezo. E para des-
pedir o ano dun xeito madis relaxado que unha
carreira de San Silvestre, temos a oportunidade
de visitar as Cies o domingo 31 con doce bada-
ladas para tomar as uvas da sorte de xeito antici-
pado desde a praia de Rodas, brindando de cara
aos bos propositos para o 2024. Naviera Nabia
recupera este Nadal dous programas estelares: a
Ruta do Mexillén e o Barco Turistico. Ambas as
duas viaxes ofrecen unha pasaxe guiada pola Ria.
A primeira viaxe navégase entre bateas, cunha
explicacién madis detallada da cultura do mexi-
lI6n con degustacién incluida. A segunda estd
destinada a dar a cofiecer as curiosidades da Ria
de Vigo, con fitos histéricos e lendas que tanto
fascinan a locais e visitantes. Todos a bordo!
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https://www.piratasdenabia.com/tour/navidad-en-el-mar/
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TEXTO: PAULA CERMENO

Nadal en bandexa

BARES E RESTAURANTES son puntos de encontro recorrentes acotio, e mdis cando se pon en
marcha a temporada de Nadal. Cada ano procuramos con maior antelacién o lugar idéneo para sen-

tarmos 4 mesa ben a gusto, brindar por outro ano e —dentro do posible— comer coma reis. Ofrecemos
un par de opcidns hostaleiras para gozar destas datas sen ter que cocifar.

ALIUM, CEN POR CENTO SEN GLUTE

Este local desmdrcase das tapas tradicionais
para ofrecer pratos propios, con toques sor-
prendentes e elaborados con ingredientes de
temporada. Nunha época saturada de excesos,
aqui proponse unha filosofia case imprescindi-
ble: é posible degustar pratos elaborados, ricos
e saudables. Nunha carta inspirada en cocifias
galegas, espanolas, caribenas e asidticas, des-
cubrimos pratos como o canelén de luras e co-
gomelos, un recheo pouco frecuente inspirado
tanto no mar como na montana da gastrono-
mia catald; un exquisito pato confeitado cunha
gornicién de cogomelos e castafias que recende
a festin; ou o sindwich de guiso de xabarin tru-
fado con queixo de tetilla e kimchi, un empare-
dado tan suave que é imposible descifrar que,
coma o cen por cento da carta, non leva glute.

O cocifieiro Raul fixose experto en pratos vexe-
tarianos e veganos, que forman parte da carta
habitual e convencen a calquera carnivoro grazas
ao bo manexo de especias, sabores e texturas. As
albéndegas vexetais (das que acaban de perfeccio-
nar a receita), a cabaza 4 grella con curry e burrata
de coco ou os porros confeitados con romesco e
chourizo de cabaza son algtins exemplos. Xa que
logo, estamos nun local que acolle persoas de di-
ferentes dietas para compartir mesa, sen perigo
de contaminacién cruzada. Este é un lugar axei-
tado para quen padeza de enfermidade celiaca,
onde se poden degustar pratos como chulas, cro-
quetas ou luras 4 romana, sempre sen glute.

De cara 4s ceas do Nadal, este restaurante con-
ta con tres menus grupais a uns prezos moi
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competitivos: 30, 35 e 40 euros. O primeiro estd
pensado como petisco e os outros dous inclien,
ademais dos entrantes para compartir, un pra-
to principal por cabeza, como son o canelén
de luras, o lomedro ou o salmén con fitncho.
Todos estes ments inclien ddas bebidas e unha
sobremesa. Os fogéns de ALIUM estédn abertos
polo dia de Ano Vello, con opcién de encargar a
comida para levar ou saboreala no propio local.
E para quen ande 4 procura dun regalo orixi-
nal, o negocio dispén de vales por unha comi-
da no restaurante, porque todos sabemos que
a expresién mdis universal do amor se asenta
no estébmago.

Rua do Ecuador, 80 | 697 88 33 67
@aliumvigo | aliumtaperia.com
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https://www.facebook.com/p/Alium-Tapería-100063622928493/?paipv=0&eav=AfYqRqIE8pXaJiWjw1dK5OKJsrAyDlGH8ePloTbACnxHIA-iNtO9roOS2ZUrU54zRaQ&_rdr
https://aliumtaperia.com/cartas/

MARABU, COCINA DE BRASA

O primeiro de decembro de 2022 abria as portas
en pleno centro da cidade un asador moderno
e elegante, presentaciéns coidadas e o reinado
absoluto dunha grella na que se cocifia moito
mais que carne de seleccion, pois da trintena de
pratos que recolle a carta, 26 pasan polas brasas,
incluidas as ensaladas e os doces.

Ainda que pode soar contrario 4 bravura do
lume, en MARABU cocifiase devagar. Os pro-
dutos utilizados son de alta calidade e proximi-
dade: carne de vaca galega madurada, verduras
de hortas pontevedresas, esparragos brancos de
Navarra, robaliza e mariscos da lonxa do Grove
e attn vermello da recofecida casa tarraconen-
se Balfego.

A proposta de cara 4s xuntanzas do Nadal con-
siste nun par de ments, un de 45 e mais outro

de 55 euros. Con lixeiras variantes en funcion
do rango escollido, en ambos os dous encontra-
mos empanada de zamburifas, gamba vermella
arxentina 4 brasa, picafia con patacas e tor-
ta fluida de queixos afumados e duas bebidas.
Sempre 4 calor do carbén.

Rua de Garcia Barbon, 30 | 886 29 50 36
@marabucocinadebrasa | marabucocinadebrasa.es
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https://www.instagram.com/marabucocinadebrasa/
https://www.marabucocinadebrasa.es/
https://www.woutick.es/evento/26099/entradas-sila-lua-en-vigo?place=159&date=28-12-2023&time=21:00&showId=45059

OUTRAS MOVIDAS

DESDE ESE SILENCIO
VENRES 8 A DOMINGO 10
DE DECEMBRO
TEATRO ENSALLE

O novo especticulo de AveLina Pérez acodlle-
se no seo do Festival Catro Pezas e consiste nun
mondlogo cuxa protagonista se dirixe ao publico
sen piedade, sen tregua, mostrando unha visién do
mundo tan clara como crda.

AS 20:00 H // 10,00 €

CONRADO MOYA
E BEATRIZ RIOBO

+ ORQUESTRA VIGO 430
VENRES 15 DE DECEMBRO
AUDITORIO MARTIN CODAX

O prodixio da marimba Conrado Moya e a so-
prano Beatriz Riobd, ambos os dous 4 batuta de
Isabel Rubio, son os protagonistas dunha nova edi-
cién do ciclo «Orixes» que promove a Orquestra
Vigo 430.

José Pérez Ramirez

Conrado Moya ‘—- AS 20:00 H /710,00 €

VENRES 15 DE DECEMBRO
CENTRO CIVICO DE TEIS

A primeira compania de teatro travesti de Galicia
enchen cada mes o auditorio de Teis cun irreveren-
te especticulo ao vivo que combina baile, musica
e moito humor, abranguendo os talentos drama-
ticos de Roberto Casal, Edu Dominguez, Nico
Elsker, Carolin Sanders e Leo Sangrabriel.

>

AS 20:00 H // 10,00 €

]
=
=
3
ey
=

35 | DECEMBRO 2023 - XANEIRO 2024


https://teatroensalle.com/espectaculos/desde-ese-silencio/
https://www.instagram.com/marinita_y_sus_maromas/
https://entradas.ticketrona.com/events/orquesta-sinfonica-vigo-430-conrado-moya

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS EVENTOS EN VIGO n

ULTRALUZ

MARTES 19 DE DECEMBRO
SEDE DA DEPUTACION
DE PONTEVEDRA

Palabra, musica e luz inense neste especticulo ba-
seado o poemario homénimo de Ledicia Costas,
gafiador da XX edicién do Premio de Poesia
Afundacién, coa presenza da autora e mais o mu-
sico Amaro Ferreiro.

AS 20:00 H // GRATIS

MARTITA SEA
SABADO 13 DE XANEIRO
TEATRO AFUNDACION

Actriz e mestra ademais de humorista, a andaluza
Martita de Grana vén para nos contar como lle

cambiou a vida nos ultimos anos, tanto no pro- =
fesional como no persoal, reivindicando temas "
como a idade, a solteiria ou a importancia da saude A
mental. .
e\

» :
AS 20:30 H // DESDE 18,00 € ?%(

NOITES DE RETRANCA

SABADO 20 DE XANEIRO
TEATRO AFUNDACION

Era visto! O especticulo de humor madis antigo de
Galicia esta de volta; regresa cun cartel disposto a
facernos rir polos catro costados: Jazmin Abuin,
Oswaldo Digén, Manuel Manquiiia e Federico
Pérez.

Jszmin Abuin AS 20:30 H // DESDE 16,00 €
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/auditorio-municipal-de-ourense/16538--noites-de-retranca.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/teatro-afundacion-vigo/14937--martita-de-grana-martita-sea.html
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IMPERDIBLES n

PESADILLA ANTES DE NAVIDAD

Resucita o pesadelo antes do Nadal de Tim
Burton nunha combinacién de teatro e xo-
gos de escape coa misién de rescatar o vello
Papa Noel de sempre.

4

Data e hora: venres 8 de decembro, 4s 22:30 h
Lugar: Puro Delirio
Prezo: 50,00 € (todo incluido)

Esther Quintas inaugura un obradoiro no
que poder tomar un vifio mentres ensina o
proceso de decoracién de cerdmica con cal-
comanias pegadas 4 man.

Data e hora: sdbado 9 de decembro, 4s 17:00 h
Lugar: Taller Alaselva
Prezo: 50,00 € (todo incluido)

Presentacién de Vodas, partos e funerais, o
novo poemario de Silvia Penas que, canda
o seu compafeiro Jesis Andrés Tejada,
celebra o décimo aniversario do dio Cinta
Adhesiva cun concerto especial con artis-
tas convidadas.

Data e hora: xoves 14 de decembro, 4s 20:00 h
Lugar: A Morada
Prezo: caixa inversa

O ilustrador madrileio René Merino visi-
tanos para presentar o seu dltimo libro.

Data e hora: venres 19 de xaneiro, 4s 19:30 h
Lugar: Galeria Maraca
Prezo: gratis

Segunda edicién do Torneo de Xadrez
Peneque.

Data e hora: sdbado 20 de xaneiro, 4s 17:00 h
Lugar: The Monk Pub
Prezo: gratis

CABARET SWING

Candela Balboa

O cabaré organizado pola escola Swing On
¢é unha festa aberta para calquera que se
atreva a subir ao escenario cunha actuaciéon
de baile, canto, humor, maxia, performance
ou calquera outra habilidade que encaixe ao
ritmo dunha moi bailable musica swing.

J

Data e hora: venres 26 de xaneiro, 4s 21:00 h
Lugar: La Fabrica de Chocolate Club

Prezo: 5,00 €
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https://www.instagram.com/taller_alaselva/
https://www.instagram.com/themonkpub/
https://www.instagram.com/galeriamaraca/
https://www.instagram.com/swingonvigo/
https://www.instagram.com/amoradacooperativa/
https://www.instagram.com/purodeliriovigo/

IMPERDIBLES n

12° CONCURSO DE CORDA
CIDADE DE VIGO

Do mércores 6 ao sibado 9 de decembro o
Auditorio Martin Codax do Conservatorio
Superior de Msica, situado no Castro, vol-
ve acoller o Concurso de Corda Cidade de
Vigo organizado pola Asociacién Galega de
Instrumentos de Corda (AGIC). Fundada
na cidade da oliva, esta asociacién traballa
co obxectivo principal de fomentar, cultivar
e impulsar o estudo e o ensino da musica de
corda en Galicia.

Miis de sesenta musicos menores de 23
anos, procedentes de Espana e Portugal,
participan con violins, violas, violonchelos
e contrabaixos na décimo segunda edicién
dun concurso que xa é un punto de encon-
tro obrigatorio no panorama ibérico. Todas
as probas son de acceso libre e abertas ao
publico, incluido o concerto final cos ga-
nadores de cada categoria. Mediante este
evento anual, a AGIC busca achegar a mu-
sica clasica ao publico galego, fomentar a
insercién de novos intérpretes no panora-
ma cultural e promover as relaciéns institu-
cionais neste eido.

Iniciado en 2012, o Concurso de Corda
Cidade de Vigo recibe cada ano mdis par-
ticipantes procedentes de toda a Peninsula.
Dos 17 musicos galegos que probaron sor-
te na primeira edicién, a edicién pasada

contou con 81 intérpretes procedentes de
case unha vintena de provincias espafiolas
e sete cidades lusas. Non se trata unicamen-
te dunha cuestién de cantidade: todos os
inscritos tefien que pasar por un proceso
de seleccién a través dun video que acre-
dite as stas habelencias dédndolle 4 corda.
Divididas en catro categorias segundo a
idade, as probas constan de duas fases: eli-
minatoria (mércores 6, xoves 7 e venres 8)
e final (xoves 7, venres 8 e sibado 9); a esta
rolda definitiva s6 acceden tres concursan-
tes por cada franxa de idade. Na compaifia
dun pianista e sen partitura, os intérpretes
deben tocar en directo un tema previamen-
te escollido por eles mesmos e que non pode
superar, dependendo da categoria, os 15 ou
20 minutos de duracién. Ao longo das dife-
rentes ediciéns, o certame contou cun xura-
do composto por musicos de prestixio que
desenvolveron as suas carreiras en Espana e
Portugal. Este selecto grupo de profesionais
quen pasa as eliminatorias e quen gafna en
casa unha das categorias, con premios que
suman un total de 2.400 euros.

2

Datas e horas: mércores 6 a sibado 9 de decembro
Lugar: Auditorio Martin Codax do Conservatorio
Superior de Misica

Prezo: gratis
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http://agic.org.es/

KIDS&US

A rede de academias infantis organiza actividades para
que a rapazada non se corte co inglés.

* Sdbado 2 de decembro: «Contacontos de Nadal» (12:00 h,
El Corte Inglés).

x Xoves 7 de decembro: «Taller de manualidades» (10:30 h,
Kid&Us Independencia).

x Xoves 7 de decembro: «Taller sensorial Babies» (11:30 h,
Kid&Us Independencia).

* Venres 15 de decembro: «Storytime de Nadal» (18:30 h,
Kid&Us Independencia).

*x Domingo 17 de decembro: «Christmas Party» (Salén
Rexio da Sede do RC Celta).

Prezo: gratis (cémpre reservar praza).

AULA ESQUI0

A asociacién cultural Lideiras propén sesiéns lidicas de

aprendizaxe na drea vexetal de Saidns.

* Sdbado 2 de decembro: «Romaria feita & man».

* Sdbado 9 de decembro: «Laboratorio de arte e nature-
za» (4 a12 anos).

* Sdbado 28 de decembro: «Xornada de convivencia BT T»
(todas as idades).

Data e hora: sdbado 2, das 11:00 ds 17:00 h; sdbado 9, ds 11:30 h; sdbado 28,
das 9:00 &s 13:00 h // Lugar: Parque Forestal de Saidns.

A HORA DOS CONTOS

A Orixe é un espectdculo que recolle lendas, mitos e contos
da tradicién oral de diferentes culturas do mundo.

Data e hora: venres 15, s 18:00 h // Lugar: Biblioteca Piblica Xosé Neira Vilas
// Prezo: gratis // 1dade recomendada: a partir dos 3 anos.

VENTANAS

A través do xogo, o publi-
co iniciard unha viaxe que
lembra a construcién e a
destrucién de imaxes nos
primeiros anos de vida, re-
creando un fantdstico ima-
xinario mdxico.

Data e hora: domingo 17 de decem-
bro, ds 18:00 h // Lugar: Auditorio
Municipal do Concello // Prezo: 5,00
€ // 1dade recomendada: dos 2 aos
5 anos.

X FESTIVAL
PEQUEARTIKO

O nove é un ndmero méxico.
A sala de teatro da avenida
da Beiramar pon en mar-
cha o seu noveno festival
infantil, con nove obras de
nove compafias reparti-
das en nove dias seguindo
esta orde: Molly y el gigan-
te, Tras los pasos de Peter
Pan, Feol, A verdadeira his-
toria dos tres porquifios e o
lobo feroz, O xardin de Vila
Gris, Superchica, Aupapd,
Burbuja e A nena e os fres
050s.

Data e hora: venres 22 a domingo 31
de decembro, diferentes horarios //
Lugar: Sala Artika // Prezo: 800 €
(anticipada), 10,00 € (xeral).


https://www.instagram.com/kidsandusvigo/
https://bibliotecaneiravilas.vigo.org/
https://www.instagram.com/aula_esquio/
https://www.artikavigo.com/eventos.html
https://www.giglon.com/todos?idEvent=teatro-paraiso-ventanas-vigo

Vil GALICIA
MAGIC FEST

Os mellores magos do mundo volven ao
Teatro Afundacién os dias 26 e 27 de de-
cembro co VII festival internacional de
maxia GALICIA MAGIC FEST. Seis pres-
tixiosos ilusionistas citanse para deixarnos
coa boca aberta nun grande espectdculo
familiar de 90 minutos que desafia a I6xica
para o abraio de grandes e pequerrechos.
Aqui hai mdis luces ca no Nadal.

* Eric Chien (China) é outro deses ilusionis-
tas que arrasaron en diferentes ediciéns
do programa Got Talent a través do mundo.

* Jessica Guloomal (Canarias) é a primeira
muller espafiola en gafiar o Premio Nacional
de Maxia na categoria de mentalismo.

* Jun Woo Park (Corea do Sur) estd consi-
derado actualmente como o mellor mago do
mundo na especialidade de manipulacién.

* Mag Marin (Catalufia), un ilusionista que
crea e recrea situaciéns e momentos
mdxicos cargados de humor e resul-
tou gafiador do programa Pura magia de
Televisién Espariola.

P.\"‘-‘M\
* Mikael Szanyiel (Francia) é un excéntri-

co director de orquestra ao que lle pasan
cousas de meigas.

* Pedro Volta (Gdlicia) é o promotor, direc-
for artistico e mestre de cerimonias de
Galicia Magic Fest. A maxia é a sia vida,
que chegou a arriscar nunha semifinal de
Got Talent.

Data e hora: martes 26 e mércores 27 de decembro, ds
18:00 h e 20:30 // Lugar: Teatro Afundacién // Prezo:
desde 12,00 € (gratis para menores de 2 anos que non
ocupen butaca) // Idade recomendada: todos os publicos.
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/show-de-magia/auditorio-sede-afundacion-pontevedra/15311--vii-galicia-magic-fest.html

MUSICA AO VIVO

B MOLOTOV ey

Travesia de Santiago de Vigo, 1

TUZARO. PEDRITO LADROGA x SEBASTIAN
BLACK x WABII & DENZO
Venres 1 de decembro // 00:30h // 5,00 €

URBAN SESSIONS CON ADRI EL TRAVIESO
Martes 5 de decembro // 00:00 h // Gratis

BLUES SEA
Xoves 7 de decembro // 00:00 h // Gratis

LIEBE CLUB CON SHA x SWIX x MUGGERS
x SANDWICHO
Venres 8 de decembro // 23:30 h // 3,00 € - 5,00 €

URBAN SESSIONS
Xoves 14 de decembro // 00:30 h // Gratis

GOLDEN LIGHTS
Venres15 de decembro // 00:00 h // 3,00 €

KRIEZBERG
Venres 16 de decembro // 20:00 h // 5,00 €

EL REMIX CON SWIC AKA ELBOI94
Xoves 21 de decembro // 00:00 h // Gratis

ALL-NIGHTER. PICADA A VINILO

CON TONI FACE x BEL SELEKTAH

x KINO L-COBRA & KEKA RRG

Venres 22 de decembro // 00:30 h // 5,00 €

TIMEXPERIENCE
Domingo 24 de decembro // 5,00 €

URBAN SESSIONS
Xoves 28 de decembro // 00:30 h // Gratis

ZSONGO CLUB
Venres 29 de decembro // 00:00 h // 10,00 €

REMEMBER CON ViCTOR ALVAREZ
Sabado 30 de decembro // 00:00 h

OVERDOSE CLUB CON EL VIRTUAL

8 EL YERMAN x KAIXO x NAGASAKI DJS
'x TUZARO DJS x ADRI EL TRAVIESO

‘X YUNG VOIDY & LA PODRIDA

' DOMINGO 31 DE DECEMBRO

101:00 H /715,00 € - 20,00 €[ '

KRIEZBERG

Venres 5 de xaneiro

B KOMINSKY pepy

Rua dos Irmandifios, 3

DOCE FUEGOS + SPAGYRIA
Venres 1 de decembro // 21:30h // 7,00 €

PARTY SINGLE
Sébado 8 de decembro // 23: 30 h // Gratis

SERGIO SIENES + NACHO GONZALEZ (maxia)
Mércores 13 de decembro // 22: 00 h // 10,00 €

O FILLOAS
VENRES 15 DE DECEMBRO
21:30 H// 6,00 € - 8,00 €

Este artista urbano promete poier a bailar o pablico
con sons de pop ou punk con outros mdis modernos
como son hyperpop ou o trap. O remate da festa corre
a cargo da Orquesta Neverloura.

KILL THE WITNESS + PACHAMAMA
Sabado 16 de decembro

SWING JAZZ JAM
MERCORES 20 DE DECEMBRO
21:00 H // 5,00 €

Para quecer motores, arrancan a tocar uns temas Los
Guachos. Despois a jam session queda aberta para
quen queira tocar. O primeiro vai acompanado du-
nha demostracién de baile a cargo de Swing On.

TEATRO GORRILLA + LOS MANSION
Sabado 23 de decembro

NOITEBOA CON YAGO E ADRI

Domingo 24 de decembro

POLEMICA

Martes 26 de decembro // 21:30h // 5,00 € - 8,00 €

CONCERTO + FOLIADA
Meércores 27 de decembro // 22:30 h

FIN DE ANO BRASILEIR
+ NOCHES EN BLANCO CON PALIDA
Venres 29 de decembro

FIN DE ANO CON DJ RAPANTE
Domingo 31 de decembro // 1:00 h // 10,00 €
(inclée consumicién)
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https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS CONCERTOS EN VIGO

DOPPLER

Rua de Martin Codax, 21

PEDRO LADROGA
Venres 1 de decembro // 21:00 h // 15,00 €

VI ANIVERSARIO
SABADO 9 DE DECEMBRO §
21:00 H//7,00€f "

A sala con nome de efecto sonoro celebra o sex-
to aniversario cunha festa protagonizada por ar-
tistas locais. A musica en directo corre a cargo de
Babykatze, Nadie Gonzalez e Lery&4Bi4. Tras
os concertos, a festa contintia nunha sesién con
Royce Rolo&Elecesar, LLXNTO, Elboy.94.Remix
&sambo e Veruska.

BEN YART
Sébado 16 // 21:30h // 16,50 €

O LAR DAS ARTES

Rua das Ribelas, 60, baixo esquerda

NATARY FEEL
Domingo 3 de decembro // 12:30 h // Gratis

FEIRA AMERICANA + DJ LIMON
Domingo 10 de decembro // 21:00 h // Gratis

TIRABEQUES
DOMINGO 17 DE DECEMBRO
12:30 H // GRATIS

POP-ROCK Y CAFE CON LECHE
Domingo 24 de decembro // 12:30 h // Gratis

A JAM DAS ARTES
Domingo 31 de decembro // 12:30 h // Gratis

REYMOUS
Domingo 14 de xaneiro // 12:30 h // Gratis

REYNIER ALDANA
Domingo 21 de xaneiro // 12:30 h // Gratis

DANI COSTAS
Domingo 28 de xaneiro // 12:30 h // Gratis

@bbbaaawww

REBULLON

Avenida do Rebullén, 23. Tameiga, Mos

THE LELLI KELLY'S + DO ROXO PRESBICIAN
+ JOHN DEERES
Sébado 2 de decembro // 20:30 h // 10,00 € - 12,00 €

CLAUDIO H
Venres 15 de decembro// 22:00 h // Gratis

MATA RATOS + INN OPIAH!
SABADO 16 DE DECEMBRO
22:30 H // 12,00 € - 15,00 €

XACKAL
Sébado 20 de xaneiro // 19:30 h // Caixa inversa

SKIRL
Sabado 27 de xaneiro // 22:00 h // 10,00 €

FESTIVAL SOLIDARIO ALUMEAME
A PROL DO BANCO DE ALIMENTOS
Domingo 28 de xaneiro // 17:00 h

SILA LUA
XOVES 28 DE DECEMBRO $§
21:00 H /710,00 € - 15,00 €
SALA RADAR P

Despois de pasar por festivais tan sobranceiros
no estado como Mad Cool, O Son do Camiiio ou
Riverland, a artista viguesa remata a xira na casa
cun poderoso directo no que sobe ao escenario na
compafia dunha banda integramente feminina
para dar a cofecer os o seu dlbum debut, Rompe
(2022), cargado de sons electrénicos inspirados na
cultura marifia.
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https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/olardasartes/
https://www.instagram.com/salarebullon/
https://www.woutick.es/evento/26099/entradas-sila-lua-en-vigo

DELEITE LITERARIO

0 LOBO E UN LOBO PARA O HOME

Un dos grandes autores das letras galegas actuais, sobre todo pola capacidade
que ten para analizar o mundo actual mentres nos sorprende con historias im-
posibles de soltar e tramas aditivas é Pedro Feijoo. Ninguen contard a verdade,
anovela que gailou o mais recente Premio Xerais, é unha obra complexa que

PEDRO FEIJOO
NINGUEN CONTARA A VERDADE

contén mais de setenta personaxes e que analiza a trama da corrupcién politica
galega, nunha ficcién con personaxes facilmente identificables con persoeiros
da vida real. Ademais estamos ante unha reivindicacién do dereito 4 informa-
cién e unha homenaxe ao xornalismo valente.

=» Titulo: Ninguén contard a verdade Autor: Pedro Feijoo Editorial: Xerais Extension:

632 paxinas
pubaia - APRENDER AS EMOCIONS
Andrea Maceiras
Husirado po rne Sajuin Conscientes da necesidade de entendermos as propias emociéns, nos dltimos

anos estin xurdindo proxectos culturais que afrontan esta cuestién desde
disciplinas diversas. Burbullas de calma serena é unha novela coa que Andrea
Maceiras propén unha aventura humana e felina, mesturada coa extraterres-
tre, que indaga no que nos pode pasar e con como lidar con certos sentimentos
como a calma, o amor ou a ira, centrandose na ansiedade, en como facer-
lle fronte. Estamos diante dunha obra engaiolante que nos fai pensar decote,
complementada pola sensibilidade da ilustradora Irene Sanjuan.

cuarto de fnvemo

=» Titulo: Burbullas de calma serena Autora: Andrea Maceiras Editorial: Cuarto de
Inverno Extension: 228 péxinas

A AFOUTEZA DUNHA NOVELA

Oedonit Glas O doutor Glas é un personaxe que me provocou un grande interese, sobre todo

Hjalmas Séderberg porque me deu pé a debates internos, que é o que busca a boa literatura. Esta
obra escrita en 1905 en forma de diario é unha novela moi valente e ousada
porque aborda temas moi polémicos por aquel entén: o aborto, o adulterio,
as doenzas mentais, a eutanasia, o suicidio, as violaciéns no dmbito do ma-
trimonio... O sueco Hjalmar S6derberg manexa un ton filoséfico e mesmo
reflexiona sobre a felicidade e o pracer nun decorado preciso grazas 4s coida-
das descriciéns dos espazos. Unha obra con pouso, desas que arriscan a vida.

=» Titulo: O doutor Glas Autor: Hjalmar Séderberg Tradutor: David A. Alvarez Martinez
Editorial: Irmis Cartoné Extension: 192 paxinas

TENSI GESTEIRA

Critica literaria

#PuroDeleite
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https://www.deleite.gal/
https://cuartodeinverno.com/libros/14/burbullas-de-calma-serena
https://cuartodeinverno.com/libros/14/burbullas-de-calma-serena
https://irmascartone.com/produto/odrglas/
https://irmascartone.com/produto/odrglas/
https://www.xerais.gal/libro/narrativa/ninguen-contara-a-verdade-pedro-feijoo-9788411104326/
https://www.xerais.gal/libro/narrativa/ninguen-contara-a-verdade-pedro-feijoo-9788411104326/

Ll
MULLER MONTANA

AIDA ALONSO

@aidalonso.ilustra
aidalonso.es

UniversidaggaVigo

Participa! Envia a ttia obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal
Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
https://www.instagram.com/aidalonso.ilustra/
http://www.aidalonso.es
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https://vialiavigo.com

