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 Ligazóns 
Para máis información, preme nas liga-

zóns dos termos subliñados en vermello.

 SUMARIO 
Cada elemento do sumario leva á súa páxi-

na correspondente.

 botóns 
Localizados nos bordos das páxinas, pre-

me os botóns para ampliar a información, 

comprar entradas, ver contido audiovi-

sual, volver ao sumario…

 barra superior 
Sempre vas poder volver ao inicio dun 

contido de varias páxinas premendo na 

barra superior.

 Zonas interactivas 
Navega polas páxinas na procura das zo-

nas interactivas (fotografías, biografías 

dos colaboradores, páxinas web, iconas de 

redes sociais, logotipos…).

navega pola revista interactiva
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editorial

O ano 2023 foi especial para A Movida. 
Co gallo do noso primeiro lustro de 
vida, fixemos unhas cantas cousas: 
convocamos un faladoiro aberto ao 
público no que María Xosé Queizán, 
Antonio Durán «Morris», Pedro 

Feijoo, Toño López e High Paw se 
expresaron verbo do estado da cultura 
en Vigo; enchemos as rúas cuns carteis 
que lucían un carácter moi vigués; con-
vidamos a toda a cidade a unha festa 
na que fixemos entrega dos primeiros 
Premios A Movida á cultura viguesa, 
que recibiron Ledicia Costas, Fillas 

de Cassandra, a sala Kominsky e 
mais Laura Mellinas; publicamos un 
especial número cincuenta, ilustrado 
por Bea Gregores, no que compila-
mos o relato compartido de dez au-
tores para esta revista: o conto inicia-
do polos amentados Costas e Feijoo 
foi seguido por María Reimóndez, 
Domingo Villar, María Xosé Por- 

teiro, Marcos Calveiro, Francisco 

Castro, Rexina Vega, Manuel Este- 

ban e Inma López Silva; con eses 
mesmos autores —Villar en memo-
ria— organizamos dous coloquios 
sobre literatura galega. Encántanos 
sumar nomes ás nosas páxinas, pero 
iso non tería sentido sen recoñecer-
mos o valor de tanta xente anónima 
que nos acolle. Este humilde medio 
naceu coa pretensión de contribuír 
a iluminar todo proxecto cultural 
abranguido na nosa área de proximi-
dade. Cara a un 2024 en que brille a 
cultura, dámosvos as grazas. TODA 
A LUZ QUE NON VEMOS ESTÁ 
ENTRE VÓS.



ollo ao dato

O UNIVERSO EXPÁNDESE. Cervexa 
Nós abriu novo bar o pasado 16 de no-
vembro no número 14 da rúa Real. Catro 
días despois, A Tapa do Barril inaugurou 
o terceiro local no número 27 da rúa de 
Policarpo Sanz, o espazo que noutrora ha-
bitou a librería Cervantes.

SINATTRA CLUB ACOLLE NOVI-
DADES. Un quinteto formado polo 
cantante Toño López, o guitarrista 
Guillermo Galigardi, baixista Julio 

Llorca, o teclista Antonio Monano e o 
saxofonista Diego Tornado xúntase o 
sábado 30 de decembro para presentar 
unha nova banda a ritmo de funk e soul: 
Tangomango.

A compañía Tranvías Eléctricos de Vigo puido presumir durante cinco décadas de manter 
unha das redes máis completas e eficientes do Estado. O alcalde Rafael Portanet puxo fin 
a 54 anos dos trens lixeiros interurbanos en favor dos autobuses, xestionados xa daquela 
por Vitrasa. Os emblemáticos tranvías da nosa cidade circularon por última vez o 31 de 
decembro de 1968.

EFEMÉRIDE

O PECHE DESTA EDICIÓN RESUL-
TOU ‘TRÓSPIDO’. O 27 de novembro 
Ledicia Costas deu a coñecer a triste 
nova sobre a súa parella: o mestre, hu-
morista e escritor coruñés Miguel Ángel 

López González, tamén coñecido como 
O Hematocrítico, finaba con só 47 anos.

O 2023 DESPÍDESE. Con el vanse es-
pazos tan destacados como o restaurante 
La Carpintería (Bouzas), a cuxos respon-
sables lles desexamos forza e saúde. Por 
outra banda, as feras da sala Mogambo 
(Churruca) deron un último ruxido, pero a 
paixón rexurdirá con nova xerencia.P
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Tangomango
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VIGUeSa DO MES
TEXTO: TAMARA NOVOA FOTOS: PABLO VÁZQUEZ

Najla Shami
Cantante

exemplo, cando eu chego á casa e digo que 
quero dedicarme a cantar, a primeira cousa 
que se me di é que o da música é un pa-
satempo. Sempre hai mensaxes entre liñas 
que che din que non podes. E logo tes que 
bater con muros por ser muller, por ser 
galega, por cantar en galego... Agora hai 
algunhas artistas que están rompendo con 
iso, pero non é o habitual.

Pasaches por momentos en que pensa-

ches en deixalo?

Si, por moitos. Veño dun momento así 
enorme. Eu tardo moito en publicar; pre-
ciso ter algo que contar desde a honestida-
de, desde o interior, por iso os meus dis-
cos levan un tempo. O factor económico 
tamén inflúe moito, porque agora mesmo 
custa moi caro sacar un disco.

A sociedade de consumo actual vai en 

contra do proceso creativo?

Abofé. É que isto é como muxir unha 
vaca, ti non podes estar a sacarlle o leite 
todos os días. As cousas precisan un tem-
po, ademais de que os ritmos de cadaquén 
son diferentes. Penso que a sociedade está 
nun punto en que non sabe desfrutar das 
cousas. O desfrute require un proceso que 
tamén é longo, porque necesita un repou-
so e un pouso... e iso non se comprende.

A CANTANTE GALAICOPALESTI-
NA NAJLA EL SHAMI MARTÍNEZ 

(Santiago de Compostela) sigue co corazón 

nun puño as noticias que chegan desde Gaza. 

Residente en Vigo desde hai oito anos, envelé-

nase coa pasividade dos gobernos occidentais 

ante este masacre e tamén coa pésima situación 

laboral dos artistas en Galicia. Aínda que a súa 

dozura natural non a abandona, fala vehe-

mentemente para afirmar que o consumo que 

fagamos é clave para cambiar ambas as dúas 

situacións.

Como empezaches a cantar?

Empecei de moi cativa, porque veño dunha 
familia moi musical. De feito, as primeiras 
cancións fíxenas no camiño da casa á es-
cola. Dun xeito moi natural, aos 17 anos 
deixei o conservatorio e púxenme a tocar 
en Compostela temas que eu mesma com-
poñía coa guitarra. Despois veu a etapa de 
Fía na Roca e outros grupos folclóricos.

Coa túa traxectoria, como é que tar-

daches tanto en lanzar un traballo en 

solitario?

Penso que necesitaba crer en min mesma 
e paréceme que iso é algo que aínda estou 
atopando agora. É moi complicado vivir 
de ser artista neste país e socialmente hai 
ideas que te van marcando aos poucos. Por 

«O QUE PASA EN PALESTINA 
VAI REPERCUTIR EN EUROPA»
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Que poderían facer as administracións 

para mellorar a situación dos artistas?

Unha reforma laboral. Deberíase crear un 
estatuto para artistas; que se lle outorgue 
un valor ao que facemos, porque detrás dun 
concerto hai un traballo de moitas horas. E, 
sobre todo, necesítase educación cultural. 
Cando hai unha sociedade educada na cul-
tura, o demais xorde por si mesmo.

E que pode facer a sociedade en xeral?

Consumir de xeito responsable, non 
deixarse levar pola maquinaria da indus-
tria, valorar a música en directo... Aquí hai 
moi mala educación nese sentido e a moita 
xente cústalle pagar por asistir a concertos. 

Que te trouxo a instalarte en Vigo?

Esta é unha cidade coa que sempre esti-
ven vencellada. Teño moitos amigos aquí, 
os meus mozos foron todos de Vigo e os 
músicos cos que sempre toquei eran de 
aquí. Gústame moito isto; a xente é moi 
traballadora, pero tamén se sabe divertir 
sen parvadas, pasalo ben e compartir; iso 
encántame.

Como ves a escena musical viguesa?

Aquí falta moito apoio á cultura propia. 
Vigo ten a vontade de defender cousas 
particularmente de seu, pero penso que 
a nivel da música debería reforzarse esa 
defensa. Cómpre promover festivais que 
comprometan en serio a cidadanía, que 
axuden e promovan a cultura de proximi-
dade. Hai que defender este tipo de even-
tos, tal e como se defenden outros, darlles a 
mesma proxección que se lle dá ás luces do 

Nadal, por exemplo. A identidade propia 
haina que cultivar, e iso pasa pola cultura.

Publicaches en 2019 o libro-disco Ela 

sabe a sol. Como afectou a pandemia do 

coronavirus a xira que tiñas prevista? 

Esa foi unha das situacións polas que en-
trei nunha crise total que me levou a tomar 
moitas decisións. O investimento que se fai 
para sacar un disco é enorme e, de súpeto, 
a pandemia deixoume sen poder traballar. 
Foi un golpe moi duro, a verdade.

O disco nace dunha temporada no 

Oriente Medio; por que decidiches ir 

ata alá?

Tiña a necesidade de explorar aqueles 
sons e ver que podía achegar a miña he-
teroxeneidade. Por iso decidín trasladarme 
a Xordania e estudar canto clásico árabe, 
descubrir como funciona a música tra-
dicional e mergullarme naquilo. Tamén 
aproveitei para visitar Palestina e darme 
conta de que as cousas estaban peor do que 
eu imaxinaba.

Como estás vivindo o que acontece 

agora alí?

Descarnadamente mal. O que máis me 
custa aceptar é o silencio ante as cousas 
que están pasando, a lentitude coa que se 
toman decisións e a pouca solidariedade 
que hai entre pobos. Si que noto que hai 
moita xente que por fin está apoiando a 
Palestina, despois de 75 anos de conflito. 
É necesario que a sociedade se entenda en 
comunidade. Se non berras por un irmán, 
quen vai berrar por ti?

Que conclusión puideches sacar do 

conflito durante esa visita?

Que as cousas non se van arranxar, van 
ir a peor. E van ir a peor porque isto non 
é unha cuestión de relixión, senón que 
detrás aquí hai uns poderes económicos 

«Hai que defender a música 
local como se defenden as luces»
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A solución é moi difícil agora mesmo des-
de alí. Que lle podes pedir a unha criatura 
que non pode ir ao colexio sen medo? Os 
pais non teñen traballo, na casa non teñen 
auga nin electricidade. A quen teña a sorte 
de ter un pozo, tápanllo con formigón, nos 
barrios de Xerusalén esparéxense augas fe-
cais polas noites... Que se lle pode pedir a 
alguén que viva así?

Puideches achegarte ao que pensan os 

israelís?

Na sociedade israelí hai dúas partes moi di-
ferenciadas: a ultradereita e unha sección 
de esquerda que se están manifestando 
nos territorios ocupados para pedir o cese 
do fogo, pero é pouca xente. Non hai que 
esquecer que a sociedade israelí pasou por 
un lavado de cerebro considerable. Están 
saíndo vídeos de nenos cantando cancións 
con consignas a prol de matar os palestinos 
e do albor da civilización israelí. O nazis-
mo replícase.

Acabas de publicar un tema novo, 

«Antela»; en que estás a traballar?

«Antela» é unha canción folclórica da que 
fixen os arranxos e a adaptación. Nos tra-
ballos que estou facendo agora quero in-
tentar que soe a música que levo dentro. 
As mulleres temos o hándicap de traballar 
decote con producións masculinas e cóm-
pre unha visión máis feminina. Dede hai 
un tempo que estudo a produción musi-
cal e os coñecementos que teño sérvenme 
para poder ir conseguindo eses sons que 
imaxino. Espero publicar un par de can-
cións novas no próximo medio ano.

«Cómpre unha visión máis 
feminina da música»

brutais, por iso non paro de dicir que o 
consumo responsable é a arma social máis 
potente que temos. O que está acontecen-
do alí ten un afán de control: sobre o gas e 
sobre o petróleo. Agora tócalle a Palestina, 
pero as cousas que pasan alí deciden moi-
tas cousas que acontecen en Europa. Agora 
non se ve, pero xa se verá.

Que solución propoñen os palestinos 

desde alí?
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VIGO, CIDADE DE COR: 
MARTA LAPEÑA

O mural sitúase sobre o número 8 da rúa de Benito Castro Nogueira



intentemos negar. O final das estacións e 
o clima extremo é parte da realidade que 
temos por diante, por non sabermos coi-
dar da nosa casa. Sobre este tema quixo 
tamén falar Marta: «Este mural en Vigo, 
unha cidade pesqueira que continúa man-
tendo esta actividade económica e cultural, 

faille unha chiscadela á fraxilidade 
da biodiversidade, ao estado dos 
mares que tanto nos dan e que, ás 
veces, ben pouco respectamos». 
Oxalá a sensibilidade desta artista 
sexa contaxiosa e asumamos a bio-
diversidade como unha parte vital 
para nós, porque abofé que o é.

O outono que deixamos atrás será lem-
brado por moitas cousas. A nivel interna-
cional, desde logo, o que pasará á historia 
será o xenocidio contra o pobo palestino 
na Franxa de Gaza a mans do sionista 
Estado de Israel, ante a complicidade dun 
Occidente ruín e submiso. A nivel estatal, 
probablemente lembraremos o gran circo 
«Cayetano» que se montou na madrileña 
rúa de Ferraz. E xa na nosa terra, do que 
máis se falou nas rúas foi do clima, dado 
que encadeamos borrasca tras borrasca, tal 
e como se recorda esta época noutrora. Das 
condicións meteorolóxicas hase lembrar 
ben a artista MARTA LAPEÑA despois 
de pasar pola nosa urbe para nos deixar un 
exquisito recordo en forma de mural. Ela 
mesma rememora a estadía como «unha 
experiencia incrible e dura asemade; días 
de traballo constante, vento do norte e al-
gunha que outra pelexa co guindastre».

Non se pode saber aínda se a con-
catenación de baixas presións nada 
máis acabar a temporada estival 
ten que ver co cambio climático, 
aínda que os expertos barallan esa 
hipótese. Sexa como for, este é o 
máis grande dos problemas ao que 
nos afrontamos, por moito que o 

Fotógrafo documental 

e xestor cultural

JUAN TEIXEira

https://www.instagram.com/mart_lap_/
https://www.augustasanxenxo.com/spa/


arte e museos
TEXTO: Antía MONTEAGUDO FOTOS: pablo vázquez

A cidade poliédrica

Afundación. Pode visitarse na sede desta 
última entidade (Policarpo Sanz, 24-26). 
Manuel Gago Mariño, doutor en Ciencias 
da Información pola Universidade de 
Santiago de Compostela (USC) e comisario 
da exposición, destaca a capacidade que ten 
este municipio para reinventarse e redes-
cubrirse. Desta forma, a mostra cóntanos 
a historia e identidade de Vigo a través de 
vídeos, pezas de arte, música ou textos que 
percorren diferentes momentos na constru-
ción da cultura viguesa. Cómpre dedicarlle 
tempo ás ruínas romanas que nos acollen no 
inicio e que nos contan un pasado esquecido 
ata 1950, momento en que empezou a resca-
tarse esta capa da cidade. Xunto a elas, desta-
ca un documento do século xi que menciona 
a urbe por primeira vez e que permite saber 
que, xa daquela, se trataba dun núcleo im-
portante. Tamén chama a atención o apar-
tado dedicado á movida dos oitenta, un ter-
mo propagado pola xornalista María Xosé 

DEFINIR VIGO NUNCA é unha tarefa 
doada. Para algunhas persoas, tratarase da 
urbe industrial que medrou caoticamente 
nos séculos xix e xx; outra xente lembrará 
o falido plan de cidade burguesa concibi-
da por Antonio Palacios e haberá quen 
pense nos vitrasas, na división parroquial, 
no RC Celta, nas ondas do mar ás que lle 
cantou certo poeta ou nas célebres luces 
do Nadal. Todas estas caras de Vigo exis-
ten, contradicíndose e complementándose, 
creando unha urbe complexa que vai desde 
o alto da Madroa ata a Ría, do ancestral ao 
ultramoderno; ten un pé no pasado, pero 
sempre mira cara ao futuro.

O continuo cruce de fronteiras que aparece 
no propio celme da cidade asúmese como 
punto de partida en «VIGO NO TEM-
PO», unha exposición multidisciplinar, 
organizada pola Xunta de Galicia a través 
da Cidade da Cultura, en colaboración con 
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Porteiro e que hoxe en día está tan mitifi-
cado como cuestionado. Para Gago, Vigo 
é unha urbe moi representativa de Galicia, 
que se reiventa como cidade continuamente.

Precisamente pensar e reivindicar a identi-
dade galega urbana é o principal obxectivo 
de «Vigo no tempo», a quinta mostra do 
proxecto Cidades no tempo, promovido pola 
Xunta de Galicia, que xa percorreu Ferrol, 
Lugo, A Coruña e Santiago de Compostela. 
Contando con sete exposicións en total, 
este proxecto pretende mostrar que, aínda 
que o imaxinario colectivo continúe rela-
cionando Galicia coa paisaxe rural, a nosa 
cultura actual non se entendería sen ter 
en conta as principais contribucións feitas 
desde os núcleos urbanos. Por exemplo, é 
en Vigo onde vai nacer e renacer a litera-
tura galega: Martín Codax, a impresión 
de Cantares gallegos, a creación da Editorial 
Galaxia ou Ledicia Costas. Aquí tamén 
se producen revoltas obreiras, como a de 
setembro de 1972, que reforzan a consti-
tución do proletariado galego. Ademais, 
a cidade cumprirá un papel primordial 
como vínculo de unión entre os dous lados 
do Atlántico ao converterse en principal 
porto de partida da emigración galega du-
rante os séculos xix e xx. Como ben indica 
Manuel Bragado, asesor da exposición 
e cronista da cidade na columna «Campo 
de Granada» nas páxinas do Faro de Vigo, 
durante moito tempo callou na sociedade 
galega a idea de Manuel Murguía de que 
esta era unha urbe carente de identidade. 
Talvez isto aínda pese hoxe en día, nun 
momento no que Vigo busca unha mar-
ca de seu para elaborar unha expansión 
turística. «Vigo no tempo» pódenos dar 
algunhas pinceladas para entender as for-
talezas que converteron esta urbe no que é 
actualmente, para valorar a encrucillada de 
formas de ser e maneiras estar no mundo 
que teñen cabida na cidade da oliva.
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UN FELIZ 
MUNDO NOVO

De pícaro pasei moitas tardes no comer-
cio das miñas tías Barca e Lolita, na rúa 
do Marqués de Valladares: «Encajes Mari 
Carmen, desde 1951». Gardo lembranzas 
da clientela, do trato persoal, do suceso de 
aquí ou de acolá, de consellos de toda ti-
poloxía, de chismes de casas e portais, de 
recomendacións pra tal punteado ou cal 
cenefa, da confianza entre as persoas; fiá-
banse cartos ou a propia palabra. En fin, 
unha vida natural entre membros dunha 
sociedade humana. Pro agora afrontamos 
non só o risco da rapina multinacional, 
que trae consumo rápido, deshumaniza-
ción, precariedade laboral e un encarece-
mento do produto (non tanto polo prezo 

senón por mor da calidade ruín, 
imposición indirecta de modas 
nocivas impulsadas polo mercado) 
etc. Chama á porta a Intelixencia 
Artificial, que acabará por conver-
ternos en fichas cun número no 
canto de seres humanos. E dirán 
que habitamos un feliz mundo novo.

Deloutro día parei na libraría Couceiro, 
en Compostela, sita na vella Praza do Pan 
e hoxe de Cervantes. Pablo, o libreiro, 
contoume deica cal extremo a presión tu-
rística asfixiara o comercio local. Tras a 
COVID-19, no contexto do Xacobeo, a 
afluencia de visitantes provocara a especu-
lación da urbe. Até cinco locais en apenas 
trinta metros á redonda pecharan: roupa 
infantil, zapataría, acibacharía... No seu lu-
gar, multinacionais e tendas de recordos. O 
prezo dun café duplicouse. Nalgunhas te-
rrazas, a partir do mediodía, está prohibido 
tomar un viño, pois só permiten comer de 
pano e mantel. Os alugueiros desterraron 
aos arrabaldes o groso universitario. O 
monstro do turismo descontrolado finita o 
pequeno comercio e a vida de barrio. A ci-
dade réndese devagariño sacrificando a súa 
identidade, un aquel que Otero Pedrayo 
definiu como «a maior aldea de Galiza».

Ao pasear por Pi i Margall ou Camelias, 
rúas case paralelas que conectan dous no-
dos centrais coma son a Porta do Sol e a 
Praza de América, constato a desertización 
do comercio local. Como contraste, cami-
ñen polas Travesas ou por Teis: un buli-
gar de xentes, autos de reparto, prazas de 
abastos, cafés de vida veciñal... O Concello 
de Vigo quer regular o piso turístico. Na 
Coruña propúxose a declaración 
de «zona tensionada» pra intervir 
neste mercado. Ademais do pro-
blema do alugueiro ou compra de 
vivenda, a presión é centrífuga. 
Esta burbulla turística imitará a 
burbulla inmobiliaria causa da cri-
se do 2008.

HISTORIA DUNHA CIDADE

Historiador

Xurxo Mtnez. 
GONZÁLEZ
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as outras luces

Escritor

Ernesto IS

‘O RARO É QUE BAILAR 
SEXA RARO’, DE VACAburra

unha «coreo-biografía-pirata» que se 
desenvolveu ao abeiro do programa das 
Residencias Paraíso do Colectivo RPM. 
Davide González no espazo sonoro, 
Baltasar Patiño na iluminación, A mu-

ller de 6 ollos na imaxe e Saturna no 
vestiario completan o equipo desta produ-
ción recomendada por Redescena, a Rede 
Española de Teatros, Auditorios, Circuítos 
e Festivais de Titularidade Pública. Danza 
autobiográfica, danza contaxiosa, danza 
incómoda, danza plural, danza provocati-
va, danza revolucionaria; danza con vonta-
de de comunicar, de remexer conciencias, 
de transcender. Como din no colectivo 

VACAburra, «isto vai de bailar 
bailando».

«VACAburra é a colisión de dúas artis-
tas, unha vaca e unha burra, nun proxecto 
coreográfico en clave contemporánea». 
Andrea Quintana (alias «Variopinta») 
e Gena Baamonde (alias «Mullerona») 
chegan á sala Ártika coa peza O raro é que 

bailar sexa raro, unha celebración da dan-
za e da diversidade que racha con calque-
ra canon. Neste espectáculo unipersoal, 
Quintana ensina ensinándose, nunha 
posta en escena das súas destrezas físicas, 
mais tamén das súas eivas, sen renunciar 
á poética do corpo queer, do corpo diver-
so, do corpo alén do «normal» para axitar 
o ollar burgués e normativo que temos. 
As voces de creadoras como a es-
critora Joana Russ ou como as 
activistas LGBT+ Linn-Liniker 
resoan nunha dramaturxia cun 
discurso directo e potente, en 
que as estratexias de visibilidade, 
as identidades disidentes e a fic-
ción bastarda se unen para artellar 

Data e hora: sábado 16 e domingo 17 de 
decembro; ás 20:00 h
Lugar: Sala Ártika
Entradas: 10,00 € (anticipadas); 14,00 € 
(billeteira)
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https://www.artikavigo.com/o-raro-e-que-bailar-sexa-raro_ev6019.html


REPORTAXE
TEXTo e fotoS: Pablo VÁZQUEZ

Cultura inclusiva
PARA TORNAR O FRÍO entramos 
nunha cafetería para tomar un café con 
leite e, como tamén hai algo de larica, pe-
dimos un bagel de lacón, tomate e queixo 
de Arzúa. O servizo é rápido e o produto 
de moi boa calidade. Este local chámase 
DIVERSUM CONCEPT CAFÉ e, aín-
da que poida parecer unha cafetería máis, 
é a única do Estado na que todo o cadro 
de persoal ten diversidade funcional. Con 
síndrome de Down, Andrea e Martín son 
dous destes traballadores, cuxas nais son 
Rita Blanco e María José Giganto, crea-
doras da Fundación Integra en 2001 e fun-
dadoras deste café en 2022. «Sempre quixe-
mos que aquilo que iniciamos tivese unha 

continuidade na vida adulta, e isto pasa por 
ter un traballo», explica Rita, que destaca 
as elevadas cifras de paro entre as persoas 
con discapacidade. «Queriamos que aqui-
lo no que os nosos fillos traballasen tivese 
unha visibilidade continua», apunta. Agás 
o papelame e a compra dos produtos, todo 
en Diversum está xestionado polos nove 
empregados que o conforman. Malia as 
trabas burocráticas que dificultan o proce-
so, Rita detecta que esta proposta pioneira 
en España está a ter moi boa acollida: «O 
único que quero é que o meu fillo teña os 
mesmos dereitos e as mesmas obrigas que 
o resto, pero non desde a igualdade, senón 
desde a equidade», finaliza.

Diversum Concept Café
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https://www.instagram.com/diversumvigo/


de nós, pero non as mesmas oportunida-
des», defende Cristina López, encargada 
da comunicación da asociación.

Non moi lonxe, na rúa de Palencia, está o 
cuartel creativo da FUNDACIÓN IGUAL 
ARTE, un proxecto iniciado en 2002 por 
Marcos Estévez e Cristina Lago baixo a 
máxima de que a arte é un dereito que per-
tence a todo o mundo. Abrimos unha por-
ta do primeiro andar e alí damos cos mem-
bros de Diseñatas, a sección de deseño e 
ilustración da fundación, creando obras 
novas. Unha lámina sobre as máscaras dos 
diferentes entroidos galegos chámanos a 
atención. A aula do fondo está reservada 
para o teatro e a danza, e pola parede fíl-
trase o son do ensaio do grupo de pop rock 
Chungo Pastel. O pasado mes de novem-
bro estes músicos presentaron un novo 
tema co dúo Fillas de Cassandra, sumán-
dose a unha ampla lista de célebres colabo-
radores: Antonio Orozco, Dakidarría, 
High Paw, Kaixo, Silvia Superstar, 
Wöyza ou Xermán Bugallo. Na actuali-
dade, entre o centro de día e a actividade 
ocupacional, case un cento de persoas se 
favorecen dos servizos que fornece Igual 
Arte. Podemos sumar actividades como 
a escrita creativa, o obradoiro de xoiería 
ou o equipo de animación Variopinto, 
onde os propios usuarios traballan como 

Sobre integración tamén saben dabondo 
en DOWN VIGO, o centro de promoción 
de autonomía persoal que nace en 1989 co 
obxectivo de acadar a plena integración 
das persoas con síndrome de Down e dis-
capacidade intelectual. Ao pé da Biblioteca 
Xosé Neira Vilas, no seu local atopamos 
catro usuarias e un traballador social co-
locando o nome de cada óso no lugar do 
corpo humano que lle corresponde. Mari 

Carmen está moi contenta, porque para 
a semana vai acudir á voda do seu sobri-
ño Pablo en Madrid. Porén, Miriam 
laméntase de non ter asistido ao recente 
concerto do seu grupo favorito, Camela, 
debido ao alto prezo das entradas. O ca-
dro de servizos da asociación abrangue un 
amplo abanico de posibilidades: alimenta-
ción, autonomía doméstica, cociña, com-
prensión lectora, deporte, envellecemento 
activo, expresión oral, logopedia, orienta-
ción laboral, preparación de oposicións, 
psicoloxía, resolución de conflitos, saúde 
mental, sexualidade, xestión financeira e 
un longo etcétera. Tamén destaca a va-
riada oferta de plans culturais e de lecer 
que levan a cabo: andainas, birlos, cine, 
concertos, museos, viaxes a outras cidades 
de Galicia... «Detectamos que a sociedade 
continúa a infantilizar a xente con disca-
pacidade; estas persoas teñen os mesmos 
desexos, soños e aspiracións que calquera 

Down Vigo
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https://fundacionigualarte.com/
https://fundacionigualarte.com/
https://www.downvigo.org/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=cXTARlD7IGI


E chegamos á planta baixa do Centro 
Comercial A Laxe, onde se abriu hai cou-
sa dun ano A CASA RODANTE, un 
proxecto en que a asociación de familias 
de persoas con parálise cerebral (APAMP) 
levaba ben tempo traballando. Primeiro 
como web e agora tamén como tenda físi-
ca, esta marca engloba todas as producións 
de artesanía —«produtos con alma», úni-
cos e non seriados— feitas por persoas con 
algún tipo de discapacidade. Traballan con 
cerámica, téxtil e papel, sempre abandei-
rando a creatividade, como apunta Jéssica 

Ramilo, responsable do espazo. O que se 
pretende, apunta, «é desvincular o que se 
fai de quen o fai». Isto débese a que de-
tectaron que moitos clientes mercaban os 
obxectos «para axudar», como un acto de 
caridade, e non tanto porque o produto 
resultase atractivo. «É un valor engadido, 
pero non o principal». Unha ollada polos 
andeis desta singular casa confirma esta 
tese: a calidade, a orixinalidade e mais a 
plasticidade de todo o que hai está fóra de 
toda dúbida. E non é que o digan eles, se-
nón que están certificados de maneira ofi-
cial: todos os talleres, formados por nove 
artesáns e máis de 60 aprendices con pará-
lise cerebral e discapacidades afíns, están 
inscritos no Rexistro de Xeral de Artesanía. 
O xoves 14 de decembro A Laxe proxecta 
no hall un documental dirixido por Lara 

Capeáns sobre a historia desta iniciativa e 
dos artistas que a fixeron posible.

monitores de ocio e tempo libre en dife-
rentes colexios e campamentos de Galicia. 
Cristina afirma que o obxectivo é que as 
producións que desde aquí se fagan che-
guen a todos os públicos, fóra do prexuí-
zo de que tal concerto ou espectáculo fose 
realizado por persoas con diversidade. 
«Despois poderá gustarche ou non, como 
nos pasa a todos cando consumimos cul-
tura», conclúe. A Casa Rodante

Fundación Igual Arte
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https://acasarodante.gal/
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VITRUVIA Praza de Compostela, 537

WOODTOWN Camelias, 2038

TERRAE ORGÁNICA Vázquez Varela, 4434

VAIDHĒ Carral, 736

THE MONK PUB Serafín Avendaño, 1235

TEATRO ENSALLE Chile, 1533

SR. NILSSON Triunfo, 230

SWING ON Alfonso XIII, 931

TALLER ALASELVA Rúa San Paio, 11832

A MORADA / OUTRO CONTO Enrique Macías, 61

ALBATROS Peirao de Transatlánticos, s/n3

ÁRTIKA Beiramar, 1135

CONCORDE Padre Seixas, 348

DOPPLER, SALA Martín Códax, 219

CAÑAVERAL Porta do Sol, 67

GALERÍA MARACA Doutor Cadaval, 1213

FELICETTA GUALTIERI Alfonso XIII, 911

Alexandre Bóveda, 1 e A Sede do Celta: Príncipe, 44

EL TRIGAL, PANADERÍA10

Praza da Constitución, 124 ALTA FIDELIDAD

Doutor Cadaval, 2112 FLAMINGOS VINTAGE KILO

PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 1724

PURO DELIRIO Teófilo Llorente, 4325

SARA GARCÍA PELUQART Couto Piñeiro, 228

SALA KOMINSKY Irmandiños, 327

RATALOKA TATTOO Camelias, 2226

SUKHA FUNK Tomás A. Alonso, 1929

O LAR DAS ARTES Ribelas, 6023

Parque Forestal de SaiánsAULA ESQUÍO6

LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 1115

MOLOTOV Santiago de Vigo, 121

MORRIÑA SHOP Praza da Pedra, 522

LIBROURO Eduardo Iglesias, 1218

MÁIS PALÁ Manuel Núñez, 1819

MAPIS Pizarro, 4720

KIDS & US Xirona, 8 e Urzaiz, 10814

LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 1716

Carral, 1517 LE MARCHÉ DE RACHEL

A TAPA DO BARRIL López Mora, 63 e Porta do Sol, 42

https://amovida.gal/locais-recomendados/
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Calendario de Nadal

BALLET DE KÍIV:

20:30 h. Teatro Afundación 
Desde 26,00 €

12/12

‘O CREBANOCES’
CARLOS NÚÑEZ: 

20:30 h. Teatro Afundación 
Desde 17,00 € 

22-23/12

‘CELTIC SEA’

CONCERTO DE NADAL 

20:30 h. Teatro Afundación 
Desde 4,00 €

15/12

MEMORIAL LOLA CASTRO
13.ª PAPANOELADA MOTEIRA
16:00 h. Rúa da Pedra Seixa 
1 kg de comida para o Banco de Alimentos

23/12

WONDERCOVERS:

21:00 h. Sinattra Club 
12,00 € 

21/12

‘WONDERCHRISTMAS’

CARREIRA DE SAN SILVESTRE
31/12

CONCERTO SOLIDARIO 
DE ENTRECULTURAS:

21:30 h. La Fábrica de Chocolate Club 
7,00 €

20/12

COMETA + VEINTIDÓS + SANNY

ROBER BODEGAS, JAVIER VEIGA 
E DAVID AMOR:

18:00 h e 21:00 h. Teatro Afundación 
Desde 12,00 €

30/12

‘ESFÍNTER 3 (UN ESPECTÁCULO 
PARA PECHAR O ANO)’

SKA ALL NIGHT:

21:30 h. La Fábrica de Chocolate Club 
7,00 €

22/12

DANDY FEVER + TRANSILVANIANS VI CERTAME DE RONDALLAS
17:00 h. IFEVI 
2,00 €

14/01

CABALGATA DE REIS
Estática pola mañá e itinerante pola tarde 
Avenida de Castelao. Gratis

05/01

CORAL CASABLANCA 
E ORQUESTRA
20:30 h. Teatro Afundación 
Desde 8,00 € 

16/12 TONY LOMBA & ELIO DOS SANTOS 
21:30 h. La Fábrica de Chocolate Club 
12,00 € (anticipada), 15,00 € (billeteira)

29-30/12
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Auditorio Mar de Vigo

CIMAS & VAQUERO
20:30 h. Desde 20,00 €

9/12

THE VIPERS: ‘THE WORLD 
BEST QUEEN TRIBUTE BAND’
21:00 h. Desde 30,00 €

27/12

STRAUSS FESTIVAL ORCHESTRA: 
‘GRAN CONCERTO DE ANO NOVO’
19:00 h. Desde 28,00 €

07/01

BALLET CLÁSICO DE UCRAÍNA: 
‘O LAGO DOS CISNES’
21:00 h. Desde 28,00 €

12/01TCHAIKOVSKY NATIONAL BALLET: 
‘O CREBANOCES’
19:00 h. Desde 28,00 €

17/12

HOLLYWOOD SYMPHONY 
ORCHESTRA: 
JOHN WILLIAMS & HANS ZIMMER
21:00 h. Desde 26,00 €

26/12

HOLLYWOOD SYMPHONY 
ORCHESTRA: ‘HARRY POTTER’ 
DE JOHN WILLIAMS
19:00 h. Desde 26,00 €

21/01

CHARLIE Y LA FÁBRICA 
DE CHOCOLATE
17:00 h (venres, sábado e domingo) 
e 20:30 h (venres e sábado). Desde 35,00 €

Charlie Bucket atopa nunha chocolatina un dos 
cinco billetes dourados que permiten acceder á 
factoría do señor Willy Wonka, o xenio da fa-
bricación de lambonadas que nesta adaptación 
musical está encarnado por Daniel Diges.

26-28/01

PICA-PICA: ‘BAILANDO’
17:00 h. Desde 15,00 €

Belén, Nacho e Emi celebran o Nadal con no-
vos cancións infantís actuais e dos anos oitenta 
para que nenos e maiores o pasen moi ben.

3/01

SUPERTHINGS: ‘SING AND PARTY’
17:00 h. Desde 17,00 €

Dámoslles a benvida aos gardiáns de Kaboom City 
para os coñecer nun espectáculo en vivo cheo de 
cancións, bailes e momentos memorables.

10/12

GRAN CIRCO ACROBÁTICO 
DA CHINA
17:30 e 20:30 (sábado), 12:00 h (domingo). 
Desde 28,00 €

Con máis de trinta artistas sobre o escenario, 
este espectáculo cativa o público a través da des-
treza acrobática e a historia dun neno soñador.

23-24/12

https://www.teuticket.com/es
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Mercados

17:00-23:00 h (domingo a xoves), 17:00-00:00 h 
(venres, sábados, festivos e vésperas) 
Praza de Compostela. Gratis

24/11-15/01  CÍES MARKET

Cinco días de feira que contan coa parti-
cipación de case unha trintena de artistas 
que se centran en especialidades como a 
decoración, a ilustración, a pintura, a su-
prarreciclaxe ou a xoiería. Proxectos re-
sidentes en Simia Espacio como o taller 
cerámico Fango, que participa no mercado 
cun espazo de venda da obra de diferentes 
ceramistas que pasaron polo obradoiro. 
Tamén se poden ollar pezas do taller téx-
til de Felicetta Gualtieri, unha deseñadora 
especialista en upcycling, coa opción de 
trocar tres pezas de roupa que levemos por 
outras novas. Como noutras ocasións, o 
evento amenízase coa con actividades va-
rias, música en directo e sesións de DJ.

PROGRAMA:
• 15/12 (venres), 17:00 h - 22:00 h

18:00 h – DJ set con Miguel Garabatos

20:30 h – Jaco

• 16/12 (sábado), 11:00 h - 21:00 h

12:30 h – DJ set con Swing On DJs

18:00 h – DJ set con Miguel Garabatos

18:30 h – �Clase de lindy-hop con Swing On 
(5,00 €, cómpre reserva)

20:00 h – Concerto de Khamandula

• 17/12 (domingo), 17:00 h - 21:00 h

17:30 h – DJ set con Miguel Garabatos

19:30 h – Concerto de Salty Pepper

• 22/12 (venres), 17:00 h - 22:00 h

18:00 h – DJ set con Miguel Garabatos

19:00 h – Panxoliñas con Simia Coro Show

20:00 h – Concerto de Rukan

• 23/12 (sábado), 11:00 h - 20:00 h

11:00 h – �Obradoiro de candeas veganas de 
Lumiere Eco (cómpre inscrición 
previa)

13:00 h – Concerto de Late Chai

18:00 h – DJ set con Miguel Garabatos

19:00 h – �Presentación literaria interactiva de 
Constance Hurlé

11:00-20:00 h. Mercado do Calvario. Gratis
3/12  MERCADO DA ARTE DE NADAL

11:00-21:00 h. Centro Comercial A Laxe. Gratis
4-10/12  LAREIRA MARKET

11:00-21:00 h. NH Collection Vigo. Gratis
22/12  XEITO MARKET

10:00-21:00 h. Centro Comercial Camelias. Gratis
18-31/12  MERCADO DE NADAL

17:00-22:30 h. The Monk Pub. Gratis

28/12  �MERCADO ARTESANAL 
DE NADAL12:00-20:30 h (venres e sábado), 16:00-20:30 h 

(domingo). La Contenedora. Gratis

1-3/12  �MONA: MERCADO DE ARTE 
DE NAVIDAD Y EXPOSICIÓN

MERCADO RECICLADO

https://www.instagram.com/mercadoreciclado/
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O Barco do Nadal chega a Vigo da man de 
NAVIERA MAR DE ONS que ofrece por ter-
ceiro ano consecutivo a posibilidade de gozar 
destas festas a bordo percorrendo a ria de noite. 
Unha travesía única de hora e media pola ría 
nun dos catamaráns máis grandes da compañía: 
Mar Vigo, decorado para a ocasión con máis de 
65.000 luces microLED.

Papá Noel, o Paxe Real de Oriente ou o Grinch 
acompañan os pasaxeiros neste pequeno cru-
ceiro con saídas que esta temporada empezaron 
o sábado 25 de novembro e que se estenden ata 
o domingo 7 de xaneiro. Durante o percorrido, 
a pasaxe goza de boa música da man dun DJ. A 
viaxe recíbenos con viño quente e galletas, e a 
cantina permanece aberta para que non falte de 
nada nesta travesía.

Máis información na web mardeons.com.

Mar de Ons ilumina a ría

Actividades

Diversos horarios. Praza da Princesa. Billeteira inversa

Percorrido de dúas horas por algunhas das rúas e pra-
zas mellor iluminadas da cidade para compartir deta-
lles pouco coñecidos sobre a historia local.

25/11-14/01  �FREE TOUR 
DAS LUCES DE NADAL

• �Ruta 1: saídas cada media hora. Praza de Compostela. 
5,00 €

• �Ruta 2: saídas cada media hora. Praza da Independencia. 
4,50 €

25/11-07/01  TREN DE NADAL

01/12-28/01  PISTA DE PATINAXE
Avenida de Samil. Desde 8,00 €

25/11-07/01  BELÉN MONUMENTAL
Casa das Artes (rúa de Policarpo Sanz, 15). Gratis

Diversos horarios. Avenida de Castelao. Desde 15,00 €

Unha versión extrema do espectáculo circense ins-
tálase durante mes e medio en Coia con acróbatas, 
equilibristas, malabaristas en bicicleta e motoristas.

02/12-14/01  CIRCO DE NADAL

https://www.mardeons.es/o-barco-do-nadal/
https://circodenadal.gal/
https://www.vigoturistico.com/
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Chin-chin!

Altos de Torona Brut

Ao sur da provincia de Pontevedra, rozando a 
fronteira con Portugal, atópanse as 94 hectá-
reas de viñedo que en 1954 impulsou a familia 
Gómez para fornecer a súa bodega. A uva que 
se emprega para a produción deste albariño 
con Denominación de Orixe Rías Baixas que 
pertence á subzona do Rosal. Estamos ante un 
espumoso baixo en azucre que se elabora a tra-
vés do método tradicional champenoise, con 15 
meses de crianza e medio ano en botella. Altos 
de Torona Brut fai unha boa maridaxe con en-
trantes diversos, algunhas variedades de peixe e 
marisco ou queixos frescos. Ideal para acompa-
ñar aperitivos ou primeiros pratos.

Paco & Lola Heritage

Un viño branco que combina a esencia de sem-
pre coa complexidade aromática da crianza 
en barrica é a edición limitada de Paco & Lola 
Heritage. Este albariño envellece repousando 
no seu borro en barricas de carballo de 500 
litros, dando pé a un resultado que ofrece ele-
gancia e personalidade. Coa Denominación de 
Orixe Rías Baixas este caldo da área do Val do 
Salnés prescinde dos lunares que habitualmente 
visten os produtos da marca para presentarse 
cunha etiqueta sobria e venderse nunha caixa 
individual con peche lateral en dúas opcións de 
cor a escoller: azul ou laranxa. Unha referencia 
que resulta un acerto á hora de facer un regalo.

COMO É TEMPO de erguer as copas polo novo ano, propoñemos un par de viños procedentes de 
de dúas boas casas galegas para regar os nosos brindes destas datas. Saúde!

PVP: 19,50 € 
@altostorona  |  altosdetorona.com

PVP: 37,00 € 
@paco_lola  |  pacolola.com

https://www.instagram.com/altostorona/
http://altosdetorona.com
https://www.instagram.com/paco_lola/
https://pacolola.com/
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Un ano máis, PEREIRA edita Cocina de abor-

do, un receitario cargado de ideas de pratos 
para compartir durante o Nadal. Neste 18.º 
volume, a empresa de produtos do mar rénde-
lle tributo a unha das figuras máis destacadas 
da literatura galega: Álvaro Cunqueiro. O 
sobranceiro autor literario e xornalista nado 
en Mondoñedo e fillo adoptivo de Vigo foi 
ademais un célebre gastrónomo. Editado en 
formato de calendario, o receitario de Pereira 
recolle e actualiza algúns dos pratos mariñei-
ros que don Álvaro compilou hai medio século 
no libro A cociña galega. Nun labor de moder-
nización, o receitario deste Nadal conta coa 
viguesa Ana Vilar, cociñeira da cervexería 
Leria, gañadora da última edición do 8.º con-
curso de tapas O Petisquiño e candidata á me-
llor cociñeira no certame De Tapas por Galicia 

2023; e mais co coruñés Lluis de la Riva, fina-
lista do concurso de RTVE MasterChef 11. Foi 
este último cociñeiro o que reformulou esta 
receita de vieiras ao albariño.

INGREDIENTES (PARA CATRO PERSOAS)
12 vieiras
100 g de touciño entrefebrado
150 g de manteiga
3 dentes de allo
6 espárragos brancos
150 g de fariña
250 ml de leite
500 ml albariño
2 copas de coñac
2 limóns en zume
5 xemas de ovo
1 lima relada

ELABORACIÓN
Poñemos o touciño entrefebrado nunha tixola 
a lume medio ata que estea crocante, retirámo-
lo deixando a graxa e incorporamos a manteiga 
e os allos ben picados. Cando collan un pouco 
de cor, marcamos as vieiras e, deseguido, os 

espárragos previamente cocidos. Na mesma 
manteiga preparamos un bechamel engadindo 
primeiro a fariña e, cando estea lixeiramen-
te dourada, o leite quente, remexendo conti-
nuamente para que non se formen grumos. 
Incorporamos o albariño e o coñac e deixamos 
que se evaporen. Retiramos do lume e mestu-
ramos coa axuda dun batedor de varas manual 
o bechamel co o zume de limón e as xemas de 
ovo, que deixamos que se cociñen coa calor 
residual. Empratamos as vieiras e o espárrago 
nun leito de salsa e coroámolo co touciño cro-
cante e reladura de lima.

Para quen quede con gana de máis, nas ten-
das que Pereira ten no número 59 da rúa da 
Beiramar e no número 41 da rúa da Ronda de 
Don Bosco regálase un receitario en forma de 
almanaque coa compra dos produtos do mar 
para o Nadal. Na web pereira.es hai un apar-
tado específico para receitarios, onde se poden 
descargar outras propostas coas que aproveitar 
do xeito máis exquisito o sabor do Atlántico.

Cociña de a bordo: vieiras ao albariño
Pereira

https://www.pereira.es/recetarios/
https://www.pereira.es/recetarios/
https://www.pereira.es
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Regalos 
de cinco estrelas

TEXTO: Estela GÓMEZ

axendas Iconic (desde 8,90 €). Para organizar 
o 2024 desde o primeiro, estas axendas contan 
con gran variedade de deseños e formatos para 
poñer sobre o papel ideas, plans e propósitos.

E non nos esquezamos da posibilidade de levar 
todos estes produtos a onde queiramos. Para 
iso contamos coas mochilas Doughnut (des-
de 74,95 €). Esta marca de Hong Kong fabrica 
unhas mochilas que conxugan calidade e dese-
ño, con combinacións de cores moi atractivas 
e materiais ultrarresistentes, moitos deles re-
ciclados. E un dato importante para esta terra 
nosa: son impermeables!

panda Bohème, 
negro sobre branco

Ana e Álvaro consideran que a denomi-
nación «papelería gourmet» coa que definen 
o negocio é moi acaida, xa que nos andeis de 
PANDA BOHÈME non atopamos paquetes 
de folios barateiros ou bolígrafos xenéricos, 
senón o mellor papel para escribir con pluma 
ou os bolígrafos máis cómodos para as xorna-
das maratonianas de preparar unha oposición. 
Aquí selecciónanse produtos exclusivos, de alta 
calidade, sendo nalgúns casos o único punto en 
España onde se poden atopar certas referencias.

Para regalar materiais de escritura que estean 
á altura dos grandes creadores recomendamos 
pasar por Panda Bohème, que nunca decep-
ciona. As taiwanesas plumas estilográficas 

Twsbi (desde 28,90 €) destacan por basearse 
nun deseño transparente que deixa ver o me-
canismo interior da carga. A maioría non levan 
cartucho, senón que se cargan directamente 
desde o tinteiro, o que permite que teñan moita 
máis capacidade. Trátase dun elemento de gozo 
para os tolos que aínda escribimos con pluma.

Na papelería de María Berdiales este ano hai 
máis axendas que nunca, como as coreanas 

Rúa de María Berdiales, 15   |  604 01 74 16 
@pandaboheme  |  pandaboheme.com

https://www.instagram.com/pandaboheme/
https://pandaboheme.com/
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Le Marché de Rachel, 
aquí hai gatada

Coa idea de que a vida é curta de máis como 
para levar roupa aburrida, na encantadora 
tenda de roupa e complementos de muller 
LE MARCHÉ DE RACHEL, rexentada por 
Mariló, atopamos pezas coloridas coas que 
dar unha nova vida ao armario e estrear com-
binacións canda o ano. Aconsellamos o broche 
Noria Gatuna (45,00 €), unha orixinal peza de 
7,5 x 6 cm broche deseñada por Laliblue e reali-
zada en madeira ilustrada con acabado brillante 
e metacrilato con detalles pintados á man. É 
idóneo para adornar un abrigo ou mesmo para 
facelo lucir nunha bolsa de tea. Os gatos do 
deseño balancéanse co movemento, coma se 
fosen na nora do Nadal de Vigo. 

Alfar Vigo, 
o elefante de Ante

Unha xoia ou unha peza de cerámica son un 
agasallo perenne cos que sempre se acerta. Este 
Nadal apostamos por ALFAR VIGO e o seu 
amplo catálogo de xoiería, adornos e comple-
mentos para todos os gustos. Montse creou 
esta tenda a finais do século pasado coa idea de 
axuntar olería de diferentes pobos. Co paso dos 
anos, a idea inicial foi mudando ata centrarse na 
xoiería de autor, sen deixar de lado a cerámica 
contemporánea. Alfar prima o deseño e a orixi-
nalidade das pezas grazas a artistas de Alemaña, 
Francia, Grecia, México, Polonia, Portugal... e, 
como non, con factorías de proximidade como 
Joyas de Papel, de Diego Ante, con pezas tan 
prezadas como o broche Elefante (29,00 €), 
realizado por este artista en Nigrán. Este bro-
che elaborado seguindo a técnica xaponesa do 
origami é unha pequena xoia de papel que se 
ofrece en distintas combinacións de cores. Un 
amuleto para levar prendida a boa sorte.

Rúa de Hernán Cortés, 4  |  604 06 28 33 
@alfarvigo  |  alfarvigo.shop

Broche Elefante de Joyas de Papel: 29,00 €

Broche Noria Gatuna: 7,5 x 6 cm  |  45,00 €

Rúa do Carral, 15  |  986 43 86 71 
@lemarchederachel  |  lemarchederachel.com

https://www.instagram.com/alfarvigo/
https://alfarvigo.shop/
https://www.instagram.com/lemarchederachel/
https://lemarchederachel.com/
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Terra Deporte, 
aventura en confianza

Botarse ao monte require dun bo equipamento, 
especialmente en tempos de chuvia e frío. Por 
sorte, a tenda de deportes de aventura TERRA 
fornécenos para o desafío, pois aquí atopamos 
todo o necesario para pasear, facer sendeirismo 
ou unha ruta de escalada. Luís, Erea e Juanma 
ofrecen produtos que animan a botarse a andar! 
As botas de sendeirismo TX4 Mid Gtx de La 
Sportiva ofrecen precisión, comodidade e esta-
bilidade, para levar os pés protexidos nun calza-
do impermeable e transpirable para entrar con 
bo pé no 2024.

Pereira, 
na cociña de Cunqueiro

Calquera que durante o mes de decembro pase 
polas tendas de PEREIRA acaba preguntando 
o mesmo: «Por que sempre hai tanta xente?» A 
resposta é ben sinxela: porque o produto é moi 
bo. Pereira volve á casa por Nadal para home-
naxear A cociña galega de Álvaro Cunqueiro, 
onde non falta un prato de vieiras. Para contar 
cunha garantía de calidade en produtos do mar, 
aconsellamos acudir a Pereira. Durante todo o 
período festivo pódense mercar unhas exquisi-
tas vieiras (4,95 €/kg) nas tendas físicas e na 
web. E para unha aposta de luxo, están as viei-

ras premium (7,95 €/kg) ou a pata de polbo 

refrixerado (25,95€/kg) A cociñar!

Avenida da Beiramar, 59 e rúa da Ronda Don Bosco, 41 
986 20 00 33  |  @pereiratiendas  |  tienda.pereira.es

Rúa de Pi i Margall, 53  |  986 43 94 31 
@terradeporte  |  terradeporte.es

Botas TX4 MID GTX de La Sportiva: 
cor Carbon-Lime Punch

https://www.facebook.com/PereiraTiendas/
https://tienda.pereira.es/
https://www.instagram.com/terradeporte/
https://terradeporte.es/
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NAVIERA NABIA ofrece diferentes alterna-
tivas para gozar dun Nadal no mar grazas ás 
posibilidades que abrangue a nosa ría. A na-
vieira organiza unha ruta familiar a bordo dun 
dos catamaráns da compañía, engalanado para 
ocasión con animación, panxoliñas, chocolate 
con churros e bo humor. En funcionamento 
durante todo o mes de decembro, o buque sae 
ás 19:00 horas do porto de Vigo e ás 19:20 horas 
do peirao de Cangas. Durante hora e media de 
percorrido, navegamos pola ría e temos a opor-
tunidade de gozar dunha perspectiva inusual da 
ponte de Rande, nunha viaxe en que os máis 
pequenos lle poden escribir unha carta a Papá 
Noel. Por se todos estes motivos non foran su-
ficientes para botar ao mar, estas viaxes teñen 
un fin solidario, pois dous euros de cada billete 
vendido están destinados para Bicos de Papel, a 
asociación de axuda aos nenos oncolóxicos do 
Hospital Álvaro Cunqueiro.

A navieira tamén dispón da posibilidade de vi-
sitar as Illas Cíes no último mes do ano. Desde 
os portos de Vigo, Cangas e Moaña pódese po-
ñer rumbo ao arquipélago e realizar unha visita 
guiada que está incluída no prezo. E para des-
pedir o ano dun xeito máis relaxado que unha 
carreira de San Silvestre, temos a oportunidade 
de visitar as Cíes o domingo 31 con doce bada-
ladas para tomar as uvas da sorte de xeito antici-
pado desde a praia de Rodas, brindando de cara 
aos bos propósitos para o 2024. Naviera Nabia 
recupera este Nadal dous programas estelares: a 
Ruta do Mexillón e o Barco Turístico. Ambas as 
dúas viaxes ofrecen unha pasaxe guiada pola Ría. 
A primeira viaxe navégase entre bateas, cunha 
explicación máis detallada da cultura do mexi-
llón con degustación incluída. A segunda está 
destinada a dar a coñecer as curiosidades da Ría 
de Vigo, con fitos históricos e lendas que tanto 
fascinan a locais e visitantes. Todos a bordo!

As singraduras do Nadal
Naviera Nabia

https://www.piratasdenabia.com/tour/navidad-en-el-mar/
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Nadal en bandexa
TEXTO: PAULA CERMEÑO

BARES E RESTAURANTES son puntos de encontro recorrentes acotío, e máis cando se pon en 
marcha a temporada de Nadal. Cada ano procuramos con maior antelación o lugar idóneo para sen-
tarmos á mesa ben a gusto, brindar por outro ano e —dentro do posible— comer coma reis. Ofrecemos 
un par de opcións hostaleiras para gozar destas datas sen ter que cociñar.

competitivos: 30, 35 e 40 euros. O primeiro está 
pensado como petisco e os outros dous inclúen, 
ademais dos entrantes para compartir, un pra-
to principal por cabeza, como son o canelón 
de luras, o lomedro ou o salmón con fiúncho. 
Todos estes menús inclúen dúas bebidas e unha 
sobremesa. Os fogóns de ALIUM están abertos 
polo día de Ano Vello, con opción de encargar a 
comida para levar ou saboreala no propio local. 
E para quen ande á procura dun regalo orixi-
nal, o negocio dispón de vales por unha comi-
da no restaurante, porque todos sabemos que 
a expresión máis universal do amor se asenta 
no estómago.

Alium, cen por cento sen glute

Este local desmárcase das tapas tradicionais 
para ofrecer pratos propios, con toques sor-
prendentes e elaborados con ingredientes de 
temporada. Nunha época saturada de excesos, 
aquí proponse unha filosofía case imprescindi-
ble: é posible degustar pratos elaborados, ricos 
e saudables. Nunha carta inspirada en cociñas 
galegas, españolas, caribeñas e asiáticas, des-
cubrimos pratos como o canelón de luras e co-
gomelos, un recheo pouco frecuente inspirado 
tanto no mar como na montaña da gastrono-
mía catalá; un exquisito pato confeitado cunha 
gornición de cogomelos e castañas que recende 
a festín; ou o sándwich de guiso de xabarín tru-
fado con queixo de tetilla e kimchi, un empare-
dado tan suave que é imposible descifrar que, 
coma o cen por cento da carta, non leva glute.

O cociñeiro Raúl fíxose experto en pratos vexe-
tarianos e veganos, que forman parte da carta 
habitual e convencen a calquera carnívoro grazas 
ao bo manexo de especias, sabores e texturas. As 
albóndegas vexetais (das que acaban de perfeccio-
nar a receita), a cabaza á grella con curry e burrata 
de coco ou os porros confeitados con romesco e 
chourizo de cabaza son algúns exemplos. Xa que 
logo, estamos nun local que acolle persoas de di-
ferentes dietas para compartir mesa, sen perigo 
de contaminación cruzada. Este é un lugar axei-
tado para quen padeza de enfermidade celíaca, 
onde se poden degustar pratos como chulas, cro-
quetas ou luras á romana, sempre sen glute.

De cara ás ceas do Nadal, este restaurante con-
ta con tres menús grupais a uns prezos moi 

Rúa do Ecuador, 80  |  697 88 33 67 
@aliumvigo  |  aliumtaperia.com
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https://www.facebook.com/p/Alium-Tapería-100063622928493/?paipv=0&eav=AfYqRqIE8pXaJiWjw1dK5OKJsrAyDlGH8ePloTbACnxHIA-iNtO9roOS2ZUrU54zRaQ&_rdr
https://aliumtaperia.com/cartas/
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Marabú, cociña de brasa

O primeiro de decembro de 2022 abría as portas 
en pleno centro da cidade un asador moderno 
e elegante, presentacións coidadas e o reinado 
absoluto dunha grella na que se cociña moito 
máis que carne de selección, pois da trintena de 
pratos que recolle a carta, 26 pasan polas brasas, 
incluídas as ensaladas e os doces.

Aínda que pode soar contrario á bravura do 
lume, en MARABÚ cocíñase devagar. Os pro-
dutos utilizados son de alta calidade e proximi-
dade: carne de vaca galega madurada, verduras 
de hortas pontevedresas, espárragos brancos de 
Navarra, robaliza e mariscos da lonxa do Grove 
e atún vermello da recoñecida casa tarraconen-
se Balfegó.

A proposta de cara ás xuntanzas do Nadal con-
siste nun par de menús, un de 45 e mais outro 

de 55 euros. Con lixeiras variantes en función 
do rango escollido, en ambos os dous encontra-
mos empanada de zamburiñas, gamba vermella 
arxentina á brasa, picaña con patacas e tor-
ta fluída de queixos afumados e dúas bebidas. 
Sempre á calor do carbón.

Rúa de García Barbón, 30  |  886 29 50 36 
@marabucocinadebrasa  |  marabucocinadebrasa.es

https://www.instagram.com/marabucocinadebrasa/
https://www.marabucocinadebrasa.es/
https://www.woutick.es/evento/26099/entradas-sila-lua-en-vigo?place=159&date=28-12-2023&time=21:00&showId=45059
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Ás 20:00 h // 10,00 €

O prodixio da marimba Conrado Moya e a so-
prano Beatriz Riobó, ambos os dous á batuta de 
Isabel Rubio, son os protagonistas dunha nova edi-
ción do ciclo «Orixes» que promove a Orquestra 

Vigo 430.

 Conrado Moya  
 e Beatriz Riobó  
     Orquestra Vigo 430  
 Venres 15 de decembro  
 Auditorio Martín Codax 

Ás 20:00 h // 10,00 €

O novo espectáculo de AveLina Pérez acólle-
se no seo do Festival Catro Pezas e consiste nun 
monólogo cuxa protagonista se dirixe ao público 
sen piedade, sen tregua, mostrando unha visión do 
mundo tan clara como crúa.

 Desde ese silencio  
 Venres 8 a domingo 10  
 de decembro  
 Teatro Ensalle 

Ás 20:00 h // 10,00 €

A primeira compañía de teatro travestí de Galicia 
enchen cada mes o auditorio de Teis cun irreveren-
te espectáculo ao vivo que combina baile, música 
e moito humor, abranguendo os talentos dramá-
ticos de Roberto Casal, Edu Domínguez, Nico 

Elsker, Carolin Sanders e Leo Sangrabriel.

 Marinita y sus Maromas  
 Venres 15 de decembro  
 Centro Cívico de Teis 
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Conrado Moya

https://teatroensalle.com/espectaculos/desde-ese-silencio/
https://www.instagram.com/marinita_y_sus_maromas/
https://entradas.ticketrona.com/events/orquesta-sinfonica-vigo-430-conrado-moya
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Palabra, música e luz únense neste espectáculo ba-
seado o poemario homónimo de Ledicia Costas, 
gañador da XX edición do Premio de Poesía 
Afundación, coa presenza da autora e mais o mú-
sico Amaro Ferreiro.

Era visto! O espectáculo de humor máis antigo de 
Galicia esta de volta; regresa cun cartel disposto a 
facernos rir polos catro costados: Jazmín Abuín, 

Oswaldo Digón, Manuel Manquiña e Federico 

Pérez.

 Ultraluz  
 Martes 19 de decembro  
 Sede da Deputación  
 de Pontevedra 

 Noites de retranca  
 Sábado 20 de xaneiro  
 Teatro Afundación 

Ás 20:00 h // Gratis

Ás 20:30 h // desde 16,00 €

Ás 20:30 h // desde 18,00 €

Actriz e mestra ademais de humorista, a andaluza 
Martita de Graná vén para nos contar como lle 
cambiou a vida nos últimos anos, tanto no pro-
fesional como no persoal, reivindicando temas 
como a idade, a solteiría ou a importancia da saúde 
mental.

 Martita sea  
 Sábado 13 de xaneiro  
 Teatro Afundación 

Jazmín Abuín

NA AXENDA DE amovida.gal podes consultar estes e outros moitos eventos EN VIGO

https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/auditorio-municipal-de-ourense/16538--noites-de-retranca.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/teatro-afundacion-vigo/14937--martita-de-grana-martita-sea.html


O ilustrador madrileño René Merino visí-
tanos para presentar o seu último libro.

 No se admiten devoluciones 

Data e hora: venres 19 de xaneiro, ás 19:30 h
Lugar: Galería Maraca
Prezo: gratis

Segunda edición do Torneo de Xadrez 
Peneque.

 Check The Monk II 

Data e hora: sábado 20 de xaneiro, ás 17:00 h
Lugar: The Monk Pub
Prezo: gratis

imperdibles

 Vodas, partos e funerais  
    Cinta Adhesiva 

Presentación de Vodas, partos e funerais, o 
novo poemario de Silvia Penas que, canda 
o seu compañeiro Jesús Andrés Tejada, 
celebra o décimo aniversario do dúo Cinta 

Adhesiva cun concerto especial con artis-
tas convidadas.

Data e hora: xoves 14 de decembro, ás 20:00 h
Lugar: A Morada 
Prezo: caixa inversa

 Cabaret Swing 

O cabaré organizado pola escola Swing On 
é unha festa aberta para calquera que se 
atreva a subir ao escenario cunha actuación 
de baile, canto, humor, maxia, performance  
ou calquera outra habilidade que encaixe ao 
ritmo dunha moi bailable música swing.

Data e hora: venres 26 de xaneiro, ás 21:00 h
Lugar: La Fábrica de Chocolate Club 
Prezo: 5,00 €

Resucita o pesadelo antes do Nadal de Tim 

Burton nunha combinación de teatro e xo-
gos de escape coa misión de rescatar o vello 
Papá Noel de sempre.

 Pesadilla antes de Navidad 

Data e hora: venres 8 de decembro, ás 22:30 h
Lugar: Puro Delirio
Prezo: 50,00 € (todo incluído)

Esther Quintas inaugura un obradoiro no 
que poder tomar un viño mentres ensina o 
proceso de decoración de cerámica con cal-
comanías pegadas á man.

 Ceramic AND Wine 

Data e hora: sábado 9 de decembro, ás 17:00 h
Lugar: Taller Alaselva
Prezo: 50,00 € (todo incluído)
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https://www.instagram.com/taller_alaselva/
https://www.instagram.com/themonkpub/
https://www.instagram.com/galeriamaraca/
https://www.instagram.com/swingonvigo/
https://www.instagram.com/amoradacooperativa/
https://www.instagram.com/purodeliriovigo/


imperdibles

Do mércores 6 ao sábado 9 de decembro o 
Auditorio Martín Codax do Conservatorio 
Superior de Música, situado no Castro, vol-
ve acoller o Concurso de Corda Cidade de 
Vigo organizado pola Asociación Galega de 
Instrumentos de Corda (AGIC). Fundada 
na cidade da oliva, esta asociación traballa 
co obxectivo principal de fomentar, cultivar 
e impulsar o estudo e o ensino da música de 
corda en Galicia.

Máis de sesenta músicos menores de 23 
anos, procedentes de España e Portugal, 
participan con violíns, violas, violonchelos 
e contrabaixos na décimo segunda edición 
dun concurso que xa é un punto de encon-
tro obrigatorio no panorama ibérico. Todas 
as probas son de acceso libre e abertas ao 
público, incluído o concerto final cos ga-
ñadores de cada categoría. Mediante este 
evento anual, a AGIC busca achegar a mú-
sica clásica ao público galego, fomentar a 
inserción de novos intérpretes no panora-
ma cultural e promover as relacións institu-
cionais neste eido.

Iniciado en 2012, o Concurso de Corda 
Cidade de Vigo recibe cada ano máis par-
ticipantes procedentes de toda a Península. 
Dos 17 músicos galegos que probaron sor-
te na primeira edición, a edición pasada 

contou con 81 intérpretes procedentes de 
case unha vintena de provincias españolas 
e sete cidades lusas. Non se trata unicamen-
te dunha cuestión de cantidade: todos os 
inscritos teñen que pasar por un proceso 
de selección a través dun vídeo que acre-
dite as súas habelencias dándolle á corda. 
Divididas en catro categorías segundo a 
idade, as probas constan de dúas fases: eli-
minatoria (mércores 6, xoves 7 e venres 8) 
e final (xoves 7, venres 8 e sábado 9); a esta 
rolda definitiva só acceden tres concursan-
tes por cada franxa de idade. Na compaña 
dun pianista e sen partitura, os intérpretes 
deben tocar en directo un tema previamen-
te escollido por eles mesmos e que non pode 
superar, dependendo da categoría, os 15 ou 
20 minutos de duración. Ao longo das dife-
rentes edicións, o certame contou cun xura-
do composto por músicos de prestixio que 
desenvolveron as súas carreiras en España e 
Portugal. Este selecto grupo de profesionais 
quen pasa as eliminatorias e quen gaña en 
casa unha das categorías, con premios que 
suman un total de 2.400 euros.

 12o Concurso de Corda  
 Cidade de Vigo 

Datas e horas: mércores 6 a sábado 9 de decembro
Lugar: Auditorio Martín Codax do Conservatorio 
Superior de Música
Prezo: gratis
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Na axenda de amovida.gal podes consultar estes e outros eventos para pequerrechos en Vigo

A rede de academias infantís organiza actividades para 
que a rapazada non se corte co inglés.

* �Sábado 2 de decembro: «Contacontos de Nadal» (12:00 h, 
El Corte Inglés).

* �Xoves 7 de decembro: «Taller de manualidades» (10:30 h, 
Kid&Us Independencia).

* �Xoves 7 de decembro: «Taller sensorial Babies» (11:30 h, 
Kid&Us Independencia).

* �Venres 15 de decembro: «Storytime de Nadal» (18:30 h, 
Kid&Us Independencia).

* �Domingo 17 de decembro: «Christmas Party» (Salón 
Rexio da Sede do RC Celta).

KIDS&US

Prezo: gratis (cómpre reservar praza).

A HORA DOS CONTOS

AULA ESQUÍO

A asociación cultural Lideiras propón sesións lúdicas de 
aprendizaxe na área vexetal de Saiáns.

* �Sábado 2 de decembro: «Romaría feita á man».

* �Sábado 9 de decembro: «Laboratorio de arte e nature-
za» (4 a 12 anos).

* �Sábado 28 de decembro: «Xornada de convivencia BTT» 
(todas as idades).

A Orixe é un espectáculo que recolle lendas, mitos e contos 
da tradición oral de diferentes culturas do mundo. 

Data e hora: sábado 2, das 11:00 ás 17:00 h; sábado 9, ás 11:30 h; sábado 28, 
das 9:00 ás 13:00 h // Lugar: Parque Forestal de Saiáns.

Data e hora: venres 15, ás 18:00 h // Lugar: Biblioteca Pública Xosé Neira Vilas 
// Prezo: gratis // Idade recomendada: a partir dos 3 anos.

VENTANAS

Data e hora: domingo 17 de decem-
bro, ás 18:00 h // Lugar: Auditorio 
Municipal do Concello // Prezo: 5,00 
€ // Idade recomendada: dos 2 aos 
5 anos.

A través do xogo, o públi-
co iniciará unha viaxe que 
lembra a construción e a 
destrución de imaxes nos 
primeiros anos de vida, re-
creando un fantástico ima-
xinario máxico. 

Data e hora: venres 22 a domingo 31 
de decembro, diferentes horarios // 
Lugar: Sala Ártika // Prezo: 8,00 € 
(anticipada), 10,00 € (xeral).

O nove é un número máxico. 
A sala de teatro da avenida 
da Beiramar pon en mar-
cha o seu noveno festival 
infantil, con nove obras de 
nove compañías reparti-
das en nove días seguindo 
esta orde: Molly y el gigan-
te, Tras los pasos de Peter 
Pan, Feo!, A verdadeira his-
toria dos tres porquiños e o 
lobo feroz, O xardín de Vila 
Gris, Superchica, Aupapá, 
Burbuja e A nena e os tres 
osos.

IX FESTIVAL 
PEQUEÁRTIKO

https://www.instagram.com/kidsandusvigo/
https://bibliotecaneiravilas.vigo.org/
https://www.instagram.com/aula_esquio/
https://www.artikavigo.com/eventos.html
https://www.giglon.com/todos?idEvent=teatro-paraiso-ventanas-vigo
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Os mellores magos do mundo volven ao 
Teatro Afundación os días 26 e 27 de de-
cembro co VII festival internacional de 
maxia  GALICIA MAGIC FEST.  Seis pres-
tixiosos ilusionistas cítanse para deixarnos 
coa boca aberta nun grande espectáculo 
familiar de 90 minutos que desafía a lóxica 
para o abraio de grandes e pequerrechos. 
Aquí hai máis luces ca no Nadal.

VII Galicia 
Magic Fest

Data e hora: martes 26 e mércores 27 de decembro, ás 
18:00 h e 20:30 // Lugar: Teatro Afundación // Prezo: 
desde 12,00 € (gratis para menores de 2 anos que non 
ocupen butaca) // Idade recomendada: todos os públicos.

* �Mag Marín (Cataluña), un ilusionista que 
crea e recrea situacións e momentos 
máxicos cargados de humor e resul-
tou gañador do programa Pura magia de 
Televisión Española.

* �Mikael Szanyiel (Francia) é un excéntri-
co director de orquestra ao que lle pasan 
cousas de meigas.

* �Pedro Volta (Galicia) é o promotor, direc-
tor artístico e mestre de cerimonias de 
Galicia Magic Fest. A maxia é a súa vida, 
que chegou a arriscar nunha semifinal de 
Got Talent.

* �Eric Chien (China) é outro deses ilusionis-
tas que arrasaron en diferentes edicións 
do programa Got Talent a través do mundo.

* �Jessica Guloomal (Canarias) é a primeira 
muller española en gañar o Premio Nacional 
de Maxia na categoría de mentalismo.

* �Jun Woo Park (Corea do Sur) está consi-
derado actualmente como o mellor mago do 
mundo na especialidade de manipulación.
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/show-de-magia/auditorio-sede-afundacion-pontevedra/15311--vii-galicia-magic-fest.html


música ao vivo
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Travesía de Santiago de Vigo, 1
IMolotovI

Túzaro. Pedrito Ladroga x Sebastian 
Black x Wabii  Denzo 
Venres 1 de decembro // 00:30 h // 5,00 €

Urban sessions con Adri el Travieso 
Martes 5 de decembro // 00:00 h // Gratis

Blues Sea 
Xoves 7 de decembro // 00:00 h // Gratis

Liebe Club con SHA x Swix x Muggers 
x Sandwicho 
Venres 8 de decembro // 23:30 h // 3,00 € - 5,00 €

Urban sessions 
Xoves 14 de decembro // 00:30 h // Gratis

Golden Lights 
Venres15 de decembro // 00:00 h // 3,00 €

Kriezberg 
Venres 16 de decembro // 20:00 h // 5,00 €

El Remix con Swic aka ElBoi94 
Xoves 21 de decembro // 00:00 h // Gratis

All-Nighter. Picada a Vinilo 
con Toni Face x Bel Selektah 
x Kino L-Cobra  Keka RRG  
Venres 22 de decembro // 00:30 h // 5,00 €

TimeXperience 
Domingo 24 de decembro // 5,00 €

Urban sessions 
Xoves 28 de decembro // 00:30 h // Gratis

Zsongo Club 
Venres 29 de decembro // 00:00 h // 10,00 €

Remember con Víctor Álvarez 
Sábado 30 de decembro // 00:00 h

Kriezberg 
Venres 5 de xaneiro

Rúa dos Irmandiños, 3
IKominskYI

Doce Fuegos  Spagyria 
Venres 1 de decembro // 21:30 h // 7,00 €

Party single 
Sábado 8 de decembro // 23: 30 h // Gratis

Sergio Sienes  Nacho González (maxia) 
Mércores 13 de decembro // 22: 00 h // 10,00 €

Kill The Witness  Pachamama 
Sábado 16 de decembro

Teatro gorrilla  Los Mansión 
Sábado 23 de decembro

Noiteboa con Yago e Adri 
Domingo 24 de decembro

Polémica 
Martes 26 de decembro // 21:30 h // 5,00 € - 8,00 €

Concerto  foliada 
Mércores 27 de decembro // 22:30 h

Fin de ano brasileir 
  Noches en blanco con Pálida 
Venres 29 de decembro

Fin de ano con DJ Rapante 
Domingo 31 de decembro // 1:00 h // 10,00 € 
(inclúe consumición)

Para quecer motores, arrancan a tocar uns temas Los 

Guachos. Despois a jam session queda aberta para 
quen queira tocar. O primeiro vai acompañado du-
nha demostración de baile a cargo de Swing On.

Swing Jazz Jam 
Mércores 20 de decembro 
21:00 h // 5,00 €

Este artista urbano promete poñer a bailar o público 
con sons de pop ou punk con outros máis modernos 
como son hyperpop ou o trap. O remate da festa corre 
a cargo da Orquesta Neverloura.

 O Filloas  
 Venres 15 de decembro  
 21:30 h // 6,00 € - 8,00 € 
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 Overdose Club con El Virtual  
    El Yerman x Kaixo x Nagasaki DJs  
 x Tuzaro DJs x Adri El Travieso  
 x Yung Voidy    La Podrida  
 Domingo 31 de decembro  
 01:00 h // 15,00 € - 20,00 € 

https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/
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Rúa de Martín Codax, 21
IDopplerI

A sala con nome de efecto sonoro celebra o sex-
to aniversario cunha festa protagonizada por ar-
tistas locais. A música en directo corre a cargo de 
Babykatze, Nadie González e Lery&4Bi4. Tras 
os concertos, a festa continúa nunha sesión con 
Royce Rolo&Elecesar, LLXNTO, Elboy.94.Remix 

&sambo e Veruska.

Ben Yart 
Sábado 16 // 21:30 h // 16,50 €

 VI aniversario  
 Sábado 9 de decembro  
 21:00 h // 7,00 € 

Rúa das Ribelas, 60, baixo esquerda
IO Lar das ArtesI

Natary Feel 
Domingo 3 de decembro // 12:30 h // Gratis

Feira Americana  DJ Limón 
Domingo 10 de decembro // 21:00 h // Gratis

Pop-rock y café con leche 
Domingo 24 de decembro // 12:30 h // Gratis

A Jam das Artes 
Domingo 31 de decembro // 12:30 h // Gratis

ReyMous  
Domingo 14 de xaneiro // 12:30 h // Gratis

Reynier Aldana 
Domingo 21 de xaneiro // 12:30 h // Gratis

Dani Costas 
Domingo 28 de xaneiro // 12:30 h // Gratis

Tirabeques  
Domingo 17 de decembro  
12:30 h // Gratis 

Avenida do Rebullón, 23. Tameiga, Mos
IRebullónI

The Lelli Kelly’s  Do Roxo Presbician 
 John Deeres 

Sábado 2 de decembro // 20:30 h // 10,00 € - 12,00 €

Claudio H 
Venres 15 de decembro// 22:00 h // Gratis

Xackal 
Sábado 20 de xaneiro // 19:30 h // Caixa inversa

Skirl 
Sábado 27 de xaneiro // 22:00 h // 10,00 €

Festival solidario Aluméame 
a prol do Banco de Alimentos 
Domingo 28 de xaneiro // 17:00 h

Pedro Ladroga 
Venres 1 de decembro // 21:00 h // 15,00 €

Despois de pasar por festivais tan sobranceiros 

no estado como Mad Cool, O Son do Camiño ou 

Riverland, a artista viguesa remata a xira na casa 

cun poderoso directo no que sobe ao escenario na 

compaña dunha banda integramente feminina 

para dar a coñecer os o seu álbum debut, Rompe 

(2022), cargado de sons electrónicos inspirados na 

cultura mariña.

 Sila Lúa  
 Xoves 28 de decembro  
 21:00 h // 10,00 € - 15,00 €  
 Sala Radar 
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 Mata Ratos    Inn Opiah!  
 Sábado 16 de decembro  
 22:30 h // 12,00 € - 15,00 € 
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NA AXENDA DE amovida.gal podes consultar estes e outros moitos CONCERTOS EN VIGO

https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/olardasartes/
https://www.instagram.com/salarebullon/
https://www.woutick.es/evento/26099/entradas-sila-lua-en-vigo
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#PuroDeleite

APRENDER AS EMOCIÓNS
Conscientes da necesidade de entendermos as propias emocións, nos últimos 
anos están xurdindo proxectos culturais que afrontan esta cuestión desde 
disciplinas diversas. Burbullas de calma serena é unha novela coa que Andrea 

Maceiras propón unha aventura humana e felina, mesturada coa extraterres-
tre, que indaga no que nos pode pasar e con como lidar con certos sentimentos 
como a calma, o amor ou a ira, centrándose na ansiedade, en como facer-
lle fronte. Estamos diante dunha obra engaiolante que nos fai pensar decote, 
complementada pola sensibilidade da ilustradora Irene Sanjuán.

Título: Burbullas de calma serena  Autora: Andrea Maceiras  Editorial: Cuarto de 
Inverno  Extensión: 228 páxinas

A AFOUTEZA DUNHA NOVELA
O doutor Glas é un personaxe que me provocou un grande interese, sobre todo 
porque me deu pé a debates internos, que é o que busca a boa literatura. Esta 
obra escrita en 1905 en forma de diario é unha novela moi valente e ousada 
porque aborda temas moi polémicos por aquel entón: o aborto, o adulterio, 
as doenzas mentais, a eutanasia, o suicidio, as violacións no ámbito do ma-
trimonio... O sueco Hjalmar Söderberg manexa un ton filosófico e mesmo 
reflexiona sobre a felicidade e o pracer nun decorado preciso grazas ás coida-
das descricións dos espazos. Unha obra con pouso, desas que arriscan a vida.

Título: O doutor Glas  Autor: Hjalmar Söderberg  Tradutor: David Á. Álvarez Martínez  
Editorial: Irmás Cartoné  Extensión: 192 páxinas

DELEITE LITERARIO

Crítica literaria

Tensi GESTEIRA

Título: Ninguén contará a verdade  Autor: Pedro Feijoo  Editorial: Xerais  Extensión: 
632 páxinas

O LOBO É UN LOBO PARA O HOME
Un dos grandes autores das letras galegas actuais, sobre todo pola capacidade 
que ten para analizar o mundo actual mentres nos sorprende con historias im-
posibles de soltar e tramas aditivas é Pedro Feijoo. Ninguén contará a verdade, 
a novela que gañou o máis recente Premio Xerais, é unha obra complexa que 
contén máis de setenta personaxes e que analiza a trama da corrupción política 
galega, nunha ficción con personaxes facilmente identificables con persoeiros 
da vida real. Ademais estamos ante unha reivindicación do dereito á informa-
ción e unha homenaxe ao xornalismo valente.

https://www.deleite.gal/
https://cuartodeinverno.com/libros/14/burbullas-de-calma-serena
https://cuartodeinverno.com/libros/14/burbullas-de-calma-serena
https://irmascartone.com/produto/odrglas/
https://irmascartone.com/produto/odrglas/
https://www.xerais.gal/libro/narrativa/ninguen-contara-a-verdade-pedro-feijoo-9788411104326/
https://www.xerais.gal/libro/narrativa/ninguen-contara-a-verdade-pedro-feijoo-9788411104326/


as túas movidas

Participa! Envía a túa obra (fotografía, ilustración, poema, relato, viñeta etc.) a revista@amovida.gal

Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas

AIDA ALONSO

MULLER MONTAÑA

@aidalonso.ilustra
aidalonso.es
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mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
https://www.instagram.com/aidalonso.ilustra/
http://www.aidalonso.es
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