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 Ligazóns 
Para máis información, preme nas liga-

zóns dos termos subliñados en vermello.

 SUMARIO 
Cada elemento do sumario leva á súa páxi-

na correspondente.

 botóns 
Localizados nos bordos das páxinas, pre-

me os botóns para ampliar a información, 

comprar entradas, ver contido audiovi-

sual, volver ao sumario…

 barra superior 
Sempre vas poder volver ao inicio dun 

contido de varias páxinas premendo na 

barra superior.

 Zonas interactivas 
Navega polas páxinas na procura das zo-

nas interactivas (fotografías, biografías 

dos colaboradores, páxinas web, iconas de 

redes sociais, logotipos…).

navega pola revista interactiva
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editorial

Este quincuaxésimo primeiro exem-
plar da revista A Movida encarta o 
número 50, un especial no que re-
collemos o relato que dez escritores 
vencellados á cidade de Vigo com-
puxeron para esta publicación. O 
capítulo primeiro publicábase no 
número 25, en maio de 2021, asina-
do por Ledicia Costas, que inicia-
ba unha historia publicada en dez 
asaltos continuada no sucesivo por 
Pedro Feijoo, María Reimóndez, 
Domingo Villar, María Xosé Por-

teiro, Marcos Calveiro, Francisco 

Castro, Rexina Vega, Manuel Es-

teban e Inma López Silva. O ven-
res 13 do outubro pasado, na nosa 
festa polo quinto aniversario, pre-
sentouse a compilación que agora se 
anexa como suplemento nun núme-
ro ilustrado para a ocasión por Bea 

Gregores. Un relato compartido que 
queremos que funcione como humil-
de retrato grupal dunha porción dos 
artífices do período actual da litera-
tura galega e nomeadamente viguesa. 
Con isto queremos celebrar o oficio 
da escrita na nosa lingua, un sector 
combativo que NON ESTÁ DIS-
POSTO A TIRAR A TOALLA.



ollo ao dato

O CAFÉ DE CATRO A CATRO vol-
ve acoller o programa «Vigo Open Mic 
Comedy», un formato de micros abertos 
para descubrir a cara máis cómica que te-
mos, que arranca o xoves 9 ás 21:00 h.

A GRAN RECOLLIDA DO BANCO 
DE ALIMENTOS DE VIGO prográ-
mase para o venres 24 e o sábado 25 coa 
intención reunir 350.000 quilos de co-
mida para a xente desfavorecida. As per-
soas interesadas en inscribirse como vo-
luntarias pódeno facer a través da web 
bancoalimentosvigo.org.

CINES TAMBERLICK E MULTI-
CINES NORTE estrearon o mes pasado 
O home e o can, filme de Ángel de la Cruz 
que protagonizan Manuel Manquiña e 
Paula Chaves «Pauliña».

CAMBIOS DE XERENCIA EN SA-
LAS DE CONCERTOS. Tras dous anos 
de inactividade, o mes pasado volveuse 
abrir a sala El Contrabajo que, cunha nova 
xerencia que se define como 4.0, continúa 
a aposta pola música ao vivo no barrio de 
Casablanca. Por outra banda, os novos res-
ponsables de La Iguana Club propóñense 
recuperar o ritmo de concertos que houbo 
noutrora no templo do rock con máis de 
30 anos de historia na rúa de Churruca.

O 3 de novembro de 1853 saía á rúa o primeiro exemplar do xornal Faro de Vigo, impreso no ta-
ller tipográfico que tiña na rúa da Oliva o cofundador Ángel de Lema y Marina. Publicábase 
inicialmente os xoves e os domingos, en 1875 pasou a publicar tres números semanais e a me-
diados de 1879 converteuse en diario. O decano da prensa estatal celebra 170 anos.

EFEMÉRIDE
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VIGUeSa DO MES
TEXTO: TAMARA NOVOA FOTOS: PABLO VÁZQUEZ

María Reimóndez
Escritora e tradutora

bagaxe como feminista de deconstruír 
moitas ideas, mesmo do que é a propia 
violencia. Para min, violencia é outro tipo 
de agresións,  a desigualdade, a discrimina-
ción... O boxeo non ten nada que ver con 
iso. É certo que se trata dun espazo moi 
masculinizado, é habitual que eu sexa a 
única muller na sala ou que só sexamos un 
par, pero para min iso nunca foi en detri-
mento. Eu teño bastante claro que para as 
mulleres é moi importante ocupar espazos 
en que sexamos capaces de xogar cos nosos 
límites, aprender o que é o contacto físico; 
todo isto dentro dun espazo regulado.

Por que pensas que é necesario achegar 

este deporte á sociedade?

Porque hai moitos prexuízos e, en realida-
de, polo menos para min, é un espazo de 
seguridade moi importante. En todos os 
lugares onde me movín sempre me sentín 
sumamente ben acollida. É certo que nos 
espazos de boxeo hai moitas persoas que 
están nas marxes da sociedade, falo de per-
soas migrantes, ou colegas de etnia xitana; 
este é un espazo de convivencia. Entón, 
calquera prexuízo que a sociedade teña con 
respecto a certas persoas, tamén se aplica 
nos espazos que ocupen. Hai moitos rapa-
ces e homes, e falo en masculino porque 
son a maioría, que aquí atopan un lugar 

MARÍA REIMÓNDEZ MEILÁN (Lugo, 

1975) acaba de recibir o Premio Jules Verne de 

literatura xuvenil outorgado por Xerais coa 

obra Furia, unha novela en que a protagonis-

ta atopa no boxeo o refuxio nunha adolescen-

cia marcada pola perda de súa nai. A través 

desta historia, Reimóndez quere achegarnos 

ao mundo do puxilismo, que vive rodeado de 

clixés que están moi lonxe da realidade segun-

do nos indica a autora, pois ela mesma practica 

este deporte.

Cando empezaches a practicar boxeo e 

por que?

Foi no ano 2017 no ximnasio Tabazos, 
onde Alexis Iriarte, que é sobre todo prac-
ticante de taekwondo, meteume o interese 
por este deporte e fíxome entender en que 
consiste. É unha actividade moi esixen-
te tanto a nivel físico como de estratexia, 
moi complexo e para min foi descubrir un 
espazo en que atoparme moi a gusto, que 
respondía moi ben á miña personalidade, a 
miña maneira de estar e de relacionarme.

Hai moitas ideas preconcibidas sobre 

este deporte, sempre se relaciona o bo-

xeo coa violencia... Ti pensabas así an-

tes de empezar a practicalo?

Non, polo motivo que fose, non partín 
desa base. Seguramente por toda a miña 

«VEXO MÁIS VIOLENCIA NO SECTOR 
LITERARIO QUE NO BOXEO»
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no que estar e relacionarse fóra doutros 
ambientes nos que si que hai violencia de 
verdade. É moi lamentable que un espazo 
tan construtivo sexa deconstruído social-
mente como un espazo marxinal de vio-
lencia, cando na miña experiencia é todo 
o contrario.

A protagonista da túa última novela, 

Furia, atopa no boxeo o refuxio. Canto 

hai de autobiográfico na personaxe de 

Cecilia?

Na personaxe en si mesma non hai tantas 
cousas, pero si na experiencia. Ela atópase 
nesa etapa da vida en que temos pouco do-
minio sobre o que nos acontece. O boxeo é 
ese compás, ese espazo de seguridade onde 
ela atopa un lugar onde explorar o que lle 
pasa, as súas emocións, as súas capacidades 
físicas, e nese sentido está moi en sintonía 
comigo. Así e todo, a vida de Cecilia non 
ten moito que ver coa miña.

Sendo ti unha persoa adulta, non che 

resulta complicado conectar coas xe-

racións máis novas?

Creo que o importante á hora de comuni-
cármonos con adolescentes ou con máis 
peques é entender que son persoas. A min 
moléstame un pouco a visión infantiliza-
dora, unha cousa é falar nunha linguaxe 
que sexa comprensible para unha idade 
determinada e outra cousa é pensar que 
a xente por ser pequena é parva. A van-
taxe de ser máis vella é que xa pasaches 
pola adolescencia e, por moito que os 
tempos cambien as emocións, as relacións 

humanas coas que eu conectaba de nova 
seguen sendo as mesmas.

Un dos teus temas recorrentes é o da 

procura de identidade. Por que esa tei-

ma por atopar o noso lugar no mundo?

Ás persoas que por calquera motivo non 
estamos nun eixo de privilexio central, a 
sociedade sempre nos obriga a estar bus-
cando referentes, unha identidade. Eu es-
cribo para esas persoas, e non para aquelas 
que nacen cunha identidade moi clara e 
asentada e non teñen preguntas que facer-
se nese sentido; se despois me len, perfec-
to, porque iso tamén axuda a comprender 
outras realidades. Pero eu son sempre moi 
consciente de cales son as voces que non 
están ou que para min non estiveron, can-
do era cativa ou adolescente.

Lin nunha entrevista que xa non les 

obras de homes brancos heterosexuais. 

Pensas que non teñen nada interesante 

que contar?

Hai que ter en conta que durante todo o 
ensino só se dan a ler certas voces, logo te-
mos o resto da vida para remedialo. A min, 
como lectora, o que me interesa é ler vo-
ces que conecten comigo e que me abran a 
cousas novas, tanto desde o punto de vista 
formal como desde a trama. Como xa ti-
ven vinte e tantos anos de ler homes, neste 
momento non teño esa necesidade.

Como fixeches ti ese descubrimento de 

voces novas?

Tiven a sorte de atopar na Universidade de 
Vigo coa profesora Belén Martín Lucas; 
a partir de aí foi cando empecei a ser cons-
ciente de que o que levaba absorbido ata 
ese momento era un modelo patriarcal e 
androcéntrico. Agora, en todas as linguas 
que falo, fago un esforzo moi obxectivado 
de buscar certas voces: pregúntome onde 
están as mulleres racializadas, as mulleres 

«Son moi consciente das voces 
que non estiveron cando 

era pequena ou adolescente»
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e a das miñas non se diferencian tanto, nin 
tampouco o tipo de violencia que recibi-
mos. E insisto: vexo máis violencia no sis-
tema literario que no boxeo.

«Preocúpame o que hai 
debaixo da fachada do Vigo 

bonito»

Que che pareceu Vigo en 1993, cando 

chegaches, e que che parece agora?

Paréceme que daquela a desigualdade na 
cidade estaba máis visible fisicamente e 
agora está máis oculta. A min isto preocú-
pame, porque hai unha fachada que se foi 
creando dun Vigo bonito, pero debaixo 
diso hai moitas realidades que quedan 
moito máis ocultas que naquel momento. 
Antes era moi evidente que había persoas 
sen fogar, que había drogas, que había si-
tios perigosos polos que non podías andar 
pola noite... Todo iso estaba moi presente, 
e implicaba que se fixesen intervencións 
para mellorar a vida das persoas no muni-
cipio. Penso que agora todo iso está máis 
oculto, e cando as cousas están ocultas non 
se toman medidas para poñer solución.

dos países do sur, as disidentes de xénero... 
Como lectora éme marabilloso, porque 
leo unhas obras fantásticas e logo tamén 
intento que algunhas cheguen as ser pu-
blicadas en galego. Pero é un proceso no 
que tes que facerte consciente, porque ao 
final o que se fai visible por defecto, son as 
obras masculinas.

As escritoras galegas seguen a ter máis 

dificultades polo feito de ser mulleres?

No que hai moi pouco cambio é na recep-
ción das obras por parte do propio sistema 
literario. Parece que cando unha autora 
gaña un premio é como se o gañasen tres-
centas. Este ano aconteceu cos premios na-
cionais que recibiron Paula Carballeira 
en literatura dramática, Yolanda Castaño 
en poesía e Pilar Adón en narrativa, e xa é 
como se houbese unha eclosión. Pero can-
to tempo levan estas mulleres escribindo 
e traballando? É lóxico que reciban estes 
recoñecementos, o raro sería o contra-
rio. E non nos fixamos en todos os outros 
anos en que non gañou ningunha muller. 
Preocúpame a recepción no sentido de 
que ese factor é o que despois te elimina. 
A recepción de María Xosé Queizán, que 
aínda está viva, é un borrado sistemático. 
Cando eu empecei ela xa levaba anos pu-
blicando, pero a recepción das súas obras 
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GRAFFITI

VIGO, CIDADE DE COR: 
MAZ

O mural sitúase nos muros do colexio da Compañía de María, na rúa do Ecuador



Un século e medio despois, MAZ reinter-
preta a reinterpretación, dálle outra volta 
á pintura, pero utiliza a mesma sensación 
de claustrofobia. Este artista, que prefire 
manterse no anonimato e de quen só te-
mos datos moi xenéricos, amplifica o sim-
bolismo das bolboretas ata converter aos 
protagonistas da obra en prisioneiros das 
súas propias mentes, máis que dos muros 
que os abranguen. Así nos sentimos nós 
moitas veces, dando voltas sen fin, atra-

pados voluntariamente por muros 
insignificantes ante a grandiosi-
dade da natureza e a vida fóra da 
nosa limitada testa. Iso é o que 
nos recorda Maz neste detalle dun 
mural moito máis amplo, ante o 
que probablemente pasaría moito 
tempo o malogrado Vincent.

Vincent van Gogh ingresou voluntaria-
mente nun sanatorio mental no final da 
súa vida. Illado do mundo exterior e in-
merso nunha profunda depresión, sentía-
se preso do seu propio pensamento. Coa 
creatividade atordada e en estado inope-
rante, decidiu reinterpretar un gravado de 
Gustave Doré co que probablemente se 
sentise representado. Van Gogh, ao igual 
que os presos do gravado, non paraba de 
dar voltas e voltas sen atopar a saída tras as 
altísimas paredes que amplificaban 
a sensación de claustrofobia. Nesa 
interpretación incluíu un elemen-
to que pode pasar inadvertido aos 
ollos preguizosos: dúas bolboretas 
que nos lembran que hai vida alén 
dos muros, achegando un sopro de 
esperanza co bater das alas.

Fotógrafo documental 

e xestor cultural

JUAN TEIXEira

https://www.instagram.com/____maz____/
https://www.instagram.com/juan_teixeira_/
https://www.augustasanxenxo.com/spa/


REPORTAXE
TEXTO: Javier H. RODRÍGUEZ fotoS: PABLO VÁZQUEZ / paula cermeÑO

Boxeando 
pola diversidade

NON HAI QUE ENGANARSE: na-
ceu como un deporte masculino e segue 
a selo moitas veces. Con todo, a estrutu-
ra patriarcal que circunda o boxeo pare-
ce que empezou a esfarelarse hai anos e 
polas fendas entran os primeiros raios de 
diversidade. De identidades subalternas. 
De mulleres, de persoas discapacitadas, 
Queer ou racializadas. Pero moi aos pou-
cos. Nesta mesma edición toma a palabra 
María Reimóndez, que move os marcos 
co seu xeito de habitar o mundo. Unha 
muller que escribe poesías, novelas e en-
saios transformadores, pero que tamén 
pon o corpo para mudar unha disciplina 
tremendamente masculinizada na que non 
é doado ser precursora. 

Sábeo ben outra artista contemporánea 
súa que tampouco vai polo rego: a cantora 
e compositora Najla Shami, filla dunha 
mestizaxe arxentina, galega e palestina. 
Interpretou funk, jazz e música tradicio-
nal e percorreu medio mundo buscando 
sonoridades: a India, Kuwait, Noruega, 
Xordania... Pero tamén, decote, viste as 
luvas de boxeo e ponse a adestrar. Non 
lle treme o pulso para zoscarlle á superes-
trutura que aínda permite que as mulleres 

compitan en termos diferentes que os ho-
mes, como a obriga de levar casco nos en-
contros ou que cada asalto dure un minuto 
menos que o dos seus homólogos mascu-
linos. «Hai estruturas copadas por homes 
nas directivas de todos os lados, como as 
que atopamos na política ou como a que 
acabamos de visualizar no caso Rubiales. 
Non van querer perder eses privilexios nin 
ese status. Ata que non se diversifiquen 
e se vaian renovando, non imos percibir 
cambios radicais», reflexiona. Da eviden-
cia é difícil escapar: «Dáselle moita máis 
importancia, tamén en recursos, ao mas-
culino que o feminino, como en calquera 
deporte». Como en calquera capa da so-
ciedade, o boxeo non é alleo ao machismo. 
Shami pensa que se «afrouxou» a tenden-
cia cara á feminización cando compara o 
momento actual co dos seus inicios, hai 
case dez anos, e considera que, en cambio, 
as persoas racializadas sempre tiveron o 
seu oco nesta disciplina: «Non hai máis 
que pensar en que nas grandes escolas do 
mundo, como a cubana, xa existe desde 
sempre esa diversidade. O que acontece é 
que en Galicia, ao haber menos poboación 
racializada, non se percibe tanto, aínda que 
cada vez hai máis». Tamén cita referentes 
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Paco Amoedo e Gema Amoedo
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Gema Amoedo, filla de Paco con quen 
agora dirixe o club Saudade, non quere 
falar de remuda xeracional: «Iso diríacho 
se meu pai xa non traballase aquí, pero 
está a pleno rendemento». Coa pregun-
ta reformulada, buscando máis ben cal 
é a simbiose, quen aporta que, séntese 
máis apelada: «Eu miro para el coma un 
mestre. Pola paciencia, polo que trans-
mite. Trata os deportistas coma se fosen 
fillos, coma se fosen irmáns meus. Penso 
que, entre outras cousas, meu pai apor-
ta o ollo; é quen de medir os boxeadores. 
Entende e acompaña o camiño diferente 
de cada un». Unha declaración común 
entre algúns dos mellores adestradores 
consiste en sinalar que o erro máis habi-
tual é pretender homoxeneizar os púxi-
les: «Ese non é o mellor método. Meu pai 
sempre soubo levar a cadaquén segundo 
o seu peso e segundo o seu estilo. Cando 
un foi un deportista destacado, téndese a 
pretender que o resto sexan iguais, pero 
iso non leva a ningures». Pola súa banda, 
Gema búscalle o xeito á parte física, aos 
adestramentos. Con ela está un equipo de 
profesionais que completa o día a día do 
ximnasio.

Resultaría incompleta esta reportaxe sen 
falar de La Vieja Escuela, outro club de 
boxeo de referencia en Vigo que se man-
tén baixo a batuta doutro persoeiro ga-
lego desta disciplina: Lelo Acea. Alén da 
traxectoria que o precede, o seu equipo 
revolucionou a pedagoxía nesta discipli-
na hai máis dun lustro. En 2017 foi cando 
iniciou unha formación enfocada á infan-
cia, un campo pouco ou nada explorado 
no boxeo. Contra o estigma da violencia, 
contra os estereotipos estendidos entre o 
groso da poboación, a xente de Acea che-
gou a unha decisión unánime: para mudar 
o imaxinario colectivo, hai que empezar 
desde a base.

que mesmo aparecen nas conversas do 
ximnasio sobre as cousas interesantes da 
alta competición. Como Katie Taylor, 
probablemente unha das deportistas máis 
significativas da historia de Irlanda e unha 
das figuras femininas cara ás que mirar 
cando alguén queira subir ao ring.

Tamén hai a que mirar no noso país. 
Como a redondelá Judith Barbosa, pri-
meira campioa de España de boxeo e que 
se adestrou por primeira vez en Vigo. 
Fíxoo no prolífico Club Polideportivo 
Saudade, unha das primeiras asociacións 
deportivas de Galicia centradas neste 
deporte de combate, de onde saíron nu-
merosas vitorias en Europa e América 
Latina que e chegaron mesmo a competir 
en campionatos mundiais. O cerebro que 
fundou o club é o que goberna as mans 
de Paco Amoedo, probablemente a refe-
rencia máis histórica do puxilismo galego. 
Os títulos dos que formou parte cóntanse 
por ducias. Lembra a presión que recibiu 
desde fóra por permitir o adestramento 
feminino no seu club: «Na época na que 
eu empecei a aceptar as primeiras mulle-
res, aquilo mirábase moi mal. Incluso na 
miña familia. A xente dicíanme que ía ser 
malo para a imaxe do ximnasio». El mes-
mo empezou a decatarse dos estereotipos 
que tiña todo o mundo, sobre todo os ho-
mes, na cabeza: «Miraba como adestraban 
e decatábame de que había moitas que va-
lían, que tiñan capacidades». De feito, na 
conversa Amoedo destaca a tres mulleres 
novas do Calvario coas que recoñece estar 
abraiado, mais é cauto. «Non as quero pi-
car moito aínda», di brincando. O adestra-
dor é o responsable de decidir cando unha 
persoa está preparada para competir e esa 
decisión non é doada: «Gústame traballar 
sobre seguro e ninguén poderá dicirme 
que pase o que pase, obriguei a pelexar a 
ninguén».
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actividades deportivas
TEXTO e fotos: PAULA CERMEÑO

Puntos de karma
Brooklyn Fitboxing

Aínda que as clases son colectivas, o tra-
ballo é individual para propiciar que cada 
persoa teña un desenvolvemento de seu, 
os adestradores certificados esméranse en 
ofrecer atención personalizada. Rosalía 

Puga, xerente do centro vigués explica 
que «unha das mellores cousas que ten 
esta actividade é que é moi doado comezar 
e mellorar», polo que os practicantes non 
experimentan frustración e a clase é apta 
para calquera persoa a partir dos 14 anos. 
A mellora física non é o único bo motivo 
para acudir a este centro: «Dun tempo 
a esta parte, creceron as altas por reco-
mendación de psicólogos, que derivan pa-
cientes afectados por estrés e ansiedade», 
explica Rosalía. O exercicio físico, en es-
pecial a disciplina das artes marciais, pode 
funcionar como catalizador emocional de 
enerxía. Toda aquela persoa que queira 
probar este deporte pode acceder a unha 
clase de proba por 9,95 € e levar unhas lu-
vas e vendas de regalo.

O BOXEO SEN CONTACTO combi-
nado con artes marciais e exercicios fun-
cionais a ritmo de música é a actividade 
que desenvolveu a cadea internacional 
BROOKLYN FITBOXING, que chegou 
a Vigo en 2019. As clases arrancan cunha 
parte de quecemento e técnica para dar paso 
a oito asaltos de golpe ao saco. Entre estes 
rounds fanse exercicios funcionais para po-
ñer o corpo en forma de maneira completa. 
Ao final chega o momento dos estiramen-
tos, que acaban cunha pequena actividade 
relaxante para volver á rúa en calma.

Ao longo de 47 minutos, nin máis nin 
menos, este centro deportivo propón un 
adestramento divertido e interactivo que 
mestura exercicios cardiovasculares e de 
forza. Para iso bótase man dunha tecno-
loxía patentada coa que os sacos de boxeo 
miden a intensidade, a enerxía e a sincro-
nización dos golpes. Ao remate de cada 
clase, o usuario recibe unha puntuación e 
xera uns «energy points» que o estabele-
cemento converte en cartos para doar ao 
final do mes á organización non goberna-
mental que escolla cadaquén.

Rúa de Venezuela, 28,  baixo  |  658 83 86 34 
@bf_vigocentro
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actividades deportivas
TEXTO e fotos: PAULA CERMEÑO

O círculo das artes marciais
Muga Dojang 

de batalla; nesta disciplina si que entra en 
xogo unha compoñente estética, xa que 
as secuencias están acotío coreografadas e 
conteñen xiros, piruetas e traballos de pre-
cisión técnica moi vistosos, como o corte 
de papel ou o apagado de candeas. «Máis 
que o combate coas espadas coreanas, tra-
ballamos a concentración e a precisión».

A escola forma grupos sen límite de idade a 
partir dos dous anos. Nas primeiras etapas 
da vida, por ter un carácter máis deporti-
vo e orientarse máis á competición, chama 
a atención o taekwondo. Nas clases para 
adultos a disciplina que máis triunfa é o 
Hapkido. «Nunca é tarde para empezar des-
de cero; temos principiantes de cincuenta e 
sesenta anos que conseguen mellorías fí-
sicas e mentais», asegura Neira. Unha das 
novidades son as clases de defensa persoal 
feminina, que se inician este mes cun se-
minario de dúas horas no que se presentan 
algunhas das ferramentas útiles para defen-
derse ante unha situación de urxencia.

HANA, DUL, SET... Desde este mes de 
santos, na cidade deportiva do Círculo 
Mercantil e Industrial de Vigo séntese 
falar en coreano. Isto é grazas á chega-
da de MUGA DOJANG, unha escola de 
taekwondo e outras artes marciais que 
Alberto Neira abriu en 2017 na avenida 
de Balaídos, e que agora se acaba de trasla-
dar á estrada das Plantas.

Taekwondo non é o único que se practica 
sobre o tatami de Muga Dojang. Ademais 
do deporte olímpico, Neira imparte cla-
ses doutras dúas disciplinas de artes mar-
ciais coreanas: Hapkido Jin Jung Kwan e 
Haidong Gumdo, ambas as dúas en exclu-
siva na nosa provincia. A primeira é un 
estilo de defensa persoal que ten aplicación 
na defensa persoal e que procura a rapidez 
e a efectividade. «É unha arte marcial moi 
eficaz, utilizada polas forzas de seguridade 
como os SWAT de Corea do Sur», explica 
o mestre. A segunda é a arte da loita con es-
pada coreana, similar en forma e medidas 
ás coñecidas catanas xaponesas, inspirada 
nas antigas técnicas utilizadas nos campos 

Círculo Mercantil e Industrial de Vigo 
Estrada das Plantas, 131  |  @mugadojang
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VITRUVIA Praza de Compostela, 537

WOODTOWN Camelias, 2038

TERRAE ORGÁNICA Vázquez Varela, 4434

VAIDHĒ Carral, 736

THE MONK PUB Serafín Avendaño, 1235

TEATRO ENSALLE Chile, 1533

SR. NILSSON Triunfo, 230

SWING ON / O ALMACÉN Alfonso XIII, 931

TALLER ALASELVA Rúa San Paio, 11832

A MORADA / OUTRO CONTO Enrique Macías, 61

ALBATROS Peirao de Transatlánticos, s/n3

ÁRTIKA Beiramar, 1135

CONCORDE Padre Seixas, 348

DOPPLER, SALA Martín Códax, 219

CAÑAVERAL Porta do Sol, 67

GALERÍA MARACA Doutor Cadaval, 1213

FELICETTA GUALTIERI Alfonso XIII, 911

Alexandre Bóveda, 1 e A Sede do Celta: Príncipe, 44

EL TRIGAL, PANADERÍA10

Praza da Constitución, 124 ALTA FIDELIDAD

Doutor Cadaval, 2112 FLAMINGOS VINTAGE KILO

PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 1724

PURO DELIRIO Teófilo Llorente, 4325

SARA GARCÍA PELUQART Couto Piñeiro, 228

SALA KOMINSKY Irmandiños, 327

RATALOKA TATTOO Camelias, 2226

SHUKA FUNK Tomás A. Alonso, 1929

O LAR DAS ARTES Ribelas, 6023

Parque Forestal de SaiánsAULA ESQUÍO6

LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 1115

MOLOTOV Santiago de Vigo, 121

MORRIÑA SHOP Praza da Pedra, 522

LIBROURO Eduardo Iglesias, 1218

MÁIS PALÁ Manuel Núñez, 1819

MAPIS Pizarro, 4720

KIDS & US Xirona, 8 e Urzaiz, 10814

LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 1716

Carral, 1517 LE MARCHÉ DE RACHEL

A TAPA DO BARRIL López Mora, 63 e Porta do Sol, 42

https://amovida.gal/locais-recomendados/
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Sementes de interpretación
ACT Galicia é a única escola no país de-
dicada a formar menores de idade como 
profesionais da interpretación diante da 
cámara. «Aínda que tamén participamos en 
curtametraxes amateur o foco está sempre 
posto en que os nosos alumnos consigan 
papeis en producións profesionais», explica 
David Alonso, xefe de estudos da escola, 
actor e o docente encargado de formar os 
vindeiros Luis Tosar ou Melania Cruz.

A partir dos 18 anos, ACT Galicia ofrece 
unha diplomatura de interpretación e cas-

ting en cine e televisión, que consiste nun-
ha formación anual de oito horas semanais 
recomendada para quen xa teña estudos de 
interpretación e queira afondar no mundo 
audiovisual, pero tamén para quen se quei-
ra iniciar ante a cámara.

A terceira pata da oferta formativa desta es-
cola son os cursos intensivos. O catálogo é 
moi variado e inclúe formacións en guión, 
montaxe, dirección de actores, interpreta-
ción para profesionais e outros máis curio-
sos como o de Lindy Hop ou o de comedia 
stand-up. Todas as formacións están impar-
tidas por profesionais do sector en activo. 
Este mes, o Premio Nacional de Teatro 
Andrés Lima ten unha cita de cinco días 
en ACT Galicia para impartir a formación 
«La cualidad», que busca que o intérprete 
atope un método que lle resulte útil á hora 
de achegarse a un personaxe.

Detrás dos personaxes que nos conmoven 
ou nos perturban desde o outro lado da 
pantalla está o traballo dun enorme equi-
po de persoas cuxa expresión última se 
manifesta nos actores ou actrices que os 
encarnan. Para entrar a formar parte do 
mundo da interpretación, o mellor camiño 
a seguir é unha boa formación académica 
que permita chegar cos recursos necesarios 
e a seguridade precisa aos temidos procesos 
de casting. Este é un labor que desenvolve 
ACT GALICIA, a escola galega de cinema 
que desde hai catro anos forma intérpretes.

Unha das vantaxes de estudar en ACT 
Galicia é o contacto real e constante que 
os profesores teñen coa profesión, xa que 
todos traballan como actores, directores, 
directores de fotografía, dramaturgos... Co 
tempo, a oferta formativa foise ampliando 
e agora a empresa conta cunha diplomatu-
ra anual de interpretación ante a cámara, 
talleres, clases maxistrais e unha escola de 
cinema infantil.

ACT Galicia

Enderezo: rúa de Barcelona, 22, local interior
Teléfono: 695 95 94 55
@act.galicia

21 i NOVEMBRO 2023

https://www.instagram.com/act.galicia/


GASTRO
TEXTO e foto: PAULA CERMEÑO

Unha explosión multicolor
Sukha Funk

ALEGRE, ATÍPICO E INCLUSIVO 
son adxectivos que definen moi ben a pro-
posta gastronómica creada pola parella 
formada por Videlva Fariñas e Rubén 

Torres e situada en Tomás A. Alonso, 19.

A proposta naceu da man de Videlva, que 
en 2022 decidiu emprender un negocio de 
seu centrado en hamburguesas coloridas 
e suxi. Unha das máximas é que calquera 
poida comer neste restaurante, polo que 
os pratos veganos, vexetarianos e sen glute 
son unha parte importante da carta.

Da mestura do produto galego e as raíces 
venezolanas destes creadores saen pratos 
da terra con gusto latino. «Utilizo moitos 
sabores tropicais, como plátano macho, 
aguacate,  manga ou maracuxá», explica 
Videlva, que non ten reparo en experi-
mentar e transformar a cociña xaponesa ao 
seu antollo. De feito, a maioría do suxi que 
elabora non leva peixe e está feito a base de 

froitas, gambas crocantes, polo, queixo ou 
tofu. En canto ás hamburguesas, sérvense 
en bolos artesanais tinguidos e decorados 
con corazóns, espirais, flores... No medio 
do pan encontramos medallóns de carne 
animal ou vexetal combinados con cebola 
doce, friames veganos, marmelo, pemen-
tos de padrón e mais salsas caseiras. Unha 
das referencias máis demandadas está sen-
do a hamburguesa «Galifunk», cuxo pan 
leva chourizo incorporado.

Rúa de Tomás Alonso, 19  |  @sukhafunk
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https://www.instagram.com/sukhafunk/
https://www.vaidhe.com/


OUTRAS MOVIDAS
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Sábado ás 20:00 h e domingo ás 18:00 h 
Desde 22,00 €

O aclamado ilusionista Jorge Blass presenta o es-
pectáculo Flipar, unha declaración de intencións 
desde o título. Con trucos como facer que unha 
persoa do público se volva invisible, o mago in-
tenta demostrar que nada é imposible.

 Jorge Blass  
 Sábado 11 e domingo 12  
 Teatro Afundación 

Ás 20:00 h // 10,00 €

Segundo concerto do programa Orixes da 
Orquestra Vigo 430, á que acompaña sobre o 
escenario a violonchelista eslovena Katarina 

Leskovar, nun percorrido sonoro por obras 
de compositores do século xx como Kurtag, 

Penderecki ou Xena.

 Katarina Leskovar  
     Ensemble Vigo 430  
 Sábado 4  
 Auditorio Martín Codax 

Ás 21:30 h // Desde 20,00 €

O ciclo Momentos Alhambra trae este outono catro 
concertos a diferentes cidades galegas que, como 
novidade, veñen na compaña da arte de algúns dos 
mellores chefs de Galicia. Nena Daconte, vén coa 
xira promocional do álbum Casi perfecto, un traba-
llo no que volve ás súas orixes musicais.

 Nena Daconte  
 Sábado 18  
 Hall Teatro Afundación 
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https://entradas.ticketrona.com/events/katarina-leskovar-ensemble-vigo-430
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/hall-teatro-afundacion-vigo/16062--momentos-alhambra-acustiquisimos-2023-nena-daconte.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/show-de-magia/teatro-afundacion-vigo/15279--jorge-blass-presenta-flipar.html
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O ciclo de concertos Underfest Bites trae por pri-
meira vez a Galicia o exvocalista da banda de rock 
alternativo The Czars. Nun aforo reducidísimo, 
aquí temos a oportunidade de asistir ao espec-
táculo do cantante estadounidense asentado en 
Islandia, cunha carreira a destacar alén de luces e 
sombras.

La vida en canciones conmemora os 75 anos que 
o veterano cantautor asturiano Víctor Manuel 
celebrou o ano pasado. Un concerto cuxo lema é 
«El escenario todo lo cura», no que repasa case seis 
décadas en activo.

 John Grant  
 Domingo 19  
 Sala Masterclub 

 Víctor Manuel  
 Sábado 25  
 Auditorio Mar de Vigo 

Ás 20:30 h // Desde 20,00 €

Ás 20:30 h // Desde 48,00 €

Ás 20:30 h // Desde 16,00 €

O mes pasado foi galardoado co premio nacional 
de Músicas Actuais do Ministerio de Cultura e 
Deporte. A través de La Romería, Rodrigo Cuevas 
convídanos a celebrar, bailar e sentirnos libres de 
prexuízos. O artista ovetense está a revolucionar 
o folclore asturiano, que reivindica e mestura con 
humor, música electrónica e performance.

 Rodrigo Cuevas  
 Xoves 23 e venres 24  
 Teatro Afundación 

NA AXENDA DE amovida.gal podes consultar estes e outros moitos eventos EN VIGO

https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/sala-masterclub/16293--john-grant-underfest-bites.html?a=1
https://www.teuticket.com/es/ver/victor-manuel
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/teatro-afundacion-vigo/15948--rodrigo-cuevas-la-romeria.html


imperdibles

 Paint and Wine, con José Arcas 

Clase maxistral de acuarela da man de José 

Arcas que dará a coñecer aos asistentes a 
píllara papuda, unha pequena ave limícola 
ameazada na nosa contorna.

Data e hora: sábado 25, ás 17:00 h
Lugar: Taller Alaselva 
Prezo: 50,00 € (todo incluído)

Alén das castañas asadas, o centro social 
cultural e deportivo das Pedriñas inclúe as 
actuacións en directo de La Duendeneta, 
Monoulious DOP, o grupo de gaitas 
Tangaraño e Zeltia Irevire, ademais de 
diferentes actividades infantís nun magos-
to tan combativo como a propia xente de 
Tameiga.

Data e hora: sábado 11, ás 18:00 h
Lugar: Sala Rebullón (Mos)
Prezo: gratis

Performance a cargo da dupla trigá confor-
mada pola poeta Branca Trigo e o pintor 
Ramón Trigo.

 O ser e o nervio 

Data e hora: xoves 16, ás 20:00 h
Lugar: A Morada
Prezo: billeteira inversa

Espectáculo de improvisación teatral con 
Jorge de Arcos e Santi Prego.

 Narracións imprevistas,  
 literatura repentina 

Data e hora: sábado 25, ás 20:00 h
Lugar: Sala Ártika
Prezo: 10,00 €

O mercado de reciclaxe e segunda man 
ideado por Felicetta Gualtieri está de 
aniversario. Para celebralo, convócase unha 
edición moi especial na que participan vinte 
e unha artistas. A música en directo non vai 
faltar desde o inicio ata a fin deste evento, 
que nesta ocasión se celebra no número 6 
da rúa de Enrique X. Macías.

 Mercado reciclado 

Data e hora: sábado 25, das 11:00 ás 20:00 h
Lugar: A Morada
Prezo: gratis

 Magosto Salvamontes 
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https://www.instagram.com/salarebullon/
https://www.instagram.com/mercadoreciclado/
https://www.instagram.com/amoradacooperativa/
https://www.artikavigo.com/
https://www.instagram.com/taller_alaselva/


imperdibles

 Musicav.  
 Música con V de Vigo 
A nova proposta de música clásica e jazz 
deste outono chámase Musicav. Trátase 
dun festival que vén abalado polo bo facer 
de Javier Ferreiro e Rosanna Ojea, que 
desde o ano 2015 rexentan o café Vitruvia, 
onde levan programados máis de seiscen-
tos concertos. Este encontro musical com-
ponse de catro recitais que teñen lugar no 
Teatro Afundación os días 14, 15, 28 e 30 
deste mes. Na opinión dos organizadores, o 
público que escoita música clásica contem-
poránea e jazz é coincidente decote, por iso 
decidiron lanzarse a crear un festival que 
unifícase ambos os dous estilos nun espazo 
que puidese albergar un aforo de tamaño 
medio.

O festival iníciase o martes 14 co cabe-
za de cartel Abe Rábade Trío, conxunto 
compostelán recoñecido a nivel mundial 
no mundo do jazz. A xornada do mérco-
res 15 está protagonizada pola música do 
Romanticismo, cun concerto titulado «La 
música apasionada», que inclúe unha coi-
dada selección de compositores interpre-
tados ao piano por Rasa Biveiniene e 
Iván Fernández, o violín de Paula Diz 

e a voz de Beatriz Riobó. Unha quince-
na despois arranca a segunda sesión do 
festival, co concerto de Blue Summit 

Quintet o martes 28, un conxunto de be-

bop composto por Arnaud Desprez ao 
saxofón, Ricardo Formoso á trompeta 
e ao fliscorno, Antonio López ao piano, 
Óscar Rodríguez ao contrabaixo e Noli 

Torres á batería. Resérvase para a últi-
ma xornada do festival, o xoves 30, a es-
trea en España da sonorización da película 
Zemlya (Aleksandr Dovzhenko, 1930). A 
proxección desta xoia do cine ucraíno vén 
acompañada da música ao vivo da pianista 
Anastasiia Frasyniuk canda músicos da 
Orquestra Vigo 430.

Datas e horas:

Martes 14, ás 21:00 h - Abe Rábade Trío
Mércores 15, ás 21:00 h - La música apasionada
Martes 28, ás 21:00 h - Blue Summit Quintet
Xoves 30, ás 19:30 h - Zemlya, proxección do fil-
me con música en directo da pianista Anastasiia 
Frasyniuk e a Orquestra Vigo 430

Lugar: Teatro Afundación
Prezo: 12,00 € (xornada), 40,00 € (abono), á ven-
da en ataquilla.com

Abe Rábade Trío

Zemlya
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/auditorio-teatro-afundacion/16497--musicav-la-musica-y-el-cine.html
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Un ecosistema de apoio
de estar constantemente formándose en 
diferentes materias e estar sempre ao día. 
«É un dar e recibir constante», resumen. 
Todas as marcas que están dentro desta co-
munidade teñen, segundo Gabi, un punto 
en común: «buscan crear un impacto po-
sitivo coa súa empresa, non só vender por 
vender; iso únenos, sen dúbida».

Aproveitando que o 19 deste mes é o Día 
Internacional da Muller Emprendedora, 
desde Atlânticas organízase un editorial 
fotográfico coas marcas asociadas da man 
de Carmen, para mellorar a visibilidade do 
proxecto e ofrecer material gráfico de cali-
dade. «O maior problema co que batemos 
as emprendedoras é que os nosos servizos 
moitas veces non chegan á xente, por iso 
poñemos todo o coñecemento que temos 
ao servizo das marcas, para solucionar 
iso», conclúen.

Hai seis anos que María Gómez e Gabi 

Otero coincidiron nunha encrucillada 
cando ambas iniciaban senllas rutas. O 
encontro produciuse en Lugo, nun even-
to sobre emprendedoras; desde aí decidi-
ron tirar cara ao océano e botar a andar a 
comunidade ATLÂNTICAS en xuño de 
2018. Ao pouco uníronse á tripulación a 
fotógrafa Carmen Coperías e a copywriter 
Vanesa Varela.

Con este proxecto preténdese crear unha 
comunidade de emprendedoras desde a 
que organizar eventos, fomentar siner-
xías, confeccionar unha rede de apoios e 
aumentar a visibilidade deste tipo de ini-
ciativas. Na actualidade, esta rede conta 
con case 50 persoas afiliadas, pero polas 
diferentes edicións do «Cafê a bordo», un 
evento que organizan periodicamente en 
diferentes puntos de Galicia, xa pasaron 
máis de 200 empresarias. «Non é só un 
espazo para facer negocios, senón tamén 
amigas», explica Gabi. Detrás destas acti-
vidades en comunidade hai un labor dia-
rio invisible que custa moito rendibilizar, 
como recoñecen as propias responsables. 
Con todo, están orgullosas de ter creado 
este ecosistema e de exercer como motor 
entre todas as relacións laborais que xor-
den ao redor de Atlânticas. «Emprender 
ten unha carga emocional moi forte, polo 
que moitas veces precisas apoios para se-
guir adiante», afirma María. Outro dos 
motivos da creación desta iniciativa foi 
poder tecer estas redes aquí, en Galicia. 
Xa que hai emprendedoras de moitos ám-
bitos, o coñecemento compartido é outro 
dos valores que defenden, polo que tratan 

Atlânticas

Web: atlanticas.es
@somosatlanticas
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http://atlanticas.es
https://www.instagram.com/somosatlanticas/
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as outras luces

Escritor

Ernesto IS

‘DEADPAN KARAOKE’, 
DE IBUPROFENO TEATRO

ademais da música e o cinema, tratan de 
dar resposta aos desacougos vitais da so-
ciedade deste século. Un equipo disposto 
a dar o cante sobre as táboas do auditorio 
da Praza do Rei que completan Carmela 

Bueno na axudantía de dirección e na 
coreografía; Laura Porto na asesoría de 
dramaturxia; Violeta Martínez na ilumi-
nación e na escenografía; Mónica de Nut 
no deseño de son e na composición mu-
sical; Marta Valverde, Gustaf Nilsson 
e Javier Lueje no apartado audiovi-
sual; María Costas na asesoría de canto; 
Fátima R. Varela na comunicación; e o 

dramaturgo Santiago Cortegoso 
como asesor lingüístico. Que em-
pece o karaoke!

En escena, Marián Bañobre encarna a 
Deadpan —un nome en inglés que vén 
sendo «cara morta», un rostro baleiro—, 
unha personaxe que non pode sentir ou 
expresar emoción algunha, pero que, co 
seu humor seco, é capaz de abordar cues-
tións e dilemas de alto contido existencial. 
«É posible o amor nesta sociedade tardo-
capitalista na que vivimos?», pregúnta-
se na nova produción que Ibuprofeno 

Teatro presenta no Auditorio Municipal 
do Concello: Deadpan Karaoke. Un tra-
ballo de caracterización fantástico de 
Baia Fernández transforma a actriz e 
directora ferrolá nunha sorte de 
Raíña de Corazóns ao estilo de 
Tim Burton. Canda a directora 
Patricia Rodríguez, Bañobre 
proponnos un solo escénico am-
bientado nun karaoke, unha co-
media participativa en que a ab-
surdeza, a estupidez, a sorpresa, 

Data e hora: sábado 11; ás 20:00 h
Lugar: Auditorio Municipal do Concello
Entradas: giglon.com
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https://www.giglon.com/todos?idEvent=ibuprofeno-teatro-deazpan-karaoke-vigo
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Na axenda de amovida.gal podes consultar estes e outros eventos para pequerrechos en Vigo

AULA ESQUÍO

OS NUNKIS

As academias Kids&Us organizan obradoiros nas escolas 
que teñen no centro e nas Travesas para que a cativada se 
divirta e non se corte co inglés. As actividades son gratuí-
tas, pero é preciso reservar praza chamando por teléfono 
a algún dos dous centros que esta cadea de academias 
de idiomas ten en Vigo: Independencia (986 95 16 98) e 
Urzaiz (699 88 83 82).

*  Venres 3: «Taller sensorial Babies» (17:00 h, Kid&Us 
Independencia).

*  Venres 10: «Taller sensorial Babies» (17:00 h, Kid&Us 
Urzaiz).

*  Sábado 11: «Workshop para que nais e pais se convertan 
en alumnos» (11:30 h, Kid&Us Urzaiz).

*  Venres 24: «Workshop para que nais e pais se convertan 
en alumnos» (18:00 h, Kid&Us Urzaiz).

KIDS&US

Prezo: gratis (cómpre reservar praza).

A rapazada viguesa ten unha cita cada sábado no restau-
rante Cañaveral, con obradoiros creativos que se renovan 
cada semana, mentres que os adultos se poden relaxar to-
mando un bo almorzo ou un aperitivo á vista do Sereo.

*  Sábado 4: obradoiro: coelliños de cartolina.

*  Sábado 11: contacontos interactivo: Brancaneves.

*  Sábado 18: obradoiro: pantalla máxica.

*  Sábado 25: obradoiro: bonecos de neve.

CAÑAVERAL KIDS

Data e hora: sábados, ás 12:00 h // Lugar: Cañaveral // Prezo: gratis.

Data e hora: sábado 5, das 11:15 ás 
13:45 h; sábado 11, ás 11:30 h; sábado 
18, ás 17:00 h e sábado 28, ás 11:00 h 
// Lugar: Parque Forestal de Saiáns.

Data e hora: venres 10, ás 18:00 h // 
Lugar: Biblioteca Xosé Neira Vilas // 
Prezo: Gratis // Idade recomendada: 
a partir dos 3 anos.

A asociación Lideiras propón 
sesións de xogo e aprendi-
zaxe na natureza.

*  Sábado 5: Espazo de xogo 
na natureza na Romaría 
feita a man.

*  Sábado 11: Cerámica (obra-
doiro familiar)

*  Sábado 21: Colaxe analóxi-
ca (obradoiro familiar).

*  Sábado 28: Macramé en 
familia (obradoiro familiar).

La Compañía Espectacular 
preséntanos unhas criatu-
ras enigmáticas e invisibles 
para o ollo humano, que te-
ñen como misión coidar a 
memoria das persoas: os 
Nunkis. Despois do conto, no 
que se fala de valores como a 
escoita, a axuda, o respecto 
ou o traballo en equipo; dáse 
paso a un obradoiro creativo. 

https://www.instagram.com/kidsandusvigo/
https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/aula_esquio/
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Este contador de historias conxuga disciplinas tan dis-
pares como baile tradicional, música en directo, teatro ou 
mesmo papiroflexia extrema. A través destas artes abor-
da contidos como a cultura e a tradición galegas, a diversi-
dade sexual, a igualdade de xénero ou a xestión emocional.

CAXOTO

Data e hora: venres 24, ás 19:00 h // Lugar: Sala Rebullón // Prezo: gratis.

A vaca Lola converteuse na artista infantil do momento, 
situándose como unha das personaxes con máis visuali-
zacións en YouTube, chegando a superar os mil millóns de 
visitas. Este espectáculo de teatro musical interactivo é un 
espazo familiar de diversión e pedagoxía a través dunha 
grande posta no escenario a través das cancións máis po-
pulares da vaca e os seus amigos.

LA VACA LOLA Y SUS AMIGOS

Data e hora: sábado 25, ás 17:00 h e ás 19:00 h e domingo 26, ás 12:30 h // 
Lugar: Teatro Salesianos // Prezo: 10,00 € (gratis para menores de 12 meses).

Studi Zero Teatre presenta unha obra de teatro visual 
sen texto. Un espectáculo onírico que consiste nun xogo 
de sensacións e emocións que supón unha pequena ho-
menaxe ao histórico Llibre de meravelles de Ramon Llul. 
Un xogo de sensacións e emocións imaxinadas a partir da 
inspiración das diferentes cores.

COLORS

Data e hora: sábado 25 e domingo 26, ás 18:00 h // Lugar: Sala Ártika // Prezo: 
8,00 € (anticipada), 10,00 € (billeteira) // Idade recomendada: a partir dos 3 
anos.

A IGUALDADE 
NON TEN TRUCO

Data e hora: domingo 12, ás 18:00 h // 
Lugar: Auditorio Municipal // Prezo: 
5,00 € // Idade recomendada: a par-
tir dos 6 anos.

Por que hai máis magos que 
magas? Estamos afeitos a 
ver magos, pero tamén te-
ñen existido e existen moitas 
mulleres magas. Das mans 
meigas de Sara Rodríguez 
e Carlos Tomico, chega este 
divertido espectáculo que 
transmite a través da maxia 
unha mensaxe esencial para 
a sociedade: promover a 
igualdade de xénero.

LA FÁBULA 
DE LA ARDILLA

Data e hora: domingo 19, ás 18:00 h // 
Lugar: Auditorio Municipal // Prezo: 
5,00 € // Idade recomendada: a par-
tir dos 6 anos.

Un ourizo cacho vive pla-
cidamente á sombra dun 
carballo e coida dos seus 
mentres desfruta do seu 
anaquiño do mundo. Pero un 
día esta paz vese perturba-
da coa chegada dun esquío 
amable, fedello e rebuldeiro. 
A convivencia non é fácil. 
Con este espectáculo, La 
Baldufa propón reflexionar 
e afondar nas cuestións da 
diferenza e da mestizaxe.
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https://www.instagram.com/salarebullon/
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/infantil/teatro-salesianos/16365--el-musical-la-vaca-lola-y-sus-amigos.html?a=1
https://www.giglon.com/todos?idEvent=magia-en-la-manga-a-igualdade-non-ten-truco-vigo
https://www.giglon.com/todos?idEvent=companyia-de-comediants-la-baldufa-la-fabula-de-la-ardilla-vigo
https://www.artikavigo.com/colors_ev6022.html
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Porta do Sol, 6
ICañaveralI

El Síndrome de Penny Lane 
Venres 3 // 22:00 h // Gratis

Terapia de grupo 
Venres 10 // 22:00 h // Gratis

"Cañaveral talentos", con Jorge Rodal 
Venres 17 // 22:00 h // Gratis

Los Sergios 
Venres 24 // 22:00 h // Gratis

Travesía de Santiago de Vigo, 1
IMolotovI

Liebe Club con KO Teknico x Who1am 
x Ycoxxx x Omiz x Masanet 
Venres 3 // 00:00 h // 5,00 €

Timexperience con Slave of phaxe 
x Alvaro Riazo x Zel3ste 
Sábado 4 // 23:00 h // 5,00 €

El Remix con Swic aka ElBoi94 
Xoves 9 // 00:00 h // Gratis

Túzaro 3600 
Venres 10 // 00:00 h

Overdose Club 
Sábado 11 // 00:30 h // 5,00 €

El Remix con Swic aka ElBoi94 
Xoves 16 // 00:00 h // Gratis

Afterparty Slappy AV  Tarchi 
Venres 17 // 00:00 h // Gratis - 3,00 €

Kriezberg 
Sábado 18 // 23:30 h // 5,00 €

El Remix con Swic aka ElBoi94 
Xoves 23 // 00:00 h // Gratis

Nagasaki Club 
Venres 24 // 00:00 h

Jersey Club 
Sábado 25 // 00:00 h

Rúa dos Irmandiños, 3
IKominskYI

Moloch 
Sábado 4

Festa swing con DJ María, 
DJ Prof. Munroe e DJ Patiño 
Sábado 11 // 21: 30 h // 3,00 €

Los Guachos é un cuarteto formado por Gabriel 

Saitto á trompeta, Juan Guerrero á batería, Juan 

Alonso ao contrabaixo e Guillermo Guerrero á 
guitarra, dispostos a tocar para quecer motores an-
tes dunha jam session aberta para calquera que queira 
levar un instrumento e poñerse a tocar. O primeiro 
tema da sesión vai acompañado dunha demostración 
de baile a cargo de bailaríns da escola Swing On.

Único concerto en Galica da banda de rock psicodé-
lico de Texas, que está de xira presentando o álbum 
Five of Cups (2023, Suicide Squeeze Records).

MT  Niño Pastor 
Venres 17

Joao Tomba 
Sábado 18

Maxia con Jorge Sienes e Nacho 
González 
Mércores 22

Fritanga Sessions 
Xoves 23

Nogato  Diving Trought Jellyfishes 
Venres 24

Dalsi  Copa Turbo 
 "Noche en blanco", con Pálida 

Sábado 25

Jamm swing jazz  
Mércores 15 // 21: 00 h // 5,00 € 

 Holy Wave  
 Sábado 28 // 21:30 h // 15,00 € 
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https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/
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Rúa de Martín Codax, 21
IDopplerI

KG970 é o nome artístico de Alex Boddien 

Castaño, músico que empezou facendo rap, pero 
que se se sentiu máis identificado co xénero do drill, 
que levou a cabo con temas como «Cínico», «Nos da 
igual» ou «Pelé», esta última facendo bo xugo con El 

Patron 970.

Daniflakko 
 Purini Madness  Alus TXG 
 Jotta 

Sábado 25 // 21:00 h // 12,00 / 15,00 €

 KG970  
 Venres 24 // 21:00 h // 15,00 € 

Rúa das Ribelas, 60, baixo esquerda
IO Lar das ArtesI

Beto 
Xoves 2 // 21:00 h // Gratis

Éxtasis  Rober Carcos 
Domingo 5 // 12:30 h // Gratis

Beto 
Xoves 9 // 21:00 h // Gratis

Frans Banfield  Manu Ares 
Domingo 12 // 12:30 h // Gratis

Beto 
Xoves 16 // 21:00 h // Gratis

Ronsel: Eladio Santos  Álvaro Cunha 
Domingo 19 // 12:30 h // Gratis

Beto 
Xoves 23 // 21:00 h // Gratis

O Fiadeiro xa leva medio século de historia interpre-
tando cantigas e ritmos tradicionais recollidos polas 
aldeas de todo o país co obxectivo de conservar e 
transmitir o legado das nosos devanceiros.

 Pandereteiros O Fiadeiro  
 Domingo 26 // 12:30 h // Gratis 

Avenida do Rebullón, 23. Tameiga, Mos
IRebullónI

Varalonga 
Domingo 5 // 19:00 h // Gratis

 Mondra  
 Venres 17 // 22:00 h // 15,00 € 

Diablo Swing Orchestra 
Sábado 18 // 21:00 h // 18,00 €

Ghallaecia Metal Fest 
Sábado 25 // 18:30 h // 15,00 €

NA AXENDA DE amovida.gal podes consultar estes e outros moitos CONCERTOS EN VIGO

https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/olardasartes/
https://www.instagram.com/salarebullon/
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#PuroDeleite

UNHA VÍA VITAL
O libro de Gloria Steinem é o testemuño de todas as vivencias que lle ser-
viron a esta grande do feminismo para defender a igualdade e reivindicar os 
dereitos das mulleres. Ela mesma habitou e tivo que sobrevivir nun mundo de 
homes, pero iso non a paralizou; impulsouna a seguir e a denunciar. O libro 
parte da experiencia, e pode lerse como o camiño persoal desde que a autora é 
cativa ata que vai medrando e toma interese polo feminismo —incluíndo o da 
negritude—, os pobos indíxenas, o coidado do medio ambiente e mais o papel 
da política en todo iso. 

Título: A miña vida nas estradas  Autora: Gloria Steinem  Tradutora: Raquel Senra  
Editorial: Hércules  Extensión: 341 páxinas

SENSIBILIDADE A PESAR DE TODO
Nun mundo tan hostil como o que habitamos, non é estraño que agromen 
producións culturais que recrean espazos e lugares que procuren contrastar 
con iso, que sobreviven con sensibilidade ante o que está a piques de derru-
barse. 70º Norte é  nunha novela case distópica na que habitan personaxes que 
loitan contra o caos nun lugar inhóspito, unha realidade ante a que teiman por 
manter a lucidez. Esta é unha obra de carácter existencialista na que se entre-
vén estudos filosóficos e a destreza como poeta de Xaime Toxo.

Título: 70 º Norte  Autor: Xaime Toxo  Editorial: Galaxia  Extensión: 232 páxinas

DELEITE LITERARIO

Crítica literaria

Tensi GESTEIRA

Título: Pollyanna  Autora: Eleanor H. Porter  Tradutor: Isaac Xubín  Editorial: Aira  
Extensión: 256 páxinas

O XOGO DE SER FELIZ
Dun tempo a esta parte, xa dispoñemos na nosa lingua de grandes obras da 
literatura occidental que reivindican a voz de nenas intrépidas que soñan con 
cambiar o mundo. Tal é o caso de Pippi Mediaslongas, Heidi ou Anne, a de Tellas 

Verdes, ás que agora se une Pollyanna. Aira Editorial tráenos a historia dunha 
nena orfa que ten que vivir cunha tía moi estrita. Pollyanna leva consigo «o 
xogo de ser feliz», unha posición de positividade ante a vida coa que contaxia a 
calquera que se lle achegue. Sen dúbida, este espírito entronca co da literatura 
feel good, tan de moda hoxe en día.

https://www.deleite.gal/
https://www.herculesediciones.com/libros/a-mina-vida-nas-estrasdas-gloria-steinem/
https://www.herculesediciones.com/libros/a-mina-vida-nas-estrasdas-gloria-steinem/
https://editorialgalaxia.gal/galaxia-publica-70o-norte-de-xaime-toxo/
https://editorialgalaxia.gal/galaxia-publica-70o-norte-de-xaime-toxo/
https://www.instagram.com/lecturafilia/
https://airaeditorial.gal/tenda/libros/pollyanna/
https://airaeditorial.gal/tenda/libros/pollyanna/


https://www.fnac.es/
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TENDENCIAS

UN LAR 
DE ARTESANÍA

Correctora literaria 

e redactora de contidos

ESTELA GÓMEZ

tarros para as plantas, con modelos como 
«Bento», «Boia SE» ou «Maré», pezas 
tan orixinais e vangardistas que algunhas 
mesmo  atravesaron o océano e véndense 
na tenda do Museo de Arte Moderna de 
Nova York.

Para decorarmos o noso lar con floreiros, 
anduriñas de cerámica, lámpadas de ba-
rro, botellas trenzadas, xerras de raias e 
demais pezas que conseguiron chegar alén 
do Atlántico, pódese visitar a web casa-

atlantica.es e abrir a nosa casa ao 
océano. Ademais, para quen quei-
ra iniciarse na cestería contempo-
ránea, comparten o seu saber nun 
curso en liña a través da platafor-
ma Domestika. Apostemos pola 
singularidade da feitura á man de 
proximidade con Casa Atlântica.

Tres deseñadores dos ámbitos do deseño 
interior, do deseño gráfico e do produto ar-
tesanal contemporáneo decidiron xuntar-
se e arrincar un proxecto común en 2013 
consistente nunha marca de decoración 
artellada en talleres familiares de Galicia e 
Portugal. Aquí converxen o deseño e o tra-
ballo artesanal cunha produción a pequena 
escala responsable coas persoas e o me-
dio ambiente. Cando idearon o proxecto, 
existían cantidade de marcas inspiradas no 
Mediterráneo, Belén Avelleira (Vigo), 
Lester Barreto (Santo Domingo) e Pedro 

Dias (Lisboa) formaron un trío que quixo 
reivindicar o noso; a terra, o mar, o fogar. 
O nome xurdiu nunha conversa de bar: 
CASA ATLÂNTICA.

A cerámica é unha das técnicas máis em-
pregadas no imaxinario da marca, aínda 
que tamén se traballan a cestería e os téx-
tiles. A filosofía de Casa Atlântica funda-
méntase en ofrecer produtos contempo-
ráneos fomentando asemade a artesanía 
local. Un dos produtos con máis éxito des-
tes artesáns son as botellas «Clementina», 
nomeadas así en homenaxe á avoa de 
Belén; trátase dun deseño vangardista ins-
pirado na artesanía popular que emprega 
cables de cores reciclados para decorar 
as pezas. A idea deste produto xurdiu a 
raíz dunha antiga garrafa forrada 
de fío Scoubidou que atoparon 
nun rastro da cidade do Porto. 
Recuperar esas pezas con historia 
que xa non se fan é parte da idea de 
reivindicar as raíces no que andan 
inmersos. Outro produto do que 
non debemos quitar o ollo son os 

https://casaatlantica.es/es/
https://casaatlantica.es/es/


as túas movidas

Participa! Envía a túa obra (fotografía, ilustración, poema, relato, viñeta etc.) a revista@amovida.gal

Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas

ONDE A CHOIVA É ARTE

NAHIR ÁLVAREZ MONZÓN
@nmonzzon
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mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
https://www.instagram.com/nmonzzon/


https://cidadedacultura.gal/

