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EDITORIAL

Este quincuaxésimo primeiro exem-
plar da revista A Movida encarta o
numero 50, un especial no que re-
collemos o relato que dez escritores
vencellados 4 cidade de Vigo com-
puxeron para esta publicacién. O
capitulo primeiro publicibase no
numero 25, en maio de 2021, asina-
do por Ledicia Costas, que inicia-
ba unha historia publicada en dez
asaltos continuada no sucesivo por
Pedro Feijoo, Maria Reimoéndez,
Domingo Villar, Maria Xosé Por-
teiro, Marcos Calveiro, Francisco
Castro, Rexina Vega, Manuel Es-
teban e Inma Lépez Silva. O ven-
res 13 do outubro pasado, na nosa
festa polo quinto aniversario, pre-
sentouse a compilacién que agora se
anexa como suplemento nun ndme-
ro ilustrado para a ocasién por Bea
Gregores. Un relato compartido que
queremos que funcione como humil-
de retrato grupal dunha porcién dos
artifices do periodo actual da litera-
tura galega e nomeadamente viguesa.
Con isto queremos celebrar o oficio

da escrita na nosa lingua, un sector
combativo que NON ESTA DIS-
POSTO A TIRAR A TOALLA.




OLLO AO DATO n

CINES TAMBERLICK E MULTI-
CINES NORTE estrearon o mes pasado
O home e 0 can, filme de Angel de la Cruz
que protagonizan Manuel Manquifa e
Paula Chaves «Paulina».

CAMBIOS DE XERENCIA EN SA-
LAS DE CONCERTOS. Tras dous anos

de inactividade, o mes pasado volveuse

abrir a sala EI Contrabajo que, cunha nova
xerencia que se define como 4.0, continua
a aposta pola musica ao vivo no barrio de
Casablanca. Por outra banda, os novos res-
ponsables de La Iguana Club propdnense
recuperar o ritmo de concertos que houbo
noutrora no templo do rock con mdis de
30 anos de historia na rda de Churruca.

N £, Jueves 3 de Noviembre de 1853, Adio I,

. TADN DD vien
. FAanil 1L viiriia

O 3 de novembro de 1853 saia 4 riia o primeiro exemplar do xornal Faro de Vigo, impreso no ta-
ller tipografico que tifia na ria da Oliva o cofundador Angel de Lema y Marina. Publicibase

~ inicialmente os xoves e os domingos, en 1875 pasou a publicar tres nimeros semanais e a me-
diados de 1879 converteuse en diario. O decano da prensa estatal celebra 170 anos.

0 CAFE DE CATRO A CATRO vol-
ve acoller o programa «Vigo Open Mic
Comedy», un formato de micros abertos
para descubrir a cara mais cémica que te-
mos, que arranca o xoves 9 as 21:00 h.

A GRAN RECOLLIDA DO BANCO
DE ALIMENTOS DE VIGO progri-
mase para o venres 24 e o sibado 25 coa
intencién reunir 350.000 quilos de co-
mida para a xente desfavorecida. As per-
soas interesadas en inscribirse como vo-
luntarias pédeno facer a través da web
bancoalimentosvigo.org.
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TEXTO:

FOTOS:

Maria Reimondez

Escritora e tradutora

«VEXO0 MAIS VIOLENCIA NO SECTOR

LITERARIO QUE NO BOXEO»

(Lugo,
1975) acaba de recibir o Premio Jules Verne de
literatura xuvenil outorgado por Xerais coa
obra Furia, unha novela en que a protagonis-
ta atopa no boxeo o refuxio nunha adolescen-
cia marcada pola perda de sia nai. A través
desta historia, Reiméndez quere achegarnos
ao mundo do puxilismo, que vive rodeado de
clixés que estdn moi lonxe da realidade segun-
do nos indica a autora, pois ela mesma practica
este deporte.

Cando empezaches a practicar boxeo e
por que?

Foi no ano 2017 no ximnasio Tabazos,
onde AlexisIriarte, que é sobre todo prac-
ticante de tackwondo, meteume o interese
por este deporte e fixome entender en que
consiste. E unha actividade moi esixen-
te tanto a nivel fisico como de estratexia,
moi complexo e para min foi descubrir un
espazo en que atoparme moi a gusto, que
respondia moi ben 4 mifia personalidade, a
mifa maneira de estar e de relacionarme.

Hai moitas ideas preconcibidas sobre
este deporte, sempre se relaciona o bo-
xeo coa violencia... Ti pensabas asi an-
tes de empezar a practicalo?

Non, polo motivo que fose, non partin
desa base. Seguramente por toda a mina

bagaxe como feminista de deconstruir
moitas ideas, mesmo do que é a propia
violencia. Para min, violencia é outro tipo
de agresiéns, a desigualdade, a discrimina-
cién... O boxeo non ten nada que ver con
iso. E certo que se trata dun espazo moi
masculinizado, é habitual que eu sexa a
unica muller na sala ou que s6 sexamos un
par, pero para min iso nunca foi en detri-
mento. Eu tefio bastante claro que para as
mulleres é moi importante ocupar espazos
en que sexamos capaces de Xogar cos nosos
limites, aprender o que é o contacto fisico;
todo isto dentro dun espazo regulado.

Por que pensas que é necesario achegar
este deporte a sociedade?

Porque hai moitos prexuizos e, en realida-
de, polo menos para min, é un espazo de
seguridade moi importante. En todos os
lugares onde me movin sempre me sentin
sumamente ben acollida. E certo que nos
espazos de boxeo hai moitas persoas que
estan nas marxes da sociedade, falo de per-
soas migrantes, ou colegas de etnia xitana;
este é un espazo de convivencia. Entén,
calquera prexuizo que a sociedade tefia con
respecto a certas persoas, tamén se aplica
nos espazos que ocupen. Hai moitos rapa-
ces e homes, e falo en masculino porque

son a maioria, que aqui atopan un lugar =%
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no que estar e relacionarse féra doutros
ambientes nos que si que hai violencia de
verdade. E moi lamentable que un espazo
tan construtivo sexa deconstruido social-
mente como un espazo marxinal de vio-
lencia, cando na mina experiencia é todo
o contrario.

A protagonista da tda ultima novela,
Furia, atopa no boxeo o refuxio. Canto
hai de autobiografico na personaxe de
Cecilia?

Na personaxe en si mesma non hai tantas
cousas, pero si na experiencia. Ela atépase
nesa etapa da vida en que temos pouco do-
minio sobre o que nos acontece. O boxeo é
ese compds, ese espazo de seguridade onde
ela atopa un lugar onde explorar o que lle
pasa, as suas emocions, as sias capacidades
fisicas, e nese sentido estd moi en sintonia
comigo. Asi e todo, a vida de Cecilia non
ten moito que ver coa mifia.

Sendo ti unha persoa adulta, non che
resulta complicado conectar coas xe-
raciéns mais novas?

Creo que o importante 4 hora de comuni-
carmonos con adolescentes ou con mais
peques é entender que son persoas. A min
moléstame un pouco a visién infantiliza-
dora, unha cousa é falar nunha linguaxe
que sexa comprensible para unha idade
determinada e outra cousa é pensar que
a xente por ser pequena é parva. A van-
taxe de ser madis vella é que xa pasaches
pola adolescencia e, por moito que os
tempos cambien as emociéns, as relacidéns

humanas coas que eu conectaba de nova
seguen sendo as mesmas.

Un dos teus temas recorrentes é o da
procura de identidade. Por que esa tei-
ma por atopar o noso lugar no mundo?
As persoas que por calquera motivo non
estamos nun eixo de privilexio central, a
sociedade sempre nos obriga a estar bus-
cando referentes, unha identidade. Eu es-
cribo para esas persoas, e non para aquelas
que nacen cunha identidade moi clara e
asentada e non tefien preguntas que facer-
se nese sentido; se despois me len, perfec-
to, porque iso tamén axuda a comprender
outras realidades. Pero eu son sempre moi
consciente de cales son as voces que non
estdn ou que para min non estiveron, can-
do era cativa ou adolescente.

Lin nunha entrevista que xa non les
obras de homes brancos heterosexuais.
Pensas que non tefien nada interesante
que contar?

Hai que ter en conta que durante todo o
ensino s6 se dan a ler certas voces, logo te-
mos o resto da vida para remedialo. A min,
como lectora, o que me interesa é ler vo-
ces que conecten comigo e que me abran a
cousas novas, tanto desde o punto de vista
formal como desde a trama. Como xa ti-
ven vinte e tantos anos de ler homes, neste
momento non tefio esa necesidade.

Como fixeches ti ese descubrimento de
voces novas?

Tiven a sorte de atopar na Universidade de
Vigo coa profesora Belén Martin Lucas;
a partir de ai foi cando empecei a ser cons-
ciente de que o que levaba absorbido ata
ese momento era un modelo patriarcal e
androcéntrico. Agora, en todas as linguas
que falo, fago un esforzo moi obxectivado
de buscar certas voces: preguntome onde
estan as mulleres racializadas, as mulleres
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dos paises do sur, as disidentes de xénero...
Como lectora éme marabilloso, porque
leo unhas obras fantasticas e logo tamén
intento que algunhas cheguen as ser pu-
blicadas en galego. Pero é un proceso no
que tes que facerte consciente, porque ao
final o que se fai visible por defecto, son as
obras masculinas.

As escritoras galegas seguen a ter mais
dificultades polo feito de ser mulleres?
No que hai moi pouco cambio é na recep-
cién das obras por parte do propio sistema
literario. Parece que cando unha autora
gana un premio é como se o ganasen tres-
centas. Este ano aconteceu cos premios na-
cionais que recibiron Paula Carballeira
en literatura dramatica, Yolanda Castafo
en poesia e Pilar Addn en narrativa, e xa é
como se houbese unha eclosién. Pero can-
to tempo levan estas mulleres escribindo
e traballando? E I6xico que reciban estes
recofiecementos, o raro seria o contra-
rio. E non nos fixamos en todos os outros
anos en que non gafiou ningunha muller.
Preoctipame a recepcién no sentido de
que ese factor é o que despois te elimina.
A recepcién de Maria Xosé Queizan, que
ainda estd viva, é un borrado sistematico.
Cando eu empecei ela xa levaba anos pu-
blicando, pero a recepcién das suas obras

e a das mifas non se diferencian tanto, nin
tampouco o tipo de violencia que recibi-
mos. E insisto: vexo mdis violencia no sis-
tema literario que no boxeo.

Que che pareceu Vigo en 1993, cando
chegaches, e que che parece agora?
Paréceme que daquela a desigualdade na
cidade estaba madis visible fisicamente e
agora estd mais oculta. A min isto preocu-
pame, porque hai unha fachada que se foi
creando dun Vigo bonito, pero debaixo
diso hai moitas realidades que quedan
moito mdis ocultas que naquel momento.
Antes era moi evidente que habia persoas
sen fogar, que habia drogas, que habia si-
tios perigosos polos que non podias andar
pola noite... Todo iso estaba moi presente,
e implicaba que se fixesen intervencidns
para mellorar a vida das persoas no muni-
cipio. Penso que agora todo iso estd mais
oculto, e cando as cousas estdn ocultas non
se toman medidas para pofer solucién.
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MAZ

O MURAL SITUASE NOS MUROS DO COLEXIO DA COMPANIA DE MARIA, NA RUA DO ECUADOR e 3
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ECO WELLNESS RESORT

Vincent van Gogh ingresou voluntaria-
mente nun sanatorio mental no final da
sta vida. Illado do mundo exterior e in-
merso nunha profunda depresién, sentia-
se preso do seu propio pensamento. Coa
creatividade atordada e en estado inope-
rante, decidiu reinterpretar un gravado de
Gustave Doré co que probablemente se
sentise representado. Van Gogh, ao igual
que os presos do gravado, non paraba de
dar voltas e voltas sen atopar a saida tras as
altisimas paredes que amplificaban
a sensacién de claustrofobia. Nesa
interpretacién incluiu un elemen-
to que pode pasar inadvertido aos
ollos preguizosos: duas bolboretas
que nos lembran que hai vida alén
dos muros, achegando un sopro de
esperanza co bater das alas.

JUAN TEIXEIRA

Fotdgrafo documental
e xestor cultural

Un século e medio despois, MAZ reinter-
preta a reinterpretacion, dille outra volta
4 pintura, pero utiliza a mesma sensacién
de claustrofobia. Este artista, que prefire
manterse no anonimato e de quen sé te-
mos datos moi xenéricos, amplifica o sim-
bolismo das bolboretas ata converter aos
protagonistas da obra en prisioneiros das
stas propias mentes, mais que dos muros
que os abranguen. Asi nos sentimos nds
moitas veces, dando voltas sen fin, atra-
pados voluntariamente por muros
insignificantes ante a grandiosi-
dade da natureza e a vida féra da
nosa limitada testa. Iso é o que
nos recorda Maz neste detalle dun
mural moito mdis amplo, ante o
que probablemente pasaria moito
tempo o malogrado Vincent.

VIVE UNA

EXPERIENCIA
TRANSFORMADORA

Acomy nos en

Arte Tera-
pia, Meditacién, M

iAlcanza tu mejor version!

‘augustasanxenxo.com
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REPORTAXE n

TEXTO: JAVIER H. RODRIGUEZ FOTOS: PABLO VAZQUEZ / PAULA CERMENO

Boxeando
pola diversidade

NON HAI QUE ENGANARSE: na-
ceu como un deporte masculino e segue
a selo moitas veces. Con todo, a estrutu-
ra patriarcal que circunda o boxeo pare-
ce que empezou a esfarelarse hai anos e
polas fendas entran os primeiros raios de
diversidade. De identidades subalternas.
De mulleres, de persoas discapacitadas,
Queer ou racializadas. Pero moi aos pou-
cos. Nesta mesma edicién toma a palabra
Maria Reiméndez, que move os marcos
co seu xeito de habitar o mundo. Unha
muller que escribe poesias, novelas e en-
saios transformadores, pero que tamén
pon o corpo para mudar unha disciplina
tremendamente masculinizada na que non
é doado ser precursora.

Siabeo ben outra artista contempordnea
sta que tampouco vai polo rego: a cantora
e compositora Najla Shami, filla dunha
mestizaxe arxentina, galega e palestina.
Interpretou funk, jazz e musica tradicio-
nal e percorreu medio mundo buscando
sonoridades: a India, Kuwait, Noruega,
Xordania... Pero tamén, decote, viste as
luvas de boxeo e ponse a adestrar. Non
lle treme o pulso para zoscarlle 4 superes-
trutura que ainda permite que as mulleres

compitan en termos diferentes que os ho-
mes, como a obriga de levar casco nos en-
contros ou que cada asalto dure un minuto
menos que o dos seus homdélogos mascu-
linos. «Hai estruturas copadas por homes
nas directivas de todos os lados, como as
que atopamos na politica ou como a que
acabamos de visualizar no caso Rubiales.
Non van querer perder eses privilexios nin
ese status. Ata que non se diversifiquen
e se vaian renovando, non imos percibir
cambios radicais», reflexiona. Da eviden-
cia é dificil escapar: «Ddselle moita madis
importancia, tamén en recursos, a0 mas-
culino que o feminino, como en calquera
deporte». Como en calquera capa da so-
ciedade, o boxeo non é alleo a0 machismo.
Shami pensa que se «afrouxou» a tenden-
cia cara 4 feminizacién cando compara o
momento actual co dos seus inicios, hai
case dez anos, e considera que, en cambio,
as persoas racializadas sempre tiveron o
seu oco nesta disciplina: «Non hai mais
que pensar en que nas grandes escolas do
mundo, como a cubana, xa existe desde
sempre esa diversidade. O que acontece é
que en Galicia, ao haber menos poboaciéon
racializada, non se percibe tanto, ainda que
cada vez hai mais». Tamén cita referentes
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Paco Amoedo e Gema Amoedo »
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que mesmo aparecen nas conversas do
ximnasio sobre as cousas interesantes da
alta competiciéon. Como Katie Taylor,
probablemente unha das deportistas mais
significativas da historia de Irlanda e unha
das figuras femininas cara 4s que mirar
cando alguén queira subir ao ring.

Tamén hai a que mirar no noso pais.
Como a redondeld Judith Barbosa, pri-
meira campioa de Espafa de boxeo e que
se adestrou por primeira vez en Vigo.
Fixoo no prolifico Club Polideportivo
Saudade, unha das primeiras asociacidéns
deportivas de Galicia centradas neste
deporte de combate, de onde sairon nu-
merosas vitorias en Europa e América
Latina que e chegaron mesmo a competir
en campionatos mundiais. O cerebro que
fundou o club é o que goberna as mans
de Paco Amoedo, probablemente a refe-
rencia mais histérica do puxilismo galego.
Os titulos dos que formou parte cédntanse
por ducias. Lembra a presién que recibiu
desde féra por permitir o adestramento
feminino no seu club: «Na época na que
eu empecei a aceptar as primeiras mulle-
res, aquilo mirdbase moi mal. Incluso na
mifia familia. A xente dicianme que ia ser
malo para a imaxe do ximnasio». El mes-
mo empezou a decatarse dos estereotipos
que tifia todo o mundo, sobre todo os ho-
mes, na cabeza: «Miraba como adestraban
e decatdbame de que habia moitas que va-
lian, que tifian capacidades». De feito, na
conversa Amoedo destaca a tres mulleres
novas do Calvario coas que recofiece estar
abraiado, mais é cauto. «Non as quero pi-
car moito ainda», di brincando. O adestra-
dor é o responsable de decidir cando unha
persoa estd preparada para competir e esa
decisién non é doada: «Gustame traballar
sobre seguro e ninguén poderd dicirme
que pase o que pase, obriguei a pelexar a
ninguén».

Gema Amoedo, filla de Paco con quen
agora dirixe o club Saudade, non quere
falar de remuda xeracional: «Iso diriacho
se meu pai xa non traballase aqui, pero
estd a pleno rendemento». Coa pregun-
ta reformulada, buscando mdis ben cal
é a simbiose, quen aporta que, séntese
mdis apelada: «<Eu miro para el coma un
mestre. Pola paciencia, polo que trans-
mite. Trata os deportistas coma se fosen
fillos, coma se fosen irmans meus. Penso
que, entre outras cousas, meu pai apor-
ta o ollo; é quen de medir os boxeadores.
Entende e acompana o camifio diferente
de cada un». Unha declaracién comin
entre algins dos mellores adestradores
consiste en sinalar que o erro mais habi-
tual é pretender homoxeneizar os puxi-
les: «Ese non é o mellor método. Meu pai
sempre soubo levar a cadaquén segundo
o seu peso e segundo o seu estilo. Cando
un foi un deportista destacado, téndese a
pretender que o resto sexan iguais, pero
iso non leva a ningures». Pola sta banda,
Gema buscalle o xeito 4 parte fisica, aos
adestramentos. Con ela estd un equipo de
profesionais que completa o dia a dia do
ximnasio.

Resultaria incompleta esta reportaxe sen
falar de La Vieja Escuela, outro club de
boxeo de referencia en Vigo que se man-
tén baixo a batuta doutro persoeiro ga-
lego desta disciplina: Lelo Acea. Alén da
traxectoria que o precede, o seu equipo
revolucionou a pedagoxia nesta discipli-
na hai mdis dun lustro. En 2017 foi cando
iniciou unha formacién enfocada 4 infan-
cia, un campo pouco ou nada explorado
no boxeo. Contra o estigma da violencia,
contra os estereotipos estendidos entre o
groso da poboacién, a xente de Acea che-
gou a unha decisién undnime: para mudar
o imaxinario colectivo, hai que empezar
desde a base.
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TEXTO E FOTOS:

Brooklyn Fithoxing

Puntos de karma

combi-
nado con artes marciais e exercicios fun-
cionais a ritmo de musica é a actividade
que desenvolveu a cadea internacional
BROOKLYN FITBOXING, que chegou
a Vigo en 2019. As clases arrancan cunha
parte de quecemento e técnica para dar paso
a oito asaltos de golpe ao saco. Entre estes
rounds fanse exercicios funcionais para po-
fier o corpo en forma de maneira completa.
Ao final chega o momento dos estiramen-
tos, que acaban cunha pequena actividade
relaxante para volver 4 rda en calma.

Ao longo de 47 minutos, nin madis nin
menos, este centro deportivo propén un
adestramento divertido e interactivo que
mestura exercicios cardiovasculares e de
forza. Para iso botase man dunha tecno-
loxia patentada coa que os sacos de boxeo
miden a intensidade, a enerxia e a sincro-
nizacién dos golpes. Ao remate de cada
clase, o usuario recibe unha puntuacién e
Xera uns «energy points» que o estabele-
cemento converte en cartos para doar ao
final do mes 4 organizacién non goberna-
mental que escolla cadaquén.

Ainda que as clases son colectivas, o tra-
ballo é individual para propiciar que cada
persoa tefla un desenvolvemento de seu,
os adestradores certificados esméranse en
ofrecer atencién personalizada. Rosalia
Puga, xerente do centro vigués explica
que «unha das mellores cousas que ten
esta actividade é que é moi doado comezar
e mellorar», polo que os practicantes non
experimentan frustracion e a clase é apta
para calquera persoa a partir dos 14 anos.
A mellora fisica non é o Gnico bo motivo
para acudir a este centro: «Dun tempo
a esta parte, creceron as altas por reco-
mendacién de psicélogos, que derivan pa-
cientes afectados por estrés e ansiedade»,
explica Rosalia. O exercicio fisico, en es-
pecial a disciplina das artes marciais, pode
funcionar como catalizador emocional de
enerxia. Toda aquela persoa que queira
probar este deporte pode acceder a unha
clase de proba por 9,95 € e levar unhas lu-
vas e vendas de regalo.

Rua de Venezuela, 28, baixo | 658 83 86 34
@bf_vigocentro
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS n

TEXTO E FOTOS: PAULA CERMENO

Muga Dojang

O circulo das artes marciais

HANA, DUL, SE'T... Desde este mes de
santos, na cidade deportiva do Circulo
Mercantil e Industrial de Vigo séntese

falar en coreano. Isto é grazas 4 chega-
da de MUGA DOJANG, unha escola de

taekwondo e outras artes marciais que
Alberto Neira abriu en 2017 na avenida
de Balaidos, e que agora se acaba de trasla-
dar 4 estrada das Plantas.

Taekwondo non é o tinico que se practica
sobre o tatami de Muga Dojang. Ademais
do deporte olimpico, Neira imparte cla-
ses doutras duas disciplinas de artes mar-
ciais coreanas: Hapkido Jin Jung Kwan e
Haidong Gumdo, ambas as duas en exclu-
siva na nosa provincia. A primeira é un
estilo de defensa persoal que ten aplicacién
na defensa persoal e que procura a rapidez
e a efectividade. «<E unha arte marcial moi
eficaz, utilizada polas forzas de seguridade
como os SWAT de Corea do Sur», explica
o mestre. A segunda é a arte daloita con es-
pada coreana, similar en forma e medidas
s cofiecidas catanas xaponesas, inspirada
nas antigas técnicas utilizadas nos campos

de batalla; nesta disciplina si que entra en
xogo unha compoifiente estética, xa que
as secuencias estdn acotio coreografadas e
contefien xiros, piruetas e traballos de pre-
cision técnica moi vistosos, como o corte
de papel ou o apagado de candeas. «Miis
que o combate coas espadas coreanas, tra-
ballamos a concentracién e a precision».

A escola forma grupos sen limite de idade a
partir dos dous anos. Nas primeiras etapas
da vida, por ter un caricter mdis deporti-
Vo e orientarse mdis 4 competicién, chama
a atencién o taekwondo. Nas clases para
adultos a disciplina que madis triunfa é o
Hapkido. «Nunca é tarde para empezar des-
de cero; temos principiantes de cincuenta e
sesenta anos que conseguen mellorias fi-
sicas e mentais», asegura Neira. Unha das
novidades son as clases de defensa persoal
feminina, que se inician este mes cun se-
minario de duas horas no que se presentan
algunhas das ferramentas ttiles para defen-
derse ante unha situacién de urxencia.

Circulo Mercantil e Industrial de Vigo
Estrada das Plantas, 131 | @mugadojang
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PARA MAIS INFO SOBRE OS LOCAIS VISITA
AMOVIDA.GAL/LOCAIS-RECOMENDADOS

@ A MORADA / OUTRO CONTO Enrique Macias, 6
© A TAPA DO BARRIL Lopez Mora, 63 ¢ Porta do Sol, 4
© ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n

@ ALTA FIDELIDAD Praza da Constitucion, 12

© ARTIKA Beiramar, 113

O AULA ESQUIO Parque Forestal de Saidns

@) CANAVERAL Porta do Sol, 6

© CONCORDE Padre Seixas, 34

© DOPPLER, SALA Martin Cidax, 21

(0 EL TRIGAL, PANADERIA
Alexandre Béveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44

@ FELICETTA GUALTIERI Alfonso XIII, 9
(® FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
(® GALERIA MARACA Doutor Cadaval, 12
@ KIDS § US Xirona, § ¢ Urzaiz, 108
@ LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 11
(D LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 17
(@ LEMARCHE DE RACHEL Carral, 15
(D LIBROURO Eduardo Iglesias, 12
@ MAIS PALA Manuel Nisiez, 18
) MAPIS Pizarro, 47
€1 MOLOTOV Santiago de Vigo, 1
@) MORRINA SHOP Praza da Pedra, 5
@) O LAR DAS ARTES Ribelas, 60
D PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17
@ PURO DELIRIO Tesfilo Liorente, 43
@ RATALOKA TATTOO Camelias, 22
%) SALA KOMINSKY Irmandifos, 3
@) SARA GARCIA PELUQART Couto Pificiro, 2
X)) SHUKA FUNK Tomds A. Alonso, 19
1) SR.NILSSON Triunfo, 2
€) SWING ON/ O ALMACEN Alfonso XiII, 9
€D TALLER ALASELVA Riia San Paio, 118
€D TEATRO ENSALLE Chile, 15
@ TERRAE ORGANICA Vizquez Varela, 44
€D THE MONK PUB Serafin Avendaiio, 12
€D VAIDHE Carral, 7

VITRUVIA Praza de Compostela, 5
€5 WOODTOWN Camelias, 20


https://amovida.gal/locais-recomendados/

AQUIi MOVESE n

ACT Galicia

Sementes de interpretacion

Detras dos personaxes que nos conmoven
ou nos perturban desde o outro lado da
pantalla estd o traballo dun enorme equi-
po de persoas cuxa expresién dltima se
manifesta nos actores ou actrices que os
encarnan. Para entrar a formar parte do
mundo da interpretacién, o mellor camifio
a seguir é unha boa formacién académica
que permita chegar cos recursos necesarios
e a seguridade precisa aos temidos procesos
de casting. Este é un labor que desenvolve
ACT GALICIA, a escola galega de cinema

que desde hai catro anos forma intérpretes.

Unha das vantaxes de estudar en ACT
Galicia é o contacto real e constante que
os profesores tefien coa profesion, xa que
todos traballan como actores, directores,
directores de fotografia, dramaturgos... Co
tempo, a oferta formativa foise ampliando
e agora a empresa conta cunha diplomatu-
ra anual de interpretacién ante a cdmara,
talleres, clases maxistrais e unha escola de
cinema infantil.

ACT Galicia é a unica escola no pais de-
dicada a formar menores de idade como
profesionais da interpretaciéon diante da
camara. «Ainda que tamén participamos en
curtametraxes amateur o foco esti sempre
posto en que os nosos alumnos consigan
papeis en produciéns profesionais», explica
David Alonso, xefe de estudos da escola,
actor e o docente encargado de formar os
vindeiros Luis Tosar ou Melania Cruz.

A partir dos 18 anos, ACT Galicia ofrece
unha diplomatura de interpretacién e cas-
ting en cine e televisién, que consiste nun-
ha formacién anual de oito horas semanais
recomendada para quen xa tefia estudos de
interpretacién e queira afondar no mundo
audiovisual, pero tamén para quen se quei-
ra iniciar ante a cimara.

A terceira pata da oferta formativa desta es-
cola son os cursos intensivos. O catdlogo é
moi variado e inclie formaciéns en guidn,
montaxe, direccién de actores, interpreta-
cién para profesionais e outros mais curio-
sos como o de Lindy Hop ou o de comedia
stand-up. Todas as formaciéns estdn impar-
tidas por profesionais do sector en activo.
Este mes, o Premio Nacional de Teatro
Andrés Lima ten unha cita de cinco dias
en ACT Galicia para impartir a formacién
«La cualidad», que busca que o intérprete
atope un método que lle resulte ttil 4 hora
de achegarse a un personaxe.

02

Enderezo: ria de Barcelona, 22, local interior
Teléfono: 695 95 94 55

@act.galicia
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https://www.instagram.com/act.galicia/

GASTRO n

TEXTO E FOTO: PAULA CERMENO

Sukha Funk

Unha explosion multicolor

ALEGRE, ATIiPICO E INCLUSIVO
son adxectivos que definen moi ben a pro-
posta gastronémica creada pola parella
formada por Videlva Farifias e Rubén
Torres e situada en Tomds A. Alonso, 19.

A proposta naceu da man de Videlva, que
en 2022 decidiu emprender un negocio de
seu centrado en hamburguesas coloridas
e suxi. Unha das miximas é que calquera
poida comer neste restaurante, polo que
0s pratos veganos, vexetarianos e sen glute
son unha parte importante da carta.

Da mestura do produto galego e as raices
venezolanas destes creadores saen pratos
da terra con gusto latino. «Utilizo moitos
sabores tropicais, como plitano macho,
aguacate, manga ou maracuxd», explica
Videlva, que non ten reparo en experi-
mentar e transformar a cocifia xaponesa ao
seu antollo. De feito, a maioria do suxi que
elabora non leva peixe e esta feito a base de

froitas, gambas crocantes, polo, queixo ou
tofu. En canto 4s hamburguesas, sérvense
en bolos artesanais tinguidos e decorados
con corazdns, espirais, flores... No medio
do pan encontramos medalléons de carne
animal ou vexetal combinados con cebola
doce, friames veganos, marmelo, pemen-
tos de padrén e mais salsas caseiras. Unha
das referencias mais demandadas estd sen-
do a hamburguesa «Galifunk», cuxo pan
leva chourizo incorporado.

Rua de Tomads Alonso, 19 | @sukhafunk

HOLA!

SOY TU TIENDA DE
OBJETOS BONITOS
Y CON HISTORIA.

ILUSTRACION, CERAMICA, MODA Y MUCHA ARTESANIA

VAIDHE

RUA CARRAL 7, VIGO. 986 11 6126


https://www.instagram.com/sukhafunk/
https://www.vaidhe.com/

OUTRAS MOVIDAS

KATARINA LESKOVAR
<+ ENSEMBLE VIGO 430

SABADO 4
AUDITORIO MARTIN CODAX

Segundo concerto do programa Orixes da
Orquestra Vigo 430, 4 que acompafia sobre o
escenario a violonchelista eslovena Katarina
Leskovar, nun percorrido sonoro por obras
de compositores do século xx como Kurtag,
Penderecki ou Xena.

AS 20:00 H // 10,00 €

@taregratova

JORGE BLASS
SABADO 11 E DOMINGO 12
TEATRO AFUNDACION

O aclamado ilusionista Jorge Blass presenta o es-
pectdculo Flipar, unha declaracién de intenciéns
desde o titulo. Con trucos como facer que unha
persoa do publico se volva invisible, o mago in-
tenta demostrar que nada é imposible.

SABADO AS 20:00 H E DOMINGO AS 18:00 H
DESDE 22,00 €

NENA DACONTE
SABADO 18 ,
HALL TEATRO AFUNDACION

O ciclo Momentos Alhambra trae este outono catro
concertos a diferentes cidades galegas que, como
novidade, vefien na compana da arte de algtins dos
mellores chefs de Galicia. Nena Daconte, vén coa
xira promocional do dlbum Casi perfecto, un traba-
llo no que volve 4s stas orixes musicais.

AS 21:30 H // DESDE 20,00 €
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https://entradas.ticketrona.com/events/katarina-leskovar-ensemble-vigo-430
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/hall-teatro-afundacion-vigo/16062--momentos-alhambra-acustiquisimos-2023-nena-daconte.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/show-de-magia/teatro-afundacion-vigo/15279--jorge-blass-presenta-flipar.html

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS EVENTOS EN VIGO n

JOHN GRANT

DOMINGO 19
SALA MASTERCLUB

O ciclo de concertos Underfest Bites trae por pri-
meira vez a Galicia o exvocalista da banda de rock
alternativo The Czars. Nun aforo reducidisimo,
aqui temos a oportunidade de asistir ao espec-
tdculo do cantante estadounidense asentado en
Islandia, cunha carreira a destacar alén de luces e
sombras.

AS 20:30 H // DESDE 20,00 €

RODRIGO CUEVAS
XOVES 23 E VENRES 24
TEATRO AFUNDACION

O mes pasado foi galardoado co premio nacional
de Musicas Actuais do Ministerio de Cultura e
Deporte. A través de La Romeria, Rodrigo Cuevas
convidanos a celebrar, bailar e sentirnos libres de
prexuizos. O artista ovetense estd a revolucionar
o folclore asturiano, que reivindica e mestura con
humor, musica electronica e performance.

AS 20:30 H // DESDE 16,00 €

ViCTOR MANUEL

SABADO 25
AUDITORIO MAR DE VIGO

La vida en canciones conmemora os 75 anos que
o veterano cantautor asturiano Victor Manuel
celebrou o ano pasado. Un concerto cuxo lema é
«El escenario todo lo cura», no que repasa case seis
décadas en activo.

AS 20:30 H // DESDE 48,00 €
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/sala-masterclub/16293--john-grant-underfest-bites.html?a=1
https://www.teuticket.com/es/ver/victor-manuel
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/teatro-afundacion-vigo/15948--rodrigo-cuevas-la-romeria.html

Alén das castafias asadas, o centro social
cultural e deportivo das Pedrifias inclde as
actuaciéns en directo de La Duendeneta,
Monoulious DOP, o grupo de gaitas
Tangarafo e Zeltia Irevire, ademais de
diferentes actividades infantis nun magos-
to tan combativo como a propia xente de
Tameiga.

2

Data e hora: sdbado 11, 4s 18:00 h
Lugar: Sala Rebullén (Mos)
Prezo: gratis

O SER E O NERVIO

Performance a cargo da dupla trigd confor-
mada pola poeta Branca Trigo e o pintor
Ramoén Trigo.

J

Data e hora: xoves 16, 4s 20:00 h
Lugar: A Morada

Prezo: billeteira inversa

Clase maxistral de acuarela da man de José
Arcas que dard a cofecer aos asistentes a
pillara papuda, unha pequena ave limicola
ameazada na nosa contorna.

Data e hora: sdbado 25, 4s 17:00 h
Lugar: Taller Alaselva
Prezo: 50,00 € (todo incluido)

O mercado de reciclaxe e segunda man
ideado por Felicetta Gualtieri esta de
aniversario. Para celebralo, convécase unha
edicién moi especial na que participan vinte
e unha artistas. A musica en directo non vai
faltar desde o inicio ata a fin deste evento,
que nesta ocasion se celebra no nimero 6
da rda de Enrique X. Macias.

Data e hora: sdbado 25, das 11:00 4s 20:00 h
Lugar: A Morada
Prezo: gratis

NARRACIONS IMPREVISTAS,
LITERATURA REPENTINA

Especticulo de improvisacién teatral con
Jorge de Arcos e Santi Prego.

J

Datae hora:‘ sabado 25, 4s 20:00 h
Lugar: Sala Artika

Prezo: 10,00 €
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https://www.instagram.com/salarebullon/
https://www.instagram.com/mercadoreciclado/
https://www.instagram.com/amoradacooperativa/
https://www.artikavigo.com/
https://www.instagram.com/taller_alaselva/

IMPERDIBLES n

A nova proposta de musica clasica e jazz
deste outono chdmase Musicav. Tratase
dun festival que vén abalado polo bo facer
de Javier Ferreiro e Rosanna Ojea, que
desde o ano 2015 rexentan o café Vitruvia,
onde levan programados mais de seiscen-
tos concertos. Este encontro musical com-
ponse de catro recitais que tefien lugar no
Teatro Afundacion os dias 14, 15, 28 e 30
deste mes. Na opinién dos organizadores, o
publico que escoita musica cldsica contem-
porénea e jazz é coincidente decote, por iso
decidiron lanzarse a crear un festival que
unificase ambos os dous estilos nun espazo
que puidese albergar un aforo de tamafio
medio.

O festival iniciase o martes 14 co cabe-
za de cartel Abe Rabade Trio, conxunto
composteldn reconecido a nivel mundial
no mundo do jazz. A xornada do mérco-
res 15 estd protagonizada pola musica do
Romanticismo, cun concerto titulado «La
musica apasionada», que inclie unha coi-
dada seleccién de compositores interpre-
tados ao piano por Rasa Biveiniene e
Ivan Fernandez, o violin de Paula Diz
e a voz de Beatriz Riobd. Unha quince-
na despois arranca a segunda sesién do
festival, co concerto de Blue Summit
Quintet o martes 28, un conxunto de be-
bop composto por Arnaud Desprez ao
saxofén, Ricardo Formoso 4 trompeta
e ao fliscorno, Antonio Lépez ao piano,
Oscar Rodriguez ao contrabaixo e Noli
Torres 4 bateria. Resérvase para a dlti-
ma xornada do festival, o xoves 30, a es-
trea en Espafna da sonorizacion da pelicula
Zemlya (Aleksandr Dovzhenko, 1930). A
proxeccion desta xoia do cine ucraino vén
acompafniada da musica ao vivo da pianista
Anastasiia Frasyniuk canda musicos da
Orquestra Vigo 430.

& Abe Rabade Trio

Datas e horas:

Martes 14, 4s 21:00 h - Abe Rabade Trio
Mércores 15, 4s 21:00 h - La musica apasionada
Martes 28, 4s 21:00 h - Blue Summit Quintet
Xoves 30, ds 19:30 h - Zemlya, proxeccién do fil-
me con musica en directo da pianista Anastasiia
Frasyniuk e a Orquestra Vigo 430

Lugar: Teatro Afundaciéon
Prezo: 12,00 € (xornada), 40,00 € (abono), 4 ven-
da en ataquilla.com
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/auditorio-teatro-afundacion/16497--musicav-la-musica-y-el-cine.html

AQUIi MOVESE n

Atlanticas

Un ecosistema de apoio

Hai seis anos que Maria Gémez e Gabi
Otero coincidiron nunha encrucillada
cando ambas iniciaban senllas rutas. O
encontro produciuse en Lugo, nun even-
to sobre emprendedoras; desde ai decidi-
ron tirar cara ao océano e botar a andar a
comunidade ATLANTICAS en xufo de
2018. Ao pouco unironse 4 tripulacién a
fotégrafa Carmen Coperias e a copywriter
Vanesa Varela.

Con este proxecto preténdese crear unha
comunidade de emprendedoras desde a
que organizar eventos, fomentar siner-
xias, confeccionar unha rede de apoios e
aumentar a visibilidade deste tipo de ini-
ciativas. Na actualidade, esta rede conta
con case 50 persoas afiliadas, pero polas
diferentes ediciéns do «Café a bordo», un
evento que organizan periodicamente en
diferentes puntos de Galicia, xa pasaron
mais de 200 empresarias. «<Non é sé un
espazo para facer negocios, senén tamén
amigas», explica Gabi. Detrds destas acti-
vidades en comunidade hai un labor dia-
rio invisible que custa moito rendibilizar,
como recoflecen as propias responsables.
Con todo, estin orgullosas de ter creado
este ecosistema e de exercer como motor
entre todas as relacions laborais que xor-
den ao redor de Atlanticas. «<Emprender
ten unha carga emocional moi forte, polo
que moitas veces precisas apoios para se-
guir adiante», afirma Maria. Outro dos
motivos da creacién desta iniciativa foi
poder tecer estas redes aqui, en Galicia.
Xa que hai emprendedoras de moitos dm-
bitos, o coniecemento compartido é outro
dos valores que defenden, polo que tratan

de estar constantemente formindose en
diferentes materias e estar sempre ao dia.
«E un dar e recibir constante», resumen.
Todas as marcas que estin dentro desta co-
munidade tefien, segundo Gabi, un punto
en comun: «buscan crear un impacto po-
sitivo coa sua empresa, non s6 vender por
vender; iso inenos, sen dubida».

Aproveitando que o 19 deste mes é o Dia
Internacional da Muller Emprendedora,
desde Atlanticas organizase un editorial
fotografico coas marcas asociadas da man
de Carmen, para mellorar a visibilidade do
proxecto e ofrecer material grifico de cali-
dade. «O maior problema co que batemos
as emprendedoras é que 0s nosos servizos
moitas veces non chegan 4 xente, por iso
pofiemos todo o conlecemento que temos
ao servizo das marcas, para solucionar
iso», concluen.

12

‘Web: atlanticas.es

@somosatlanticas
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Diego Seixo

AS OUTRAS LUCES

‘DEADPAN KARAOKE,

DE IBUPROFENO TEATRO

En escena, Marian Bafobre encarna a
Deadpan —un nome en inglés que vén
sendo «cara morta», un rostro baleiro—,
unha personaxe que non pode sentir ou
expresar emocién algunha, pero que, co
seu humor seco, é capaz de abordar cues-
tiéns e dilemas de alto contido existencial.
«E posible o amor nesta sociedade tardo-
capitalista na que vivimos?», pregunta-
se na nova producién que Ibuprofeno
Teatro presenta no Auditorio Municipal
do Concello: Deadpan Karaoke. Un tra-
ballo de caracterizacién fantdstico de
Baia Fernandez transforma a actriz e
directora ferrold nunha sorte de
Raifia de Corazéns ao estilo de
Tim Burton. Canda a directora
Patricia Rodriguez, Banobre
proponnos un solo escénico am-
bientado nun karaoke, unha co-
media participativa en que a ab-
surdeza, a estupidez, a sorpresa,

28 | NOVEMBRO 2023

ademais da musica e o cinema, tratan de
dar resposta aos desacougos vitais da so-
ciedade deste século. Un equipo disposto
a dar o cante sobre as tiboas do auditorio
da Praza do Rei que completan Carmela
Bueno na axudantia de direccién e na
coreografia; Laura Porto na asesoria de
dramaturxia; Violeta Martinez na ilumi-
nacién e na escenografia; Ménica de Nut
no desefio de son e na composicién mu-
sical; Marta Valverde, Gustaf Nilsson
e Javier Lueje no apartado audiovi-
sual; Maria Costas na asesoria de canto;
Fatima R. Varela na comunicacién; e o
dramaturgo Santiago Cortegoso
como asesor lingiiistico. Que em-
pece o karaoke!

4

Data e hora: sdbado 11; 4s 20:00 h
Lugar: Auditorio Municipal do Concello
Entradas: giglon.com



https://www.giglon.com/todos?idEvent=ibuprofeno-teatro-deazpan-karaoke-vigo

KIDS&US

As academias Kids&Us organizan obradoiros nas escolas
que tefien no centro e nas Travesas para que a cativada se
divirta e non se corte co inglés. As actividades son gratui-
tas, pero é preciso reservar praza chamando por teléfono
a algidn dos dous centros que esta cadea de academias
de idiomas ten en Vigo: Independencia (986 95 16 98) e
Urzaiz (699 88 83 82).

x Venres 3: «Tdller sensorial Babies» (17:00 h, Kid&Us
Independencia).

x Venres 10: «Taller sensorial Babies» (17:00 h, Kid&Us
Urzaiz).

* Sdbado 11: «Workshop para que nais e pais se convertan
en alumnos» (11:30 h, Kid&Us Urzaiz).

* Venres 24: «Workshop para que nais e pais se convertan
en alumnos» (18:00 h, Kid&Us Urzaiz).

Prezo: gratis (cémpre reservar praza).

CANAVERAL KIDS

A rapazada viguesa ten unha cita cada sdbado no restau-
rante Cafiaveral, con obradoiros creativos que se renovan
cada semana, mentres que os adultos se poden relaxar to-
mando un bo almorzo ou un aperitivo & vista do Sereo.

* Sdbado 4: obradoiro: coellifios de cartolina.
x Sdbado 11: contacontos interactivo: Brancaneves.
* Sdbado 18: obradoiro: pantalla mdxica.

x Sdbado 25: obradoiro: bonecos de neve.

Data e hora: sdbados, &s 12:00 h // Lugar: Cafiaveral // Prezo: gratis.

AULA ESQUIO

A asociacién Lideiras propén
sesiéns de xogo e aprendi-
zaxe na natureza.

* Sdbado 5: Espazo de xogo
na natureza na Romaria
feita a man.

*x Sdbado 11: Cerdmica (obra-
doiro familiar)

x Sdbado 21: Colaxe analdxi-
ca (obradoiro familiar).

x Sdbado 28: Macramé en
familia (obradoiro familiar).

Data e hora: sdbado 5, das 1115 és
13:45 h; sdbado 11, s 11:30 h; sdbado
18, ds 17:00 h e sdbado 28, ds 11:00 h
// Lugar: Parque Forestal de Saidns.

0S NUNKIS

La Compaiiia Espectacular
preséntanos unhas criatu-
ras enigmdticas e invisibles
para o ollo humano, que te-
fien como misién coidar a
memoria das persoas: os
Nunkis. Despois do conto, no
que se fala de valores como a
escoita, a axuda, o respecto
ou o traballo en equipo; ddse
paso a un obradoiro creativo.

Data e hora: venres 10, ds 18:00 h //
Lugar: Biblioteca Xosé Neira Vilas //
Prezo: Gratis // Idade recomendada:
apartir dos 3 anos.



https://www.instagram.com/kidsandusvigo/
https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/aula_esquio/

David del Val

A IGUALDADE
NON TEN TRUCO

Por que hai mdis magos que
magas? Estamos afeitos a
ver magos, pero tamén te-
fien existido e existen moitas
mulleres magas. Das mans
meigas de Sara Rodriguez
e Carlos Tomico, chega este
divertido espectdculo que
transmite a través da maxia
unha mensaxe esencial para
a sociedade: promover a
igualdade de xénero.

Data e hora: domingo 12, &s 18:00 h //
Lugar: Auditorio Municipal // Prezo:
5,00 € // Idade recomendada: a par-
tir dos 6 anos.

LA FABULA
DE LA ARDILLA

Un ourizo cacho vive pla-
cidamente 4 sombra dun
carballo e coida dos seus
mentres desfruta do seu
anaquifio do mundo. Pero un
dia esta paz vese perturba-
da coa chegada dun esquio
amable, fedello e rebuldeiro.
A convivencia non é fdcil.
Con este espectdculo, La
Baldufa propén reflexionar
e afondar nas cuestiéns da
diferenza e da mestizaxe.

Data e hora: domingo 19, &s 18:00 h //
Lugar: Auditorio Municipal // Prezo:
5,00 € // Idade recomendada: a par-
tir dos 6 anos.

CAXOTO

Este contador de historias conxuga disciplinas tan dis-
pares como baile tradicional, misica en directo, teatro ou
mesmo papiroflexia extrema. A través destas artes abor-
da contidos como a cultura e a tradicién galegas, a diversi-
dade sexual, aigualdade de xénero ou a xestién emocional.

Data e hora: venres 24, 4s 19:00 h // Lugar: Sala Rebullén // Prezo: gratis.

LA VACA LOLA Y SUS AMIGOS

A vaca Lola converteuse na artista infantil do momento,
situdndose como unha das personaxes con mdis visuali-
zaciéns en YouTube, chegando a superar os mil milléns de
visitas. Este espectdculo de teatro musical interactivo é un
espazo familiar de diversién e pedagoxia a través dunha
grande posta no escenario a través das canciéns mdis po-
pulares da vaca e os seus amigos.

Data e hora: sdbado 25, &s 17:00 h e ds 19:00 h e domingo 26, ds 12:30 h //
Lugar: Teatro Salesianos // Prezo: 10,00 € (gratis para menores de 12 meses).

COLORS

Studi Zero Teatre presenta unha obra de teatro visual
sen texto. Un espectdculo onirico que consiste nun xogo
de sensaciéns e emociéns que supén unha pequena ho-
menaxe ao histérico Llibre de meravelles de Ramon Llul.
Un xogo de sensaciéns e emocidéns imaxinadas a partir da
inspiracién das diferentes cores.

Data e hora: sdbado 25 e domingo 26, és 18:00 h // Lugar: Sala Artika // Prezo:
8,00 € (anticipada), 10,00 € (billeteira) // Idade recomendada: a partir dos 3

anos.



https://www.instagram.com/salarebullon/
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/infantil/teatro-salesianos/16365--el-musical-la-vaca-lola-y-sus-amigos.html?a=1
https://www.giglon.com/todos?idEvent=magia-en-la-manga-a-igualdade-non-ten-truco-vigo
https://www.giglon.com/todos?idEvent=companyia-de-comediants-la-baldufa-la-fabula-de-la-ardilla-vigo
https://www.artikavigo.com/colors_ev6022.html

MUSICA AO VIVO

CANAVERAL

Porta do Sol, 6

EL SINDROME DE PENNY LANE
Venres 3 // 22:00 h // Gratis

TERAPIA DE GRUPO
Venres 10 // 22:00 h // Gratis

"CANAVERAL TALENTOS", CON JORGE RODAL
Venres 17 // 22:00 h // Gratis

LOS SERGIOS
Venres 24 // 22:00 h // Gratis

—— D

Travesia de Santiago de Vigo, 1

LIEBE CLUB CON KO TEKNICO X WHO1AM
X YCOXXX X OMIZ X MASANET
Venres 3 // 00:00h // 5,00 €

TIMEXPERIENCE CON SLAVE OF PHAXE
X ALVARO RIAZO X ZEL3STE
Sébado 4 // 23:00h // 5,00 €

EL REMIX CON SWIC AKA ELBOI94
Xoves 9 // 00:00 h // Gratis

TUZARO 360°
Venres 10 // 00:00 h

OVERDOSE CLUB
Sébado 11//00:30h // 5,00 €

EL REMIX CON SWIC AKA ELBOI94
Xoves 16 // 00:00 h // Gratis

AFTERPARTY SLAPPY AV & TARCHI
Venres 17 // 00:00 h // Gratis - 3,00 €

KRIEZBERG
Sébado 18 // 23:30h // 5,00 €

EL REMIX CON SWIC AKA ELBOI94
Xoves 23 // 00:00 h // Gratis

NAGASAKI CLUB
Venres 24 // 00:00 h

JERSEY CLUB
Sébado 25 // 00:00 h

B KOMINSKY pepy

Rua dos Irmandifios, 3

MOLOCH
Sabado 4

FESTA SWING CON DJ MARIA,
DJ PROF. MUNROE E DJ PATINO
Sébado 11//21: 30 h // 3,00 €

JAMM SWING JAZZ
MERCORES 15 // 21: 00 H // 5,00 €

Los Guachos é un cuarteto formado por Gabriel
Saitto 4 trompeta, Juan Guerrero 4 bateria, Juan
Alonso ao contrabaixo e Guillermo Guerrero i
guitarra, dispostos a tocar para quecer motores an-
tes dunha jam session aberta para calquera que queira
levar un instrumento e poferse a tocar. O primeiro
tema da sesién vai acompanado dunha demostraciéon
de baile a cargo de bailarins da escola Swing On.

MT + NINO PASTOR
Venres 17

JOAO TOMBA
Sabado 18

MAXIA CON JORGE SIENES E NACHO
GONZALEZ
Meércores 22

FRITANGA SESSIONS
Xoves 23

NOGATO + DIVING TROUGHT JELLYFISHES
Venres 24

DALSI + COPA TURBO
+ "NOCHE EN BLANCO", CON PALIDA
Sabado 25

HOLY WAVE F:3 g 5
SABADO 28 // 21:30 H // 15,00 € |

@ altarealpictures

Unico concerto en Galica da banda de rock psicodé-
lico de Texas, que estd de xira presentando o dlbum
Five of Cups (2023, Suicide Squeeze Records).
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https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS CONCERTOS EN VIGO

DOPPLER O LAR DAS ARTES

Rua de Martin Codax, 21 Rua das Ribelas, 60, baixo esquerda

BETO
Xoves 2 // 21:00 h // Gratis

EXTASIS + ROBER CARCOS
Domingo 5 // 12:30 h // Gratis

BETO
Xoves 9 //21:00 h // Gratis

FRANS BANFIELD + MANU ARES
Domingo 12 // 12:30 h // Gratis
‘VENRES 24 // 21:00 H // 15,00 € BETO

KG970 é o nome artistico de Alex Boddien Xoves 16 // 21:00 h // Gratis

Castafio, musico que empezou facendo rap, pero .

que se se sentiu mdis identificado co xénero do drill, RONSEL: ELADIO SANTOS + ALVARO CUNHA
que levou a cabo con temas como «Cinico», «Nos da Domingo 19 // 12:30 h // Gratis

igual» ou «Pelé», esta tltima facendo bo xugo con El

Patron 970. BETO
Xoves 23 // 21:00 h // Gratis

DANIFLAKKO

+ PURINI MADNESS B ALUS TXG
+ JOTTA

Sébado 25 // 21:00h // 12,00/ 15,00 €

REBULLON

Avenida do Rebullén, 23. Tameiga, Mos

VARALONGA
Domingo 5 // 19:00 h // Gratis

VENRES 17 // 22:00 H /715,00 € Sl PANDERETEIROS O FIADEIRO
|DOMINGO 26 //12:30 H // GRATIS

DIABLO SWING ORCHESTRA
Sabado 18 // 21:00h // 18,00 € O Fiadeiro xa leva medio século de historia interpre-

tando cantigas e ritmos tradicionais recollidos polas
GHALLAECIA METAL FEST aldeas de todo o pais co obxectivo de conservar e
Sébado 25// 18:30h // 15,00 € transmitir o legado das nosos devanceiros.
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https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/olardasartes/
https://www.instagram.com/salarebullon/

DELEITE LITERARIO

0 XOGO DE SER FELIZ

Dun tempo a esta parte, xa dispofiemos na nosa lingua de grandes obras da

literatura occidental que reivindican a voz de nenas intrépidas que sofian con

: 74 cambiar o mundo. Tal é o caso de Pippi Mediaslongas, Heidi ou Anne, a de Tellas
" o Verdes, s que agora se une Pollyanna. Aira Editorial trdenos a historia dunha
mm\‘!ﬂh nena orfa que ten que vivir cunha tia moi estrita. Pollyanna leva consigo «o
T xogo de ser feliz», unha posicién de positividade ante a vida coa que contaxia a
calquera que se lle achegue. Sen dubida, este espirito entronca co da literatura
feel good, tan de moda hoxe en dia.

=¥ Titulo: Pollyanna Autora: Eleanor H. Porter Tradutor: Isaac Xubin Editorial: Aira
Extension: 256 pixinas

UNHA VIiA VITAL

A mifia vida O libro de Gloria Steinem ¢é o testemufio de todas as vivencias que lle ser-
. R Ao viron a esta grande do feminismo para defender a igualdade e reivindicar os
dereitos das mulleres. Ela mesma habitou e tivo que sobrevivir nun mundo de
; homes, pero iso non a paralizou; impulsouna a seguir e a denunciar. O libro
Steinem parte da experiencia, e pode lerse como o camifno persoal desde que a autora é

nas estradas

cativa ata que vai medrando e toma interese polo feminismo —incluindo o da
negritude—, os pobos indixenas, o coidado do medio ambiente e mais o papel
da politica en todo iso.

=» Titulo: A mifia vida nas estradas Autora: Gloria Steinem Tradutora: Raquel Senra
Editorial: Hércules Extension: 341 péxinas

SENSIBILIDADE A PESAR DE TODO

Nun mundo tan hostil como o que habitamos, non é estrafio que agromen

producidns culturais que recrean espazos e lugares que procuren contrastar
con iso, que sobreviven con sensibilidade ante o que estd a piques de derru-
barse. 7(° Norte é nunha novela case distopica na que habitan personaxes que
loitan contra o caos nun lugar inhdspito, unha realidade ante a que teiman por
manter a lucidez. Esta é unha obra de caricter existencialista na que se entre-
vén estudos filoséficos e a destreza como poeta de Xaime Toxo.

=» Titulo: 70° Norte Autor: Xaime Toxo Editorial: Galaxia Extension: 232 pixinas

TENSI GESTEIRA

Critica literaria

#PuroDeleite
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https://www.deleite.gal/
https://www.herculesediciones.com/libros/a-mina-vida-nas-estrasdas-gloria-steinem/
https://www.herculesediciones.com/libros/a-mina-vida-nas-estrasdas-gloria-steinem/
https://editorialgalaxia.gal/galaxia-publica-70o-norte-de-xaime-toxo/
https://editorialgalaxia.gal/galaxia-publica-70o-norte-de-xaime-toxo/
https://www.instagram.com/lecturafilia/
https://airaeditorial.gal/tenda/libros/pollyanna/
https://airaeditorial.gal/tenda/libros/pollyanna/

STE MES,

Q DESCUBRELO EN FNAC VIGO
Centro Comercial Vialia.
Plaza de la Estacion, 1. ‘ o
36201, Vigo, Pontevedra. TORE

TE FALTA FNAC | FNAC ES


https://www.fnac.es/

TENDENCIAS

UN LAR

DE ARTESANIA

Tres desefiadores dos ambitos do desefio
interior, do desefio gréfico e do produto ar-
tesanal contemporaneo decidiron xuntar-
se e arrincar un proxecto comun en 2013
consistente nunha marca de decoracién
artellada en talleres familiares de Galicia e
Portugal. Aqui converxen o desefo e o tra-
ballo artesanal cunha producién a pequena
escala responsable coas persoas e o me-
dio ambiente. Cando idearon o proxecto,
existian cantidade de marcas inspiradas no
Mediterréneo, Belén Avelleira (Vigo),
Lester Barreto (Santo Domingo) e Pedro
Dias (Lisboa) formaron un trio que quixo
reivindicar o noso; a terra, o mar, o fogar.
O nome xurdiu nunha conversa de bar:

CASA ATLANTICA.

A cerdmica é unha das técnicas mais em-
pregadas no imaxinario da marca, ainda
que tamén se traballan a cesteria e os téx-
tiles. A filosofia de Casa Atlantica funda-
méntase en ofrecer produtos contempo-
raneos fomentando asemade a artesania
local. Un dos produtos con madis éxito des-
tes artesdns son as botellas «Clementina»,
nomeadas asi en homenaxe 4 avoa de
Belén; tratase dun desefno vangardista ins-
pirado na artesania popular que emprega
cables de cores reciclados para decorar
as pezas. A idea deste produto xurdiu a
raiz dunha antiga garrafa forrada
de fio Scoubidou que atoparon
nun rastro da cidade do Porto.
Recuperar esas pezas con historia
que xanon se fan é parte daidea de
reivindicar as raices no que andan
inmersos. Outro produto do que
non debemos quitar o ollo son os

ESTELA GOMEZ

Correctora literaria
e redactora de contidos
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tarros para as plantas, con modelos como
«Bento», «Boia SE» ou «Maré», pezas
tan orixinais e vangardistas que algunhas
mesmo atravesaron o océano e véndense
na tenda do Museo de Arte Moderna de
Nova York.

Para decorarmos o noso lar con floreiros,
andurifias de cerdmica, limpadas de ba-
rro, botellas trenzadas, xerras de raias e
demais pezas que conseguiron chegar alén
do Atlantico, podese visitar a web casa-
atlantica.es e abrir a nosa casa ao
océano. Ademais, para quen quei-
ra iniciarse na cesteria contempo-
rdnea, comparten o seu saber nun
curso en lifa a través da platafor-
ma Domestika. Apostemos pola
singularidade da feitura 4 man de
proximidade con Casa Atlantica.



https://casaatlantica.es/es/
https://casaatlantica.es/es/

Ll
ONDE A CHOIVA E ARTE

NAHIR ALVAREZ MONZON

@nmonzzon

UniversidaggaVigo

Participa! Envia a ttia obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal
Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
https://www.instagram.com/nmonzzon/
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afundacion.org
cidadedacultura.gal

/Afundacién
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https://cidadedacultura.gal/

