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 Ligazóns 
Para máis información, preme nas liga-

zóns dos termos subliñados en vermello.

 SUMARIO 
Cada elemento do sumario leva á súa páxi-

na correspondente.

 botóns 
Localizados nos bordos das páxinas, pre-

me os botóns para ampliar a información, 

comprar entradas, ver contido audiovi-

sual, volver ao sumario…

 barra superior 
Sempre vas poder volver ao inicio dun 

contido de varias páxinas premendo na 

barra superior.

 Zonas interactivas 
Navega polas páxinas na procura das zo-

nas interactivas (fotografías, biografías 

dos colaboradores, páxinas web, iconas de 

redes sociais, logotipos…).

navega pola revista interactiva
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editorial

Hai movidas que só pasan en Vigo. 
Ese é o lema da campaña coa que em-
papelamos as rúas da cidade nas úl-
timas semanas. As Peaky Branders 

aliáronse connosco e deseñamos este 
xogo urbano para quecer o ambiente 
cara á festa do 5.º aniversario desta 
publicación. En 2018, A Movida xur-
diu en formato dixital a través da web 
amovida.gal e en setembro dese ano a 
través desta revista. Venres 13 —sen 
supersticións—, cun V que represen-
ta os cinco anos que levamos e a ini-
cial de Vigo, organizamos unha festa 
no salón rexio da sede do RC Celta. 
Sentímonos felices pola aprendizaxe 
alcanzada neste tempo, porque agora 
sabemos que buscar a vida no sector 
cultural é un labor aguerrido e que 
nada se fai sen o valor da colectivida-
de. Por iso, en honor ás persoas que 
traballan arreo para facernos a vida 
mellor a través de disciplinas como a 
arquitectura, a escultura, a pintura, a 
música, a literatura, a danza, o cine-
ma, a fotografía ou a banda deseñada, 
convocamos na devandita data a pri-
meira edición dos Premios A Movida. 
Nesta ocasión, a escritora Ledicia 

Costas, o dúo musical Fillas de 

Cassandra e a sala Kominsky son as 
premiadas, e están convidadas a reco-
ller o galardón ante a vosa presenza, 
pois queremos brindar convosco CO 
BRILLO DUN LUSTRO.



ollo ao dato

COIA VOLVE SER PUNTO DE EN-
CONTRO para corredores e camiñantes 
pola décima edición da carreira benéfi-
ca Vigo Contra el Cáncer, convocada o 
domingo 15 na explanada da avenida de 
Castelao.

O ESCRITOR e exdirector da Editorial 
Galaxia, Francisco Castro, estréase como 
músico o sábado 28 ao abeiro do Teatro 
Salesianos, presentando Este é o tempo, un 
disco que o autor define como «saído das 
tripas».

THE MONK PUB volveu abrir o pasado 
30 de setembro. Estrea local no número 12 
da rúa de Serafín Avendaño, pero mantén 
a vocación de ser un lugar onde desfrutar 
de boa música, con cócteis, e unha selec-
ción de whiskys e cervexas.

O MÉRCORES 11 chega ás salas de cine 
O corno, unha película da cineasta Jaione 

Camborda, donostiarra asentada en 
Compostela, que foi rodado entre as co-
marcas galegas de Arousa e o Baixo Miño 
e a subrexión portuguesa do Alto Minho. 
Trátase dun drama rural ambientado na 
Galicia do tardofranquismo e protagoniza-
do pola bailarina porriñesa Janet Novás.

Joaquín Fernández Santomé «Quinocho», exfutbolista vigués e xerente do Real Club 
Celta, era apuñalado por unha parella de atracadores á que se enfrontou no seu despacho 
en Balaídos e ingresou xa falecido no hospital de Povisa o 20 de outubro de 1988. Dous días 
despois, nunha intensa tarde de chuvia, os seus restos foron levados por varios xogadores 
do primeiro equipo desde o estadio ata o cemiterio de Pereiró nun enterro secundado por 
unhas 10.000 persoas.
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como público non esteamos dispostos a 
asumir que é un traballo, entón igual tería-
mos que ver cal é a nosa responsabilidade.

[High Paw] É un concepto moi capitalista 
iso de separar o proceso creativo-produti-
vo do resultado. A xente aplaude e desfru-
ta moito co resultado —concertos, libros, 
filmes...—, pero non imaxina o traballo 
que hai detrás. Penso que, en particular 
na cultura, non chega a transcender que o 
proceso que nos envolve leve tanto tempo.

[Antonio Durán «Morris»] Depende de 
se a sociedade e os estamentos compren-
den que todo isto é necesario para a vida da 
xente. É moi difícil explicarlle a alguén que 
é necesario que exista o teatro para mello-
rar a vida: se esa persoa non ten máis co-
ñecemento e a vida cultural de onde estea 
vivindo non formula esa dúbida, pensará 
que é importante para min, que son actor, 
pero que ela pode vivir perfectamente sen 
teatro.

[Toño López] O proceso creativo non ten 
un horario, non entras ás sete da mañá e 
saes ás catro; hai moito tempo que pasas 

VIGO É CULTURA

Co gallo do 5.º aniversario desta revista, o mes 

pasado convocouse un coloquio que levou por 

título «Vigo é cultura» para o que convidamos 

cinco personalidades viguesas que xa pasaron 

por esta sección. O quinteto acudiu á chamada: 

o 14 de setembro, no local de Emaús e á calor 

dun café por cortesía de Deleite, xuntámonos 

con María Xosé Queizán, Antonio Durán 

«Morris», Pedro Feijoo, Toño López e High 

Paw, que falaron coa forza dun lustro.

Por que resulta tan difícil vivir da cul-

tura?

[María Xosé Queizán] A cultura non se 
paga. Se queres que che arranxen calquera 
cousa na casa, se precisas un electricista, 
por exemplo, sabes que hai que pagalo. 
Cando as cousas pasan das mans á cabeza, 
estamos perdidos.

[Pedro Feijoo] Custa crer que cultura e 
traballo poidan caber dentro da mesma 
caixa. Moitas veces me dixeron: «iso de 
escribir está moi ben, pero de que traba-
llas?». Dáme rabia que non haxa máis pro-
fesionalización, pero quizais pase porque 

«Antes en Castrelos víanse 

cousas extraordinarias, 

agora non»

9 i outubro 2023



parte da economía desta cidade e deste 
país. Como tal, non me parecería mal re-
cibir algún tipo de subvención. Non digo 
vivir de subvencións, porque iso quitaría 
un pouco de subversión e nesta vida tamén 
hai que ser un pouco bravo, pero polo me-
nos non sentirte na corda frouxa e pensar 
que se non sacas un libro ou un disco pa-
sadomañá, vas ter que comer espaguetes 
durante un mes.

[HP] Eu nin sequera pido unha subven-
ción para o meu proxecto, pido que non 
se desmantele a infraestrutura que sostén 
o noso choio, como unha sala de ensaio ou 
un estudio de gravación público ao que se 
poida acceder. Salas de ensaio en Vigo, por 
favor!

Unha gran parte do orzamento dedi-

cado á cultura en Vigo destínase a fi-

nanciar proxectos consolidados. Por 

exemplo, este verán pagouse un mi-

llón de euros pola actuación de David 

Guetta en Castrelos. Que opinión tedes 

desta xestión cultural?

[HP] Que se lle pregunte á xente. Con 
orzamentos participativos, como se fai 

actuando, escribindo, cantando e moito 
tempo tamén o botas na casa producin-
do a nivel mental; o proceso que implica 
a creación artística non se valora. Por iso 
é complicado facer disto un traballo, por-
que non temos un salario fixo nin un mes 
de vacacións ao ano. Movémonos noutros 
parámetros e penso que iso debería estar 
regulado porque traballamos doutra ma-
neira. Falta regulación a nivel goberna-
mental, uns estatutos.

Existe a idea de que a cultura vive de 

subvencións. Sentídesvos subvencio-

nados?

[PF] Absolutamente non. A min encan-
taríame estar subvencionado, porque 
iso suporía que hai unha preocupación 
por parte de quen ten o poder de decidir. 
Encantaríame que ao outro lado houbese 
alguén que se preocupase porque tivése-
mos as nosas necesidades ben cubertas.

[TL] A industria automobilística, o sec-
tor naval ou as liñas aéreas levan subven-
cións millonarias, e nós sentimos vergoña 
por recibir algo de carto do Concello, da 
Xunta ou de quen sexa? Nós tamén somos 

«Capitalizar o noso 

traballo parece 

unha barbaridade»
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Se entendemos que a cultura con-

tribúe ao progreso da sociedade, que 

opinades sobre a comercialización da 

cultura, que entre nos parámetros do 

sistema capitalista?

[HP] Eu non penso facer militancia 
deixando de capitalizar as miñas creacións 
neste momento histórico de capitalismo 
tardío en que nos atopamos. A música 
materialízase no mundo de agora mesmo 
desde a industria musical; alén de como 
a escoitemos, a loxística de facer música 
responde a esa industrialización. Entón, 
ou toda a sociedade vai desmantelando 
a industria e o capital en xeral, ou illar a 
cultura desa capitalización paréceme car-
gar no sector cultural unha responsabili-
dade brutal.

[PF] Agora falas de capitalizar o teu traba-
llo e parece que estás dicindo unha barba-
ridade. Claro que o noso traballo ten uns 
custos e claro que hai que pasar por unha 
parte que sexa a comercialización dese tra-
ballo, porque ao final o que queres ao pu-
blicar unha novela é que haxa vendas para 
que a roda xire. Cando vou falar con rapa-
ces aos institutos, o máis atufado sempre 

noutras cidades, calquera persoa pode fa-
cer unha proposta cultural e, unha vez fei-
tas as propostas, a xente vota. Porque igual 
preguntas e a xente di que si que quere a 
David Guetta, pero paréceme importante 
preguntar.

[MXQ] Hai persoas que teñen un gusto 
máis exquisito e outras máis masificado, 
pero ten que haber para todos. Un rexe-
dor ou a administración dun concello ten 
que ter en conta a toda a xente para a que 
goberna. Os espectáculos de Castrelos de 
hai anos eran impresionantes; eu vin uns 
balés e uns teatros marabillosos. Castrelos 
era un sitio onde vías cousas extraordina-
rias, e agora non. Igual a democracia non 
se entende como debería e se entende que 
o que lle gusta á maioría é o bo; e non é 
así, claro.

[TL] Penso que o que está pasando, tanto 
aquí como nos grandes festivais, é que se 
mide o éxito segundo a cantidade de xente 
que acode. Deberíase poñer diñeiro públi-
co en proxectos de calidade; se van cinco 
mil persoas, pois cinco mil que ese día 
aprenderon algo e expandiron a mente.

«Nin sequera pido 

subvencións, senón salas 

de ensaio públicas»
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[MXQ] Santiago é un lugar onde están 
os máis sabios e cultos, A Coruña é unha 
cidade importante, pero o que ten Vigo é 
a economía. Para que algo funcione, para 
que algo saia adiante é fundamental un 
diñeiro. O que ten Vigo é un poder eco-
nómico superior, polo traballo que fai. Por 
que están aquí as editoriais? Porque se lles 
paga, porque hai unha economía que pode 
sufragalas. Esta é a cidade máis pioneira de 
Galicia no aspecto económico, no aspecto 
industrial, e é lóxico que a cultura estea 
nos lugares onde se pode pagar. Penso que 
a economía é o que fai destacar Vigo. 

Un evento que se fixera en Vigo e re-

cuperariades ou un que inventariades?

[ADM] Eu faría un festival de festivais, 
unha ventá aberta a todo o que se está 
facendo a nivel cultural. Hai público de 
sobra. Pero é que xa non é que teña que 
haber, é que se sacaron moitísimas cou-
sas como o festival ImaxinaSons. Tamén 
recordo un programa que se chamaba 
«Vigo a escena», que levaba o teatro por 
todos os barrios, porque ademais temos 
unhas infraestruturas bestiais; hai audi-
torios por todos os barrios e parroquias. 

pregunta canto cobro, e eu cóntoo. Parece 
que cobramos en soños de unicornio, pero 
os espaguetes non se pagan con iso.

Nós, que vivimos de moi preto o mo-

vemento cultural, vemos que aquí hai 

cantidade de grupos musicais de ca-

lidade, que xorden moitos proxectos 

escénicos, que o cinema galego vive un 

momento dourado e, sen dúbida, esta 

cidade é a capital editorial de Galicia. 

Que ten Vigo?

[ADM] Na Coruña estaba a Sala Luís 
Seoane; en Santiago, o Teatro Galán, que 
logo foi do Grupo Chévere. Ambas pe-
charon. Aquí, contra vento e marea, a Sala 
Ártika e o Teatro Ensalle sobreviven e 
buscaron un oco dentro de programacións 
estatais, e é só un exemplo. Pese a todo, 
en Vigo segue habendo pintores que fan 
historias caralludas, grandes músicos... Eu 
cheguei a ter unha sala independente de 
teatro, na rúa do Carral, totalmente ocupa-
da. Esa actitude en Vigo existe, o que pasa 
é que temos unha desgraza enriba, porque 
agora somos unha cidade de números, de 
récords, de bombillas e de concelleiros dun 
só partido.

«O problema é que nos 

convertemos nunha 

cidade de récords»
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programación todos os días, alí vin desde 
Luis Miguel aos Hellacopters. Con sete 
ou oito anos asistín a un espectáculo de 
luz e son que se chamaba «O corno da ca-
bra» e aquilo era flipante, non entendía 
nada pero expandiume a mente. Eu recu-
peraría iso, que houbese máis cultura na 
rúa, cultura no sentido amplo da palabra, 
e recuperar Castrelos como espazo privi-
lexiado.

[PF] Se tivese que escoller unha opción, 
non sería un acto concreto; sería a comu-
nicación dese acto. Sei de primeira man, 
porque se non eu non estaría aquí, que o 
público está, a xente está aí esperando pro-
postas. Unha das cousas que ten esta cida-
de é que está chea de xente disposta a falar 
contigo, a que lle propoñas calquera cousa, 
algo do que ser partícipes... Algo que está 
cambiando nos últimos tempos é que Vigo 
ten as rúas cheas de xente. A xente está na 
rúa con algo que antes non había: a sensa-
ción de orgullo colectivo, de pertenza a un 
espazo. O que falta é a comunicación e por 
iso agradezo moito que, a falta dunha ins-
tancia superior que se encargue diso, exista 
A Movida.

Temos contedores baleiros. O Teatro 
García Barbón ten o que ten, o Cine Fraga 
aí segue, e á vez hai un montón de artistas 
novos reclamando un local onde ensaiar. 
A área municipal de cultura debería estar 
para inventar cousas e, se non, que mar-
chen para a casa.

[MXQ] Eu boto de menos ter lugares onde 
a xente se reúna; estamos moi dispersos. 
Quizais forma parte de como é a cidade, 
pero ter máis lugares de concentración, 
onde nos puidésemos ver, sen necesidade 
de ter un grupo determinado. Un lugar ao 
que sabes que vai a xente e vas conectar 
con outras persoas. Iso é o que eu boto de 
menos na cidade: lugares de encontro.

[HP] Este verán non tivemos a Festa da 
Virxe dos Liñares, en Oia, porque a comi-
sión de festas anda frouxa e é un evento 
cultural gordo. Na programación das festas 
hai orquestras, pero tamén hai espazo para 
as bandas locais. Espero que este sexa o úl-
timo ano en que non se fai.

[TL] Eu o que faría é recuperar Castrelos. 
Lembro ir de pequeno e que había 

«Faltan regulamentos 

para os traballadores 

culturais»
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TRES FUCIÑOS

A cooperativa galega de pequenos produ-

tores porco celta, a única raza de porco 

autóctona do país, chámase Tres Fuciños. 

Trátase dunha empresa en que criadores 

de varias zonas de Galicia comparten éti-

ca sostible e respectuosa á hora de criar 

os animais dos que se serven. Os porcos 

están criados en campo aberto e montes 

de carballos e castiñeiros, libres, con hec-

táreas de terreo para moverse como máis 

lles preste. Aliméntanse con produtos da 

horta que lles serven os gandeiros e tamén 

coas landras e castañas dispoñibles nos 

arboredos polos que se moven. A raza e o 

estilo de vida activo fan que a carne resul-

tante teña unha cor intensa, cunha graxa 

máis saudable e moi saborosa. Alén dos 

produtos salgados para o cocido ou lacón, 

aquí tamén se venden xamóns e embuti-

dos curados de alta calidade, que podemos 

comprar nos supermercados Alcampo, na 

súa web e por teléfono.

A COCIÑAR!

Cocido de porco celta
Tres Fuciños

Tras a informalidade culinaria máis propia 
do verán, vén o tempo —por fin— dos pra-
tos de culler e das comidas máis opíparas 
da temporada outono-inverno, entre os 
que reina un xantar: o cocido. A elabo-
ración esixe máis tempo que destreza no 
que a chave está, alén da dedicación, na 
calidade da materia prima. A idiosincrasia 
require xuntarse en boa compañía para 
compartir o festín, que velaquí presenta-
mos cunha base moi galega: o porco celta.

INGREDIENTES

• 1 cacheira Tres Fuciños
• 4 chourizos Tres Fuciños
• 1 lacónTres Fuciños
• 1 lomedro Tres Fuciños
• 1 kg de garavanzos
• 10 patacas
• 2 repolos Froitos da horta a Ruliña

ELABORACIÓN

Poñemos a desalgar a cacheira, o lacón e o 
lomedro con 48 horas de antelación, con 
auga abundante que deberemos cambiar 
cada 10 horas. Tamén poñemos en remo-
llo os garavanzos durante 12 horas. Logo, 
nunha pota grande ben chea de auga, co-
cemos as carnes desalgadas. Pasada unha 
hora e media, pasamos parte do caldo a 
outra pota na que botamos para cocer o 
repolo, as patacas, os garavanzos e mais 
os chourizos. A carne de porco tardará un 
par de horas en estar ben feita, pero como 
os tempos poden variar, é recomendable 
ir comprobando que cada elemento está 
ben cocido antes de retiralo para o servir 
en bandexa.

tresfucinos.gal  |   @tresfucinos  |   @3fucinos
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GRAFFITI

VIGO, CIDADE DE COR: 
ALBA FABRE

O mural sitúase na rúa da Travesía de Vigo, á altura do número 191

https://maps.app.goo.gl/Q7m2ro5RdxysCiwCA


devandita muller alegremente pendurada 
dunha árbore: «Esta imaxe resalta a im-
portancia da validación das emocións deri-
vadas da incomodidade ou do conflito, que 
permiten a reflexión e a aceptación de tales 
sentimentos. A resposta que poderíamos 
obter nunha situación así seguramente es-
taría relacionada con emocións negativas, 
pero permiten reflexionar, analizar ou ser 

máis introspectivos. Estas emo-
cións son, por tanto, igual de ne-
cesarias e válidas que as positivas». 
Así que xa sabedes, a próxima vez 
que a vida nos poña patas arriba, 
lembremos da muller colgada de 
ALBA FABRE.

Que te colguen dunha árbore atándote por 
unha perna non parece, así de primeiras, 
unha situación agradable. Con todo, a 
protagonista da obra da que falamos nes-
ta páxina aparece cunha actitude relaxa-
da e riseira ante tal contratempo. Que lle 
pasa? Goza coa angustia ou coa dor? Son 
preguntas que terán aqueles que observen 
este mural inspirado nunha carta do tarot, 
e esa é precisamente unha das vir-
tudes da arte, facernos preguntas e 
dialogar coa obra.

Aínda que toda creación artística é 
de libre interpretación, e a risco de 
facervos spoiler, reproduzo as ver-
bas da artista sobre a incógnita da 

Fotógrafo documental 

e xestor cultural

JUAN TEIXEira

https://www.vigoturistico.com/


REPORTAXE
TEXTOS: Javier H. RODRÍGUEZ

Facer barrio sen 
deixar a ninguén atrás

NUN RECUNCHO DO BARRIO de 
Teis atópase unha sorte de oasis social 
onde a cultura e o coidado da saúde mental 
van da man dun xeito inusual. Malia estar 
a uns metros do xesuíta Colexio Apóstol 
Santiago, trátase dun espazo aconfesional 
que supón unha excepción na cidade á 
hora de traballar coa integración das per-
soas afectadas por este tipo de doenzas, 
prestándolles tamén atención ás sufridas 
familias. Chámase Xaruma e, desde que 
naceu, aspira a ser un axente social dina-
mizador a nivel municipal. De feito, xa o 
veñen conseguindo grazas a unha visión 
edificante: «Pensamos que toda a xente 
debe ter garantido o dereito a opcións de 
lecer; de acceder á arte, á cultura e á na-
tureza. O efecto é positivo para as persoas 
con algún problema de saúde mental e para 
o barrio que, como toda a cidade, adoece 
de certa falta de movemento cultural», 
reflexiona Alba Gómez, coordinadora de 
formación do espazo.

Facer barrio significa apropiarse, no me-
llor dos sentidos, dos espazos públicos da 
rúa e colaborar co resto da veciñanza. Iso é 
o que se fai a través de diversos obradoiros: 
de confección téxtil, de creación artística, 
de horticultura ou mesmo de radio. Con 
tal vontade transformadora, parece lóxico 
que as sinerxías vaian xurdindo. Por exem-
plo, o grupo de teatro que se creou da man 
do IES de Chapela. «A maiores de todo 
isto, intentamos movernos todos os sába-
dos a onde haxa ofertas de ocio gratuítas, 

para vermos concertos, exposición, outros 
obradoiros ou calquera cousa que nos su-
poña unha achega nese sentido», destaca 
Gómez. Pero nesa axenda de actividades 
culturais hai unha pedra angular que os 
vencella ao barrio: «Formamos parte dun 
grupo de colaboración que nos conec-
ta con entidades como Cáritas, Colexio 
Plurilingüe San José de la Guía, Emaús, 
Provivenda etc., que forman parte desta 
zona da cidade». Cunha simbiose tan ben 
organizada á marxe dos poderes públicos 
saen as mellores iniciativas comunitarias.
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https://xaruma.org/


Neste mes de reivindicación da saúde men-
tal, e como procura lembrar anualmente a 
Federación de Asociacións de Familiares e 
Persoas con Enfermidade Mental de Galicia 
(Feafes), as cifras que se desprenden ao cru-
zar datos das bases do Instituto Galego de 
Estatística (IGE), do Instituto Nacional de 
Estadística (INE) e tamén do último estu-
do especializado realizado polo Instituto de 
Medicina Legal de Galicia (Imelga), poñen 
negro sobre branco a diagnose verbo destas 
doenzas na nosa contorna: Vigo perde un 
habitante por semana a causa do suicidio. 
Aínda que non ocupe o espazo que merece 
na prensa, o tabú, lembran, «non axuda a 
ninguén». O que resulta transformador é 
«dar visibilidade á superación», como lem-
bra decote Xosé Ramón Girón, presiden-
te de Feafes. Hai que erradicar o sentimen-
to de culpa, tanto na vítima como na xente 
que a rodea.

Cómpre non deixar atrás a ninguén que 
forme parte da veciñanza. De aí que xa le-
vemos 13 edicións da Festiña das Flores, 
o evento de reivindicación da vida de ba-
rrio dentro das grandes cidades galegas 
por antonomasia; no barrio das Flores, esa 
praza de Teis que acolle e dá nome a esta 
celebración anual á altura do mes de maio, 
florece algo no que as devanditas entidades 
traballan arreo. «Non temos un enfoque 
clínico; confiamos no traballo colectivo e 
cooperativo, o único xeito en que enten-
demos a integración». Dun xeito natural, 
o barrio devolve agarimo e contribúe con 
axuda material que moitas veces non se 
obtén a nivel institucional. «Todos os co-
mercios do barrio implícanse ata o punto 
de termos que rexeitar algunhas doazóns». 
O martes 10, ás 19:30 horas, convócase un 
acto de protesta fronte ao MARCO, para 
calquera que queira asistir, por mor do es-
tado precario da atención sanitaria neste 
campo de traballo.

A precariedade, a falta de horizontes, o 
medo e, por suposto, a soidade, levan ao 
illamento social, un factor de risco que, 
sen dúbida, se agravou desde a pandemia 
de 2020. Parafraseando a Carlos Mañas, 
escritor vigués recentemente falecido: se 
a cabeza fai trampas, nada mellor que o 
apoio mutuo para rachar coa distancia so-
cial. Na casa e tamén fóra, na veciñanza.
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https://feafesgalicia.org/
https://feafesgalicia.org/
https://feafesgalicia.org/
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Enfiando miradas especiais
deseñando cada mirada de xeito individual 
para acadar un resultado favorecedor e na-
tural. As técnicas son variadas, da depila-
ción ao lifting, que fixa os pelos cara arriba 
para dar unha sensación dun ollar amplo 
e aberto. Estes tratamentos aplícanse tan-
to en cellas como en pestanas, sempre co 
fin de intensificar cada unha das miradas. 
Tania advirte que o resultado pretendido 
pode tardar certo tempo. «Deixar crecer as 
cellas é o camiño para velas máis bonitas 
e naturais, e pode levar meses ou mesmo 
anos recuperar pelos que se levan anos 
arrincando», comenta. «O ideal é tratar as 
cellas de forma profesional desde o come-
zo; pero non hai unha idade para iniciarse, 
senón cando cada moza se empece a sentir 
incómoda cos pelos», conclúe.

O estudo e o perfeccionamento da mirada 
é a paixón que Tania Pereira, viguesa con 
titulación en estética, decidiu converter en 
profesión ofrecendo servizos de coidado 
de cellas e pestanas para crear olladas ra-
diantes. A esteticista tivo a idea de formar 
un equipo de profesionais para crear unha 
rede de centros especializados en sacar 
o máximo partido á mirada da clientela. 
Hoxe, aquel soño é unha realidade baixo 
a forma dunha innovadora empresa deno-
minada OJOS BY TANIA PEREIRA, 
que conta con salóns en tres zonas de Vigo: 
Centro, As Travesas e Navia. «A idea xur-
diu mentres vivía e traballaba en Londres, 
hai máis de dez anos, onde xa existía este 
tipo de negocio», explica a profesional, 
que descubriu a depilación con fío, espe-
cialidade pola que se apaixonou e que uti-
lizan para todos os servizos de depilación 
facial que se ofrecen en Ojos by Tania. Coa 
experiencia adquirida, esta emprendedora 
desenvolveu unha metodoloxía propia, ca-
paz de superar as estritas medidas de segu-
ridade impostas pola pandemia; emprega 
un fío de algodón enrolado sobre si mes-
mo, que co manexo profesional e a torsión 
do propio fío descarta outras ferramentas 
máis tradicionais como as pinzas ou a cera. 
Os beneficios son múltiples: é un método 
preciso e rápido, o pelo sae sempre desde a 
raíz, aplícase en todo tipo de pelos e resulta 
amable coa pel ao non facer uso da calor. 
Ademais, se lle damos continuidade no 
tempo, os pelos acaban saíndo máis finos.

Ojos destaca pola alta especialización e 
polo trato persoal que ofrece o cadro pro-
fesional das persoas que ofrecen o servizo, 

Ojos by Tania

Centros:

Rúa de Velázquez Moreno, 17  |  697 77 86 99
Rúa de Zaragoza, 57  |  986 19 31 71  |  678 88 66 27
Rúa das Teixugueiras, 11  |  986 91 86 26  |  678 83 23 03
Web: ojosbytania.com
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https://ojosbytania.com/


GASTRO
TEXTO: PAULA CERMEÑO

A volta da hamburguesa 
esmagada

Gocho

gochoburgers.com  |  @gocho.vigo

de carne de non máis de 100 gramos que 
se esmagan nunha prancha moi quente tal 
e como saen da neveira. O choque térmico 
produce un acaramelado veloz, chamado 
reacción de Maillard, que potencia o sabor 
e sela o exterior da carne cunha codia que 
preserva os zumes propios que lle dan tex-
tura e sabor.

Luis cóntanos que das cinco receitas que 
teñen na web hai dúas que están a triunfar 
especialmente: a «Old School», con queixo 
gouda afumado, cebola acaramelada, bacon 
e salsa; e a «Trufada», a que máis honra o 
nome do local, con leituga, cebola morada, 
bacon e unha luxuriosa salsa de maionesa 
trufada. Tamén se pode pedir a «Clásica», 
con queixo e cogombros; ou a «Spicy», con 
salsa picante. Pódense recoller no número 
12 da rúa de Girona ou pedilas a través da 
súa web e vía Glovo. Todas chegan á casa 
acompañadas de patacas, un detalle simpá-
tico e, por suposto, a fume de carozo.

A SMASH BURGER é a volta da ham-
burguesa á categoría de comida rápida á 
que pertencía non hai tantos anos. Un novo 
estilo inspirado na hamburguesas de antes, 
pensadas para cociñarse e comerse rapida-
mente, pero que non queren renunciar á ca-
lidade do produto. Un estilo do que en Vigo 
saca peito a hamburguesería GOCHO.

Juan e Luis, tivérono claro cando viron o 
éxito na Arxentina e en Madrid, e en mar-
zo deste ano abriron o primeiro local espe-
cializado en smash burgers de Vigo na que 
unicamente se prepara comida para levar. 
«Non ter servizo de sala permítenos ser 
moi rápidos cos pedidos e que a hambur-
guesa chegue sempre perfecta a domicilio», 
explica Luis. A aposta por un servizo rápido 
non implica renunciar á carne de alta cali-
dade: costela, croca, faldra e graxa de vaca 
galega pícanse a diario no local. En canto á 
hamburguesa, a smash é un retorno ao bá-
sico: carne de vacún, queixo e pouco máis. 
O nome vén dado polo grosor e pola forma 
de cociñar a carne. A técnica, importada 
dos Estados Unidos, consiste en usar bólas 
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https://www.gochoburgers.com/
https://www.instagram.com/gocho.vigo/
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A MORADA / OUTRO CONTO Enrique Macías, 61

ALBATROS Peirao de Transatlánticos, s/n3

ÁRTIKA Beiramar, 1135

CONCORDE Padre Seixas, 348

DOPPLER, SALA Martín Códax, 219

CAÑAVERAL Porta do Sol, 67

GALERÍA MARACA Doutor Cadaval, 1213

FELICETTA GUALTIERI Alfonso XIII, 911

Alexandre Bóveda, 1 e A Sede do Celta: Príncipe, 44

EL TRIGAL, PANADERÍA10

Praza da Constitución, 124 ALTA FIDELIDAD

Doutor Cadaval, 2112 FLAMINGOS VINTAGE KILO

PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 1724

PURO DELIRIO Teófilo Llorente, 4325

SARA GARCÍA PELUQART Couto Piñeiro, 228

SALA KOMINSKY Irmandiños, 327

RATALOKA TATTOO Camelias, 2226

VITRUVIA Praza de Compostela, 536

WOODTOWN Camelias, 2037

TERRAE ORGÁNICA Vázquez Varela, 4433

VAIDHĒ Carral, 735

THE MONK PUB Serafín Avendaño, 1234

TEATRO ENSALLE Chile, 1532

SR. NILSSON Triunfo, 229

SWING ON / O ALMACÉN Alfonso XIII, 930

O LAR DAS ARTES Ribelas, 6023

Parque Forestal de SaiánsAULA ESQUÍO6

LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 1115

MOLOTOV Santiago de Vigo, 121

MORRIÑA SHOP Praza da Pedra, 522

LIBROURO Eduardo Iglesias, 1218

MÁIS PALÁ Manuel Núñez, 1819

MAPIS Pizarro, 4720

KIDS & US Xirona, 8 e Urzaiz, 10814

TALLER ALASELVA Rúa San Paio, 11831

LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 1716

Carral, 1517 LE MARCHÉ DE RACHEL

A TAPA DO BARRIL López Mora, 63 e Porta do Sol, 42

https://amovida.gal/locais-recomendados/


OUTRAS MOVIDAS

23 i outubro 2023

Ás 21:00 h // Desde 24,00 €

En activo desde 1996, a banda de Tucson (Arizona) 
lanzou en 2003 o seu cuarto álbum de estudio, Feast 

of Wire, que marcou verdadeiramente o avan-
ce crítico e comercial do dúo formado por Joey 

Burns e John Convertino. Co gallo do vixésimo 
aniversario, nesta xira interprétase o disco com-
pleto, alén de repasar os temas más coñecidos dun-
ha traxectoria con aires de spaghetti western.

 Calexico  
 Mércores 11  
 Auditorio Mar de Vigo 

Ás 20:30 h // Desde 40,00 €

Este mesmo ano en que foi nomeada comenda-
dora das Artes en Francia e recibiu a Medalla de 
Ouro de Galicia, a cantante de Boimorto volve aos 
escenarios con Las ventanas de mi alma, un álbum 
de doce temas que a propia artista, referente indis-
cutible da música contemporánea española, define 
como o seu disco máis persoal e reflexivo.

 Luz Casal  
 Venres 6 e sábado 7  
 Teatro Afundación 

Ás 19:00 h // Gratis

O centenario aínda nos queda lonxe, pero aí es-
tamos. A Movida celebra un lustro de vida cunha 
festa marcada, como non, polo talento de noso. No 
evento, de entrada libre, hai programada poesía, 
música en directo, unha entrega de premios moi 
especial e moitas sorpresas.

 A Movida: 5.o aniversario  
 Venres 13  
 A Sede RC Celta 

Bea Campos

https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/teatro-afundacion-vigo/15904--luz-casal-las-ventanas-de-mi-alma.html
https://www.teuticket.com/es/ver/calexico
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Representación en versión semiescenificada da 
ópera de Giuseppe Verdi que se basea no drama 
romántico El trovador: drama caballeresco en cin-

co jornadas, en prosa y verso, de Antonio García 

Gutiérrez, unha obra que afonda na dualidade 
dos sentimentos encontrados: amor e odio, calma 
e violencia, tenrura e vinganza...

Os cómicos e guionistas cataláns Tomàs Fuentes 
e Ignasi Taltavull ofrecen un show no que tanto 
asistentes como convidados especiais comparten 
en público as anécdotas máis vergonzosas, pois 
todo o mundo ten unha situación ridícula que paga 
a pena que se escoite.

 El trovador  
 Domingo 15  
 Teatro Afundación 

 La Ruina  
 Venres 20  
 Teatro Afundación 

Ás 19:00 h // Desde 20,00 €

Ás 21:00 h // Desde 12,00 €

Gratis

Tres días de poesía, música e performance nun 
festival internacional que xa é un clásico do outo-
no vigués. Mario Obrero, Alberto Avendaño, 
Lola Nieto e Defreds son algúns dos artistas que 
participan nun evento que conmemora a beat ge-
neration.

 Festival Kerouac  
 Xoves 19 a sábado 21  
 Praza do Abanico, El Corte  
 Inglés e Marco 

Mario Obrero

NA AXENDA DE amovida.gal podes consultar estes e outros moitos eventos EN VIGO

https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/musica-clasica/teatro-afundacion-vigo/15982--el-trovador-verdi.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/teatro-afundacion-vigo/15273--la-ruina.html
https://www.instagram.com/kerouacfestival/


 Paint and Wine 

Paisaxe coas Illas Cíes (1965) é un dos cadros 
máis representativos de Urbano Lugrís. 
Aquí propónsenos pintar unha versión de 
noso e, asemade, degustar un bo viño.

Data e hora: sábado 28, das 17:00 ás 20:30 h
Lugar: Taller Alaselva 
Prezo: 50,00 € (todo incluído)

imperdibles

Ditirambo (1), Tiruleque (8), Teatrino 
(22) e Atrezo (28) son as compañías de tea-
tro amador que se poñen este mes sobre as 
táboas da sala Rebullón.

 Circuíto galego de teatro amador 

Data e hora: domingos, ás 19:00 h
Lugar: Sala Rebullón
Prezo: gratis

Arte, cultura e conciencia son os princi-
pais ingredientes deste mercado que amosa 
proxectos de autoxestión e segunda man.

 Mercado Reciclado 

Data e hora: sábado 7, das 12:00 ás 21:00 h
Lugar: Simia Coworking
Prezo: gratis

O local máis delirante da zona vella celebra o 
mes do terror cunha cea-espectáculo na que 
participa a Morte, requirindo novas vítimas. 

 Puro Delirio de terror 

Data e hora: venres e sábados, mércores 11, 
xoves 12 e martes 31
Lugar: Puro Delirio
Prezo: varios

Alba Hermida á voz e Iria San Marcial 
ao piano forman un dueto que mestura poe-
sía e música en sesión vermú.

 Crúas 

Data e hora: sábado 28, ás 12:30 h
Lugar: A Morada
Prezo: billeteira inversa

Vigo Turístico propón unha ruta para dar 
a coñecer como unha serie de persoeiros 
e acontecementos históricos demostran o 
papel fundamental que a cidade e a ría ti-
veron no desenvolvemento do carácter da 
hispanidade.

 Vigo, vía da hispanidade 

Data e hora: domingo 8, xoves 12 e domingo 
29, ás 11:00 h; sábado 14, ás 17:00 h
Lugar: Porta do Sol
Prezo: 10,00 €
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https://www.instagram.com/mercadoreciclado/
https://www.instagram.com/amoradacooperativa/
https://www.instagram.com/purodeliriovigo/
https://www.vigoturistico.com/
https://www.instagram.com/taller_alaselva/


imperdibles

 Galicia Ilusiona 

Por segundo ano consecutivo, o FESTIVAL 
MUNDIAL DE ILUSIONISMO aché-
ganos unha gran selección de maxia nun-
ha oportunidade para ver dunha sentada 
algúns dos máis premiados ilusionistas do 
planeta. Na gala participan o madrileño 
Miguel Muñoz Segura, que de rapaz xo-
gaba con Magia Borrás e coleccionaba os 
fascículos de El mundo mágico de Tamariz 
e que de adulto chegou a ser o gañador no 
Campionato Mundial de Maxia de 2018 
ou a participar na película Dumbo (Tim 
Burton, 2019); a súa maxia é pura fantasía. 
O arxentino Paul Ponce, considerado un 
dos mellores malabaristas do mundo entei-
ro, vén cun número carismático cargado de 
enerxía. A venezolana Dania Díaz mestura 
as ilusións coa narración de historias e cla-
sificouse para participar no prestixioso pro-
grama de televisión America's Got Talent: The 

Champions. Outro dos magos en subir ao 
escenario é o asturiano Amadeo Edama, 
un especialista en maxia de gran formato 
que crea grandes ilusións visuais onde todo 
é posible. A maxia clásica vén da man do 
francés Gerald Le Guilloux, moi reputado 
a nivel internacional, que destaca pola ele-
gancia dunha posta en escena moi coidada 
que mestura a maxia máis tradicional con 
efectos innovadores. En definitiva, estamos 
ante unha gala de alto nivel, pensada para 
abraiar a Galicia a base de ilusión durante 
hora e media.

Data e hora: domingo 22, ás 18:00 e ás 20:30 h
Lugar: Auditorio Mar de Vigo 
Prezo: desde 13,75 €

26 i outubro 2023

https://galiciailusiona.es/vigo/
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Unha academia con moita clase 
anos especializándose e que serve para tra-
ballar o autocontrol, o autocoñecemento 
e a empatía. «A xente agradece a música 
neste plan: para sentirse ben, desconectar e 
gozar dun anaco de calma e benestar», co-
menta Ojea. Aínda que un fermoso piano 
de cola preside a estancia, Compass brinda 
a opción de aprender máis instrumentos: 
canto, guitarra, saxofón, violín ou mesmo 
formar unha coral... O jazz e a música clá-
sica, as grandes paixóns de Rosanna, están 
moi presentes, pero tamén hai espazo para 
a música moderna. «Hai un punto común 
para calquera persoa que queira achegar-
se a un instrumento, tanto se son nenos 
como xubilados: facelo de xeito atractivo 
e próximo, que vexan moi pronto que son 
capaces de facer música; poderán tocar al-
gunhas das súas cancións favoritas ense-
guida», conclúe.

Non hai dúbida de que o café Vitruvia se 
converteu nun espazo de referencia nos 
oito anos que leva aberto, grazas á ba-
tuta que comparten Javier Ferreiro e 
Rosanna Ojea. Non en balde, ela foi re-
coñecida co galardón de Galega Destacada 
de 2019 polo labor como programadora 
cultural á fronte deste espazo e do festi-
val Vigo Jazz-Class. Lonxe de acomodar-
se, Ojea iniciou o mes pasado un novo 
proxecto formativo. A academia Compás 
leva aberta desde 1985 na céntrica rúa de 
Taboada Leal. A última responsable do 
espazo, María Pérez —unha das Fillas 

de Cassandra—, foi a que lle propuxo 
a Rosanna a idea de continuar con este 
proxecto. «Vin claro o camiño e decidín 
atreverme», lembra Ojea que leva moitos 
anos dedicándose á ensinanza musical e 
decidiu continuar esta faceta nun espazo 
que renovou completamente para darlle 
o seu toque especial. Decidiu internacio-
nalizar o nome da empresa suprimindo o 
acento e engadindo un s: COMPASS. De 
Bach a Glass.

Máis que unha academia, Compass é un 
lugar alén do ensino. Deste xeito, o espa-
zo alberga, ademais das clases, recitais en 
formato reducido e numerosas actividades 
paralelas como «Bibliotecla», un espazo 
con libros onde ler e tomar un café cun 
pianista tocando en directo; «Compass en 
familia», un formato de veladas íntimas 
con estudantes de piano e familiares; ou 
«Club de Escucha», para escoitar músi-
ca con detalle e comentala en grupo. Un 
dos servizos que destaca Rosanna é o da 
neuromúsica, unha disciplina na que leva 

Compass

Enderezo: rúa de Taboada Leal, 17, entresollado
Teléfono: 616 80 04 97
Web: academiacompas.com

27 i outubro 2023

https://academiacompas.com/


actividades deportivas
TEXTO: Pablo Vázquez

Combate con historia
Club Falcata

arte marcial do norte da China ten unhas 
características antropométricas e culturais 
propias desa zona, que son diferentes ás 
que pode haber no sur, no Xapón ou en 
Europa. Por iso o armamento anglosaxón 
é diferente do español ou do italiano», ex-
plica o investigador.

Alén dos cursos e clases, que teñen lu-
gar na sede de Faltaca dentro do Centro 
Deportivo Vicus (O Calvario), este club 
de esgrima está moi presente en moitos 
eventos de carácter lúdico, como o Asalto 
Pirata María Soliño de Cangas, festival 
Arde o Pazo de Mos, o Mercado Medieval 
de Lavadores, os xogos da Porrigalia no 
Porriño, a festa da Reconquista de Vigo ou 
o encontro Vicus Spacorum do polígono 
de Navia. Tamén se implica en proxectos 
de carácter histórico como representa-
cións ou películas e imparte seminarios 
sobre as HEMA, na Facultade de Historia e 
a de Filoloxía da Universidade de Santiago. 

AO FALARMOS DE ARTES MAR-
CIAIS, véñennos á cabeza os nomes de 
Bruce Lee, Jackie Chan ou Jet Li, e 
filmes como Os sete samurais, O furor do 

dragón ou Karate Kid. Mesmo atopamos a 
seguinte definición no dicionario da Real 
Academia Galega: «Técnicas de defensa 
persoal de orixe oriental que utilizan golpes 
e movementos particulares». Pero o certo 
é que no noso continente existen técnicas 
semellantes que veñen de vello: a esgrima 
histórica ou as HEMA, siglas en inglés das 
artes marciais históricas europeas.

José Ricardo Soto Caride, Doutor en 
Educación Física, sempre sentiu paixón 
polas artes marciais, polas propiamente 
orientais e polas variedades europeas. De 
feito, cando era neno, seu avó ensinoulle 
unha disciplina autóctona: o xogo do pau 
galaico-portugués. Despois de botar anos 
vivindo fóra de Vigo e investigando sobre 
as HEMA, volveu á cidade e canda un ami-
go fundou o club de esgrima FALCATA. 
Mantendo un enfoque de arqueoloxía 
motriz experimental, as actividades des-
te lugar divídense principalmente entre 
accións divulgativas en feiras e festas his-
tóricas, conferencias, publicacións cien-
tíficas, e talleres teórico-prácticos. Estas 
tarefas abranguen numerosas épocas his-
tóricas, desde o amentado xogo do pau 
galaico-portugués ata esgrima de estilo ro-
mano, medieval, renacentista ou napoleó-
nico. Aquí faise fincapé no contexto his-
tórico e sociolóxico das armas nas batallas. 
«Todas as manifestacións motrices do ser 
humano teñen un caldo de cultivo. Unha falcata.net  |  @falcata_hema

28 i outubro 2023

https://www.falcata.net/
https://www.instagram.com/falcata_hema/
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A PROEZA 
DA EDITORIAL CÍES

en Barcelona os ilustradores Moreno e 
Tomás Porto, eran impresos e encader-
nados con fío cosido en Bilbao por Artes 
Gráficas Grijelmo e, finalmente, distribuí-
dos para toda a España dende o almacén da 
editorial en Elduayen, onde un encargado e 
dúas rapazas facían os paquetes que se en-
viaban por correo. Un incrible modelo de 
edición popular periférica en tempos de 
dura posguerra, que desenvolveu un ca-
tálogo de case 1.200 novelas, organizadas 
nas coleccións «Rodeo» (800 de vaqueiros), 
«Biblioteca X» (200 policiais) e «Princesita» 
(200 románticas), estimándose que puido 
chegar a publicar seis millóns de exempla-
res que en anos difíciles formaron millóns 
de persoas como lectoras. Solicitaba escri-
tores en anuncios nos principais xornais 
de España baixo o lema: «Editorial Cíes. 

Creadores de rotundos éxitos». 
Publicou, tamén, libros de litera-
tura xuvenil de rancio sabor fran-
quista, en coleccións acartonadas 
como «Amenus», e mesmo series 
pioneiras de banda deseñada como 
«Cobra blanca» (1947) e «Máscara 
verde» (once títulos en 1949).

Fanse oitenta anos da publicación das pri-
meiras novelas de peto da editorial Cíes do 
editor vigués Eugenio Barrientos López, 
instalada na familiar libraría Tetilla, tamén 
imprenta de postais, na rúa de Elduayen, 
grazas ao seu catálogo de bolsilibros, de fas-
quía semellante ao das novelas americanas 
de pulp fiction, Vigo converteuse durante 
quince anos (1943-1958) na indiscutible 
capital editorial da novela popular en cas-
telán. Unha proeza cultural —escasamente 
valorada— que nos momentos de maior 
apoxeo chegou a vender arredor de trinta 
mil exemplares de títulos que tamén se alu-
gaban nos quioscos de toda España. Éxito 
ao que non foi alleo o talento de Marcial 

Lafuente Estefanía, o seu autor estrela, 
un republicano que tras eludir con moita 
fortuna o pelotón de fusilamento viviu o 
seu exilio interior en Vigo, nun se-
gundo piso das casas de Pernas das 
Travesas, onde escribiu centos de 
novelas do oeste ao ritmo de cator-
ce cuartillas diarias, algo así como 
dous títulos por semana. Os libros 
de Cíes editábanse en Vigo, as xei-
tosas portadas a cor preparábanas 

HISTORIA DUNHA CIDADE

Mestre e editor

Manuel 
BRAGADO
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Xornalista
BEA VILA

actividades extraescolares como un mo-
mento lúdico, e non como unha obriga que 
acabe supoñendo máis tensión que outra 
cousa. Partindo desta premisa, Fariñas 
Darriba fai tres recomendacións básicas:

- �Sentar cos fillos e escoitar o que queren.

- �Ser flexibles para dar a posibilidade de 
iniciar unha actividade e deixala se non 
gusta.

- �Adaptarse ás circunstancias; ás veces 
non se pode asistir a unha actividade por 
cuestións diversas... e non pasa nada.

Por outra banda, Núñez Rúa sinala:

- �O ideal é que a elección estea baseada 
nos intereses da rapazada.

- �É preciso que as actividades sexan acor-
des coa idade e a madurez de cada mem-
bro da prole.

Tamén son imprescindibles os tem-
pos de descanso. Ambos os dous 
expertos coinciden en que «abu-
rrirse non ten nada de malo, senón 
que é necesario porque de aí nace 
a creatividade». O aburrimento 
bota a voar a imaxinación dos pe-
querrechos.

O inicio do outono marca a toma de deci-
sións sobre como afrontar o curso escolar. 
As actividades extraescolares revélan-
se como unha ferramenta de conciliación, 
pero expertos na materia insisten en que 
ademais, sen dúbida, complementan a for-
mación regulada permitindo que o alumnado 
desenvolva aptitudes ás que non se lles dá 
cabida no horario escolar. Como destaca 
José Manuel Fariñas Darriba «Secho», 
psicólogo sanitario e director do centro 
Harmonía e Terapia Integral (O Carballiño), 
as actividades extraescolares «permiten 
organizar e aproveitar o tempo».

Moitas veces, máis aló do sentimento de 
culpa que senten as nais e os pais por mor 
da sobrecarga de actividades da cativada 
como vía para a conciliación familiar, ex-
pertos como o amentado Secho ou a edu-
cadora social Rocío Núñez Rúa aseguran 
que «estimulan e enriquecen o desenvol-
vemento persoal, intelectual, emo-
cional e social». Rocío engade que 
estas actividades son «un xeito 
lúdico de aprender, unha oportu-
nidade para explorar intereses e 
motivacións».

Os devanditos profesionais son 
claros á hora de entender as 

As extraescolares, entre a 
conciliación e o desenvolvemento

«Nós somos o que somos: corazóns heroicos de tempero parello, debilitados polo tempo 

e o destino, mais fortes en vontade para esforzarse, buscar, encontrar e non renderse». 

Alfred Tennyson
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Na axenda de amovida.gal podes consultar estes e outros eventos para pequerrechos en Vigo

HOCUS POCUS

AULA ESQUÍO

A asociación Lideiras propón sesións de xogo e aprendi-
zaxe na natureza.

* �Sábado 14: Pinecones, paintbrushes and stones (obra-
doiro familiar).

* �Domingo 15: Piñas, pinceis e pedras (obradoiro familiar).

* �Sábado 21: Exploración sonora (obradoiro familiar).

* �Sábado 28: Laboratorio de arte e natureza.

Data e hora: sábado 14, domingo 15 e sábado 21, ás 11:00 h; sábado 28, ás 
11:30 h // Lugar: Parque Forestal de Saiáns // Idade recomendada: entre 5 
e 12 anos.

Outubro é o mes internacional da biblioteca escolar e, por 
este motivo, se programan tres actividades de contacontos.

* �Sábado 7: Lume, con Andrea Freire.

* ��Sábado 14: Os Nunkis, con La Compañía Espectacular.

* �Sábado 21: Contos para entender o mundo, con Cucaran-
dainas.

CONTACONTOS

Data e hora: sábados, ás 12:00 h // Lugar: Biblioteca Pública Juan Compañel // 
Prezo: gratis (cómpre reserva).

A rapazada viguesa ten unha cita cada sábado con obra-
doiros creativos que se renovan cada semana, mentres os 
adultos toman un bo almorzo á vista do Sereo.

* �Sábado 7: Cogomelos de goma EVA (obradoiro).

* ��Sábado 14: Pinocchio (contacontos interactivo).

* �Sábado 28: Especial de Halloween (obradoiro).

CAÑAVERAL KIDS

Data e hora: sábados, ás 12:00 h // Lugar: Cañaveral // Prezo: gratis.

Data e hora: domingo 15, ás 12:00 h // 
Lugar: Magia en la Manga // Prezo: 
7,00 €.

Manda truco con esta ac-
tividade máxica que dá pé 
a pensar coas mans para 
crear un espectáculo propio 
dunha mente infantil: atola-
do, dinámico, ruidoso e sor-
prendente. Abracadabra!

CALDEIRO 
DE HALLOWEEN CON 
MATERIAL RECICLADO

Data e hora: sábado 21, ás 12:00 h // 
Lugar: Simia Coworking.

Con materiais como papel 
de xornal, pegamento e moi-
tas cores, esta obradoiro 
propón facer un caldeiro co 
que ir apañar lambetadas na 
data do Halloween.

https://www.instagram.com/magiaenlamanga/
https://www.instagram.com/felicettagualtieri/
https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/aula_esquio/
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O Colectivo Malaherba organiza a décima edición da fes-
ta da recolleita do millo. O evento arranca ás 17:00 horas 
coa andaina e o carrexo do millo. Logo, ás 18:30, empeza a 
esfollada do millo e impártese un obradoiro de cestería con 
follaco do millo. Ás 19.30 horas entra en escena o pallaso 
Peter Punk, xusto antes do reparto de castañas. Ás 21:00 
actúan Os Foleiros ata as 22:00, cando entra A Polémica 
Banda dos Bechuchos para poñerlle o curucho á meda.

FESTA DA RECOLLEITA E MAGOSTO

Data e hora: sábado 21, das 17:00 ás 23:00 h // Lugar: Matamá // Prezo: gratis.

Un espectáculo para toda a familia que entre risas, xogos 
e sorpresas se interpretan en directo grandes éxitos de 
Queen nun tributo á raíña das bandas británicas.

QUEEN FOR KIDS

Data e hora: sábado 21, ás 17:00 h // Lugar: Teatro Salesianos // Prezo: desde 
14,00 €.

Que pasaría se un feitizo trouxese un príncipe e unha prin-
cesa de noutrora aos nosos días? E se a única persoa que 
os puidese salvar fose un escritor en plena crise creativa? 
E se a heroína do conto fose a princesa? 

HECHIZADOS. EL PRÍNCIPE Y LA PRINCESA 
QUE VIAJARON A NUESTRO TIEMPO

Data e hora: sábado 21 e domingo 22, ás 18:00 h // Lugar: Sala Ártika // Prezo: 
8,00 € (anticipada), 10,00 € (billeteira) // Idade recomendada: a partir dos 
5 anos.

O Centro Social Cultural 
e Deportivo das Pedriñas 
(Mos) celebra o Halloween 
con Brais das Hortas, que 
vai sacando contos de 
medo dunha maleta vella 
que atopou no faiado da 
casa. Historietas alucinan-
tes amenizadas con música, 
humor, efectos especiais e 
mesmo a confección de ins-
trumentos en directo. 

CONTOS PARA CAGHAR 
PATATILLAS

Data e hora: martes 31, ás 18:00 h // 
Lugar: Sala Rebullón // Prezo: gratis.

https://www.artikavigo.com/hechizados-el-principe-y-la-princesa-que-viajaron-a-nuestro-tiempo_ev6020.html
https://cinesalesianos.com/detalle-evento/queen-for-kids/
https://www.restaurantepotus.com/
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Porta do Sol, 6
ICañaveralI

Sara Casas 
Sábado 7 // 22:00 h // Gratis

Salty Pepper 
Venres 13 // 22:00 h // Gratis

El Síndrome de Pany Lane 
Venres 20 // 22:00 h // Gratis

Alberto Cunha 
Venres 27 // 22:00 h // Gratis

Travesía de Santiago de Vigo, 1
IMolotovI

El Remix con Swic aka ElBoi94 
Xoves 5 // 00:00 h // Gratis

Urban Sessions 
Venres 6 // 00:00 h // Gratis

TimeXperience Electronic Music con 
Álvaro Riazo x Zel3ste x Hivo x Lkina 
Sábado 7 // 23:00 h // 5,00 €

Urban Sessions con Adri el Travieso 
Mércores 11 // 00:00 h // Gratis

El Remix con Swic aka ElBoi94 
Xoves 12 // 00:00 h // Gratis

Overdose Club: Samuel SLZR 
 Lima Beatz x Kaixo 

Venres 13 // 21:00 h // 10,00 €

Bombo A Negra 
Sábado 14 // 00:00 h // Gratis

Festa IES Audiovisual 
Xoves 19 // 23:00 h // 4,00 €

Zsongo 
Venres 20 // 23:30 h // 10,00 €

Vigo Dub Club 
Sábado 21 // 23:30 h // 6,00 €

El Remix con Swic aka ElBoi94 
Xoves 26 // 00:00 h // Gratis

Túzaro 
Venres 27 // 00:00 h // 3,00 €

Kriezberg 
Sábado 28 // 23:00 h // 5,00 €

Rúa dos Irmandiños, 3
IKominskYI

Lamprea Explosiva  Muy Fragil 
 Forbiden Wizards 

Xoves 5 // 21:30 h // 5,00 €

Columna Vegana  Zunzún 
Venres 6 // 21:30 h

Rub a dub corner 21 
Sábado 7 // 00:00 h // 5,00 €

Columna Vegana  Zunzún 
Venres 6 // 21:30 h

Swing Jazz Jam 
Mércores 11 // 21:00 h // 5,00 €

Los Guachos, cuarteto formado por Juan Guerrero 
(batería), Juan Alonso (contrabaixo), Guillermo 

Guerrero (guitarra) e Gabriel Saitto (trompeta) to-
can uns temas para quecer motores, logo a jam session 
quedara aberta para quen queira levar un instrumen-
to instrumento e poñerse a tocar. O primeiro tema da 
sesión vai acompañado dunha demostración de baile 
a cargo de bailaríns da comunidade Swing On.

Noches en blanco con Pálida 
Sábado 14 // 00:00 h // Gratis

Maxia con Sergio Sienes 
e Nacho González 
Mércores 18 // 22:00 h // 5,00 €

Fritanga terrorífica 
Xoves 19 // 22:00 h // billeteira inversa

Chapamama Djs 
Venres 20 // Gratis

Brand New Bullets 
Sábado 21 // 21:00 h // 10,00 €

Guttercats 
Mércores 25 // 21:30 h

Concerto  foliada 
Sábado 26 // 22:30 h // Gratis

Moduladores 
Domingo 27 // 21:30 h // 6,00 €

V Aniversaio de Kominsky 
Luns 28

https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/
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Avenida do Rebullón, 23. Tameiga, Mos
IRebullónI

Cantatorrela  DJ Enxebre 
Sábado 7 // 20:00 h // Billeteira inversa

Faryna Satorre 
Venres 20 // 22:00 h // Gratis

Serán d’O Fiadeiro con Ailá 
Sábado 21 // 17:00 h // Gratis

Rúa de Martín Codax, 21
IDopplerI

Midas Alonso 
Venres 13 // 21:30 h // 15,00 €

Rafa Espino 
Sábado 21 // 21:30 h // 15,00 €

Selecto Picasso 
Venres 27 // 21:30 h // 12,00 €

Rúa das Ribelas, 60, baixo esquerda
IO Lar das ArtesI

Encontro musical Vigo-Uruguay 
Sábado 7 // 21:00 h // Gratis

Adolfo FH 
Domingo 8 // 12:30 h // Gratis

Concerto ‘Top’ sorpresa 
Domingo 15 // 12:30 h // Gratis

Boinha Folk Galaico 
Domingo 24 // 12:30 h // Gratis

 Tincho Fernán, banda e amigos  
 Domingo 29 // 12:30 h // Gratis 

NA AXENDA DE amovida.gal podes consultar estes e outros moitos CONCERTOS EN VIGO

https://www.instagram.com/salarebullon/
https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/olardasartes/
https://elasticafilms.com/catalogofilms/ocorno/
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#PuroDeleite

TRANSICIÓN Á GALEGA
A Transición en Galiza é unha proposta ideada desde a Cátedra de Memoria 
Histórica da Universidade da Coruña (UDC), que coordina o profesor e dou-
tor Uxío-Breogán Diéguez Cequiel. A través de diversas manifestacións, 
ofrécese unha análise do que significou para o noso país a transición española. 
Aquí tamén se cuestiona este período histórico que, aínda que supuxo a en-
trada de aire fresco, non cumpriu coas expectativas previas ao golpe de Estado 
do 18 de xullo de 1936 e os consecuentes corenta anos de ditadura franquista. 

Título: A Transición en Galiza  Autor: Uxío-Breogán Diéguez Cequiel (coord.)  
Editorial: Laiovento  Extensión: 376 páxinas

PINCELADAS DE TRADICIÓN
Contra o que poida parecer, o relato é un dos xéneros literarios máis com-
plexos de levar a cabo. Quizais porque hai que condensar toda a intensidade 
nunhas poucas páxinas, o relato pode resultar máis difícil que unha novela. 
A pintura debida supón a estrea de Fabio Rivas no xénero cunha obra na que 
atopamos unha ensamblaxe maxistral entre a tradición e a contemporanei-
dade, que está sendo moi louvada polo público. O autor escolle unha mirada 
nova para falar de temas sociais, como a violencia ou o peso da infancia nas 
nosas vidas.

Título: A pintura debida  Autor: Fabio Rivas  Editorial: Xerais  Extensión: 160 páxinas

DELEITE LITERARIO

Crítica literaria

Tensi GESTEIRA

Título: Coímbra  Autor: Xosé de Cea  Editorial: Galaxia  Extensión: 180 páxinas

UNHA INFANCIA Á QUE VOLVER
Xosé de Cea confesa que necesita explicar o desarraigo, as raíces, a súa forma 
de estar no mundo desde unha terra que o viu nacer, pero que non sempre 
identifica como súa. O título Coímbra remite ao barrio barcelonés homóni-
mo, cuxas rúas son as protagonistas desta obra que fala da infancia e do que 
supuxo a emigración para uns pais que deixaron a terra por un futuro máis 
prometedor que o que tiñan de raíz. Compaxínanse a lectura máis centrada 
no individuo co ensaio, pois cóntase a vida cotiá, e tamén se reflexiona sobre 
temas como o diñeiro ou a capacidade de esforzo das persoas que loitaron por 
rachar coa pobreza.

https://www.deleite.gal
https://laiovento.com/CATALOGO/1255/A-TRANSICION-EN-GALIZA.html
https://www.xerais.gal/libro.php?id=7543452
https://editorialgalaxia.gal/produto/coimbra/


https://charlieylafabricadechocolate.es/vigo
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as outras luces

Escritor

Ernesto IS

‘CUARENTA... (MENSAJES DESDE 
EL HORIZONTE DE SUCESOS)’, 

DE CAMBALEO TEATRO

propóñennos nun novo espectáculo un 
percorrido pola ansia de transcender, pola 
incerteza, pola mediocridade, pola poesía, 
pola redefinición de «normal», pola saúde 
mental e pola morte. Temáticas abordadas 
desde o selo inconfunduble desta veterana 
agrupación, no que a palabra, a ironía e a 
filosofía, combinadas asemade con accións 
físicas de alta carga poética, ofrecen un 
punto de vista certeiro e necesario sobre 
os nosos tempos. A cita coincide con outra 
celebración: a das dúas décadas do Teatro 
Ensalle, desde 2003, sala e refuxio cultural 
da vangarda teatral que dirixen Raquel 

Hernández, Pedro Fresneda, Artús Rey 
e María Costa no número 15 da rúa de 

Chile. Parabéns! Por moitos anos 
de programación escénica de cali-
dade por diante.

«En 2022 cumplimos cuarenta años y he-
mos querido celebrarlo haciendo un es-
pectáculo que recorra, con mirada actual, 
algunos eventos de nuestras dramaturgias 
que han sido hitos en los que nos hemos 
apoyado para crecer. Con este espíritu de 
unir pasado y presente nace Cuarenta... 

(Mensajes desde el horizonte de sucesos). Este 
viaje que proponemos al espectador surge 
de algunas premisas previas: no dar nada 
por sentado, la certeza es enemiga del co-
nocimiento y la poesía es la manera más 
precisa de analizar la realidad». Cambaleo 

Teatro, unha compañía madrileña de re-
ferencia na escena estatal, está de aniver-
sario. E vaino celebrar no Teatro Ensalle 
coa presentación, ao longo de tres 
días, da montaxe coa que conme-
moran dita efeméride: Cuarenta... 

(Mensajes desde el horizonte de suce-

sos). Os irmáns Antonio e Carlos 

Sarrió, canda as súas colabora-
doras habituais, Eva Blanco, 
Begoña Crespo e Julio C. García, 

D
a
v
i
d

 
R

u
i
z

Data e hora: venres 13, sábado 14 
e domingo 15; ás 20:00
Lugar: Teatro Ensalle
Entradas: teatroensalle.com

https://teatroensalle.com/


AQUÍ MÓVESEAQUÍ MÓVESE

Creatividade transformadora
e a publicidade, relacionadas decote coa 
falta de honestidade. «O sector debería 
facer unha fonda reflexión autocrítica; hai 
publicidade cargada de estereotipos que 
perpetúa desigualdades. A boa nova é que 
podemos acometer proxectos publicitarios 
non só de forma máis honesta e coherente, 
senón tamén máis positiva para a socieda-
de. Esta é unha profesión moi bonita e po-
derosa para cambiar as cousas». O traballo 
de Otero e Piñeiro caracterízase por unha 
óptica feminista e polo sentido do humor 
que desprenden as súas creacións. «Que 
unha marca sexa comprometida e aplique 
valores como a igualdade e a inclusión no 
ADN da súa compañía non implica ofre-
cer unha imaxe aburrida», explican. O uso 
da lingua galega é outro dos seus piares, 
porque a pesar de non ser esta a súa lin-
gua materna, decidiron facerse visibles e 
comunicarse «a través dunha lingua que 
perde falantes a diario, xa que é algo que 
tamén escasea moito no sector».

Antes de arrancar calquera proxecto, As 
Peaky Branders precisan sentir algún tipo 
de compatibilidade co cliente; «ter un 
match en valores», como elas din. Entre os 
seus clientes previos podemos destacar o 
restaurante vegano Outro Conto, o gru-
po musical Tanxugueiras, o festival Y 
se Armó la Gorda, a organización política 
BNG ou unha campaña da Deputación da 
Coruña fronte a violencia sexual contra as 
mulleres.

Hai un ano, da man de Iria Otero, vía a luz 
un proxecto que nacía dunha necesidade: 
«Pasar da queixa á acción para demostrar 
que era posible outro xeito de facer publi-
cidade». A creativa Sara Piñeiro sumou-
se pouco despois á equipa d’AS PEAKY 
BRANDERS. Malia a evidente relación 
do nome con certa banda criminal de 
Birmingham, as auténticas referentes que 
teñen son Las Sinsombrero, un colectivo 
coetáneo dos Peaky Blinders, pero con 
valores ben diferentes.

Asentadas no concello morracense de 
Bueu, ambas as dúas compañeiras con-
fían, como motor da iniciativa, no valor 
da creatividade transformadora, á que 
definen como «aquela que é quen de axu-
dar a marcas e proxectos a ir máis aló da 
comunicación, liderando transformacións 
sociais e xerando un impacto positivo nas 
persoas». Non son alleas á mala prensa da 
que gozan en ocasións a mercadotecnia 

As Peaky Branders

Web: peakybranders.es
@aspeakybranders 
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TENDENCIAS

A ARTE SAE 
DO ARMARIO

Correctora literaria 

e redactora de contidos

ESTELA GÓMEZ

distinción de xénero. Mantendo esa filoso-
fía de moda ética e responsable, as pezas 
elabóranse nun taller de Portugal, os teci-
dos proceden de Barcelona e as unidades de 
cada peza son sempre moi limitadas. E para 
máis, as etiquetas que acompañan os pro-
dutos son de papel plantable, con sementes 
totalmente biodegradables, das que poden 
saír unhas bonitas flores. Visita a web 
musarota.com ou o perfil de Instagram 
@musa.rota para coñecer as tres patas 
en que se apoia o proxecto: «Colección», 
un percorrido a través de obras deseñadas 
e confeccionadas no taller; «Irrepetibles», 
pezas únicas baseadas na artesanía e fei-
tas á man; e «Homeware», un apartado de 
alfombras artesás que pretende ser unha 
porta aberta a futuras creacións, formatos 
e, quen sabe, posibles colaboracións con 
máis artistas.

Se non sabes por onde empezar, reco-
mendámosche que lle botes un ollo á peza 
estelar da marca, baseada nunha idea pro-
pia que dá moito xogo e que parte dun 
proceso de creación un tanto comple-
xo: as camisas modulares combinables. 
O que teñen de especial destas camisas 
é que se abren por diante e por detrás e 
poden usarse con ou sen colo, de modo 
que se poden combinar entre si xogando 

cos diferentes estampados. Sexas 
de gustos máis clásicos ou mo-
dernos, racha cos estereotipos e 
devolve as musas ao lugar ao que 
pertencen: a creación (e non só 
a inspiración). Aposta por Musa 
Rota, e que a arte se libere das pa-
redes dos museos para saír á rúa.

O desexo de viviren da arte e unha viaxe 
a Nova York o ano pasado levou a que 
Lupita Hard (@lupita_hard) e mais 
Pakuas (@pakuas20) unisen forzas, bus-
casen inspiración e apostasen polo que as 
apaixona de verdade. A pesar desa pregun-
ta recorrente «e se sae mal?» que ás veces 
nos asalta, este dúo de artistas multidisci-
plinares botouse á piscina sen medo, deci-
díndose a apostar por unha marca de seu.

Así naceu MUSA ROTA nada 
máis que hai uns poucos meses, en 
xullo de 2023: un proxecto téxtil 
comprometido co medio ambien-
te, respectuoso cos animais, sen-
sible ante diferentes colectivos, 
onde hai unha boa inclusión de 
talles —do XS ao 5XL— e non hai 

https://musarota.com/
https://www.instagram.com/musa.rota/
https://www.instagram.com/lupita_hard/
https://www.instagram.com/pakuas20/


as túas movidas

Participa! Envía a túa obra (fotografía, ilustración, poema, relato, viñeta etc.) a revista@amovida.gal

Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas

TONY D'ARCO

PRAZA DO PEÑASCO
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