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EDITORIAL

O domingo 4 de xufo, a masa célti-
ca inundou as inmediaciéns do esta-
dio municipal de Balaidos decidida a
celebrar a permanencia na primeira
division da liga de fitbol profesional.
Baixo a presion de gafar os tres pun-
tos que garantisen xogar na maxima
categoria o ano do centenario do
equipo, o RC Celta enfrontdbase ao
lider da tdboa de clasificacién, o FC
Barcelona. Vigo volveuse implicar
co equipo celeste nunha xornada
apaixonante. O Celta cumpriu coa
afeccién. Misién cumprida. A pesar
de estar ante un equipo sen grandes
titulos —o méximo premio do que
podemos presumir é a Copa Intertoto
da UEFA 2000—, o 4nimo da afeccién
mais fiel non decae. Ainda se lembran
os ultimos anos paseando polo infer-
no da segunda divisién. O Real Club
Celta ten a capacidade de reflectir o
sentimento dun pobo. Sabemos que
non nacemos vencedores, por iso ce-
lebramos a salvacién ante o abismo
como un triunfo. Todo para poder
seguir sobrevivindo nunha socieda-
de que reflicte no futbol paradigmas
de seu. Por unha centuria que non se
rende, berramos por unha historia

secular. ALA, CELTA!




OLLO AO DATO

MALAS ARTES PARA GENTE MALA
é o nome da exposicién na que Billy King,
membro das bandas Los Cafres, The
Killer Barbies e Los Pontiaks, ademais
de fundador de La Iguana Club, amosa o
lado mais plastico da sua arte entre as pa-
redes da Galeria Maraca (Doutor Cadaval,
12), que ata o 22 de xullo acolle diferentes
colaxes que o artista realizou ademais dal-
guns traballos baixo a técnica do estarcido.

KOKORO JAPAN EXPO é a feira que na
fin de semana do 8 e o 9 de xullo converte
o Instituto Feiral de Vigo (IFEVI) no co-
razén da cultura popular xaponesa, con
anime, cosplay, manga, videoxogos e actua-
ciéns como as da banda Kotoband.

\

N oy f‘:‘
TODO EL MUNDO S DROGA o

CRCNAL 991919

O sibado 4 de xullo de 1998, 12.000 persoas acudiron a Balaidos para asistir a un auténtico
festival co gallo do 75.° aniversario do Real Club Celta de Vigo, coas actuaciéns dos grupos A
Roda, Astarot e Milladoiro e a forza estelar do guitarrista Carlos Santana. Duas semanas
despois, 40.000 asistentes recibiron a histérica visita ao campo das sdas satdnicas maxesta-
des, The Rolling Stones. 25 anos dun veran espectacular no estadio municipal.

A PRIMEIRA ESCOLA DE MAXIA
DE GALICIA abre o 15 de xullo na rda
da Ferreria. Formada polos ilusionis-
tas Oscar Fernandez, Sara Rodriguez
e Carlos Tomico, a compania viguesa
Magia en la Manga estrea unha sede na
que ofrecer formacién e especticulos para
todos os publicos.
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TEXTO:

FOTOS:

Vladimir Gudelj

Exfutbolista e delegado do RC Celta

«SE ALGO DEFINE O CELTA

E A CAPACIDADE DE SUFRIMENTO »

en Bosnia, pero xa leva tres de-
cadas aqui. Despois de todo, Vladimir Gudelj
(Trebinje, 1966) € celtista e vigués. E un dos
xogadores da historia do RC Celta mdis queri-
dos polos seus comparieiros e pola afeccion, coa
que sempre se mostrou agradecido. Cofiecido
familiarmente como Vlado, ¢ amable e tremen-
damente respectuoso na distancia curta, mais
garda certa picaresca que fai que a risa sexa
unha constante durante toda a conversa.

Cando empezaches a xogar ao fatbol?

A mina casa estaba ao carén dun estadio
de futbol e eu era moi amigo dos fillos do
utileiro que, a cambio de que limpdsemos
as botas dos xogadores e outros traballos,
deixabanos xogar naquel campo de her-
ba no que xogaba un equipo de Segunda.
Cando tina 12 anos, vifieron ao colexio para
facer unha seleccién, escolléronme para xo-
gar e a partir de ai foi todo moi rapido: aos
16 anos entrei a xogar en Segunda Division.

E con 12 anos xa tifias claro que te ias
dedicar ao futbol?

Nin de broma! Eu non son un deses sofia-
dores... Simplemente desfrutaba moito no
campo, pero non tifa pretensiéns de ser
unha grande estrela nin moito menos; che-
gibame con adestrar e xogar cos amigos.

Cal é o primeiro recordo que tes de
Vigo?

O primeiro recordo é impresionante.
Cheguei en avién a primeiros de xullo e
lembro que facia moitisima calor. Foron
recollerme ao aeroporto e baixando no
coche vin o panorama da ria e da cidade
e alucinei. Logo fomos a Samil as doce do
mediodia e estaba ateigada de xente. De ali
fomos comer ao restaurante Puesto Piloto,
en Alcabre, e a xente coa que ia pediu ma-
risco. Como eu non sabia que era aquilo
e non era capaz de comelo, pedironme un
filete nun bar do lado. Un tempo despois
atrevinme co marisco, entén volvin ao
restaurante e dixenlle que me puxeran o
que non comera daquela, porque queria
probalo todo. Estaba boisimo!

Como viviches a guerra de Bosnia des-
de aqui?

Mal. Iso non llo desexo a ninguén. Eu ali
tila a mifla casa, os meus pais, os meus
amigos e de repente todo estaba revol-
to, porque ademais neste caso tratibase
dunha guerra civil e matibanse entre ve-
cinos... Estiven moito tempo sen poder
comunicarme cos meus pais, entre 1992
e 1996 case non era posible ir ali. Fun en
1994 porque morreu mifia nai; tiven que ir
por Budapest e logo facer unha longa viaxe

71 XULLO - AGOSTO 2023






en coche. O ambiente ali era moi triste: os
homes de uniforme, as mulleres de loito
polos familiares perdidos...

Entraches no Celta para arrasar: nesa
primeira temporada marcaches 27 go-
les e xogaches un papel decisivo no as-
censo do club. Como o recordas?

Nos primeiros cinco partidos creo que me-
tin oito goles; eu era o primeiro sorpren-
dido. Calquera balén que me chegaba en-
traba na porteria, e non o podia crer. Esta
carta de presentacién foi moi importante
para min. Tiven a boa sorte de estar nun
momento ascendente, despois de subir e
conseguir manternos, tamén xogamos a
final da Copa do Rei, clasificimonos para
xogar a UEFA. Pasamos de xogar por vilas
pequenas a xogar contra equipos coma o
Liverpool ou o Olympique de Marsella.

Cal é a mellor lembranza das oito tem-
poradas que botaches xogando no Celta?
Moita xente recorda os partidos, os goles...
Sendo sincero, eu quedo con todo o que
vivin arredor do partido. Quedo coas vi-
vencias, co dia a dia.

Pero tamén houbo momentos inesque-
cibles como aquel ultimo partido da
Liga, 22 de xufio de 1997, no que o Celta
xogaba a permanencia contra o Real
Madrid e ti anotaches tres goles.

Si, foi un pouco parecido ao que vivimos
este final de temporada contra o Barcelona:
o ultimo partido da liga xogando contra o
primeiro clasificado, no que non hai mais
opcién que sair a gafiar. Daquela todo

Vigo estaba implicado con nés e eu tiven a
sorte de que me saiu todo ben. Foi un par-
tido que a xente me leva recordado moito.

Que pasa co Celta, que parece que sem-
pre ten que esperar ata o ultimo mo-
mento?

Se hai algun termo para definir o Celta, eu
penso que seria a capacidade de sufrimen-
to. Cando parece que todo vai ben, algo se
torce, pero é verdade que ao final sacamos
ese amor propio, ese orgullo, e acabimo-
nos salvando. Penso que é algo propio do
cardcter galego: cando chega o momento
de pelexar e sacar algo adiante, ai sicase a
auténtica forza para logralo.

Pero bétase en falta esa forza en parti-
dos importantes, coma nos que houbo
ocasion de ganar algun titulo.

Tivemos tres oportunidades de gafnar a
Copa do Rei e perdémolas. Na Champions
tampouco sairon as cousas ben. Eu penso
que esta cidade necesita que o Celta gane
un titulo. Non é ficil, porque non ten a ca-
pacidade econémica que tefien outros.

Con eses clubs que moven moitisimos
mais cartos é moi complicado pensar
que o Celta poida competir con eles.
Non che parece inxusto?

O fiitbol estd montado asi. E moi compli-
cado que un equipo que non sexa o Atlético
de Madrid, o Futbol Club Barcelona ou o
Real Madrid gaiie a Liga. Nas tltimas dé-
cadas conseguirono o Dépor e o Valencia,
e mira como lles foi. Pero 4 xente gustalle
xustamente iso, que un equipo pequeno
consiga vencer un grande. E imposible que
todos sexamos coma o Madrid.

A despedida do equipo foi un pouco fea
contigo, non che parece?

Os xogadores con certa traxectoria nun
equipo quizais esperamos madis claridade.
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Eu séubeno por casualidade, tifia un ano
de contrato a madis. Pero o adestrador xa
fichara outros dous xogadores para a mes-
ma posicién e eu non me sentin apoiado.
Cando non te sentes feliz nun sitio, o me-
llor é marchar. Fun para o Compostela,
onde botei dous anos. Ali coincidin con
xogadores que estaban en Vigo cando che-
guei, como Fabian ou Nacho, e tamén o
pasamos ben ali.

E ti es un dos xogadores histéricos
mais queridos entre a afecciéon, mes-
mo ha un par de peiias que levan o teu
nome. Como se pode ser tan amable?
Os xogadores son referencia para moi-
ta xente nova e inflden na forma de ser e
de actuar na vida, polo que debemos ser
exemplares. Non é bo que unha referencia
dun rapaz novo non sexa un exemplo no
trato cos nenos ou que sexa desagradable
coa xente.

A afeccidn céltica é potente.

E a mellor afeccién do mundo nos mo-
mentos madis dificiles. Quizais non é a
mdis numerosa, poida que non tefia tantos
seareiros coma Betis, o Bilbao ou o Sevilla,
pero os que estdn ai, estdn co equipo ata a
morte. Cando saen as cousas ben e tamén
cando saen mal. Sobre todo cando saen
mal.

Como pensas que cambiou o fiitbol nos
ultimos trinta anos?

Cambiou moitisimo. Sobre todo nos ulti-
mos dez ou quince anos, por causa da tec-
noloxia. Agora o futbol é moi rixido. O se-
tenta por cento do rendemento do equipo
depende do adestrador, e antes era cousa
dos xogadores. A dia de hoxe é moi dificil
fichar, porque todos os xogadores son moi
parecidos, cada equipo ten dous ou tres
xogadores que son uns fenémenos, pero o
resto son moi parecidos.

«0 centenario ¢ unha festa
para afeccion»

Que che parece a fichaxe de Rafa
Benitez?

Dos adestradores que pasaron por aqui,
paréceme que Rafa é, con diferenza, o
adestrador con mellor traxectoria. Penso
que nunca tivemos un adestrador destas
caracteristicas asi que creo que a aposta ten
que sair ben.

Este é o ano do centenario...

Polo equipo pasamos moitos xogadores,
técnicos e directivos, pero os seareiros
sempre estdn ai. O celtismo vai pasando de
xeracion en xeracién. O centenario é unha
festa para a afeccién.

10 1 XULLO - AGOSTO 2023



VIGO, CIDADE DE COR:
ANASTASIA BELOUS

m V5. S
&
¥

o

O MURAL SITUASE A ALTURA DO NUMERO 21 DA AVENIDA DE CLARA CAMPOAMOR
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O celtismo ensinoulle ao mundo o signi-
ficado de afouteza. A dia de hoxe, e grazas
as actuacions do RC Celta nas dltimas
temporadas, o termo case adquiriu un sig-
nificado diferente: deixar que o destino se
resolva no tltimo momento, confiando na
sorte e nun sobreesforzo final. Asi e todo,
segundo o dicionario da Real Academia
Galega, o termo responde a dudas acep-
ciéns: «disposicién do espirito que leva a
actuar ou a acometer calquera empresa sen
temor aos perigos ou dificultades» e «se-
guridade que alguén ten en si mes-
mo, cardcter firme». O concepto
en cuestién namorou unha artis-
ta ucraina asentada en Londres,
ANASTASIA BELOUS, que asi-
nou hai ben pouco un mural den-
tro da novena edicién do programa
municipal Vigo, cidade de cor.

N XUNTA
i DE GALICIA

JUAN TEIXEIRA

Fotdgrafo documental
e xestor cultural

A obra ten como protagonistas os ma-
rifleiros, representacién da amentada
afouteza. Tratase dun mural que mostra
un mapa de estilo antigo e asi o explica a
autora: «Moi comunmente, os mapas dos
séculos xv e xvI estaban cheos de mons-
tros e seres marifos inimaxinables. No
meu mural, un pescador moderno nave-
ga con tes6én a bordo dun bote sobre un
mar cheo de monstros, nunha ruta cara a
novos logros por conquistar; esta pintura
trata sobre a coraxe dos homes que se bo-
taron ao mar, a pesar dos perigos.
Con esta obra queria encomiar a
valentia dos vigueses». Ben po-
dian facer unha copia desta obra
no tunel de vestiarios do estadio
de Balaidos, para lle lembrar ao
equipo celeste o que significa a
palabra afouteza.

3 XUNTA

B¢l DE GALICIA

\EMOITA CULTURA

0 25 de Xullo todos os galegos e
galegas celebramos o moito que
temos que celebrar, sexamos de onde
sexamos, Onde queira que esteamos.
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FINA CASALDERREY
A MULLER XABARIL

TN

DELEITE LITERARIO

A TOLEMIA DO OSTRACISMO

Ao longo da historia, as mulleres que tifian inquedanzas foron acusadas de
bruxas e, por iso, relegadas ao abandono social. A dia de hoxe sabemos que
moitas desas mulleres, sinaladas como «tolas», o que necesitaban era cofecer
o mundo en que vivian... e facer por cambialo. Partindo dun feito real, a re-
cofiecida autora de literatura infantil e xuvenil Fina Casalderrey estréase na
novela para adultos con A muller Xabaril, unha obra na que aborda a culpa e a
incomprensién coa que tiveron que cangar moitas mulleres noutrora.

=¥ Titulo: A muller Xabaril Autora: Fina Casalderrey Editorial: Xerais Extension: 320

paxinas

P, César Cequelifios
A GRAN
NOVELA

" GALEGA

v,

A LITERATURA GALEGA EN CLAVE HUMORISTICA

Habitualmente falamos da literatura cun ton moi serio e formal, case coma
se asistisemos a un funeral onde non procede nin rir. Ante toda esta panto-

mima, César Cequelinos presenta A gran novela galega, onde constrie unha
reflexién satirica sobre a literatura galega, os premios literarios, as criticas e
como se tecen as novelas de éxito. Cémpre non tomar nada en serio, ou si,
pois a obra ¢, ante todo, un mecanismo para non parar de rir e, tamén, para
indagar quen estéd detréds das anécdotas incribles (e patéticas, moitas) que ato-
pamos neste grandilocuente volume.

=» Titulo: A gran novela galega Autor: César Cequelinos Editorial: Morgante

Extension: 256 pixinas

ABtAHAM PEREZ
SACHO DE SEOA

#PuroDeleite

A BIOGRAFIA SENTIMENTAL DUN EQUIPO

Sacho de seda é o titulo que escolleu Abraham Pérez para asinar unha peque-
na biografia sentimental arredor do Club Deportivo Lugo. O poeta compara a
afeccién polo futbol cunha historia de amor, a partir da que nos participes de
lembranzas e vivencias propias arredor do equipo da sua terra. Non estamos
diante dun ensaio sobre o CD Lugo, senén ante unha crénica breve de sen-
saciéns e de como o autor medrou pegado a ese equipo, a momentos con seu

pai. Todo adobiado con datos histéricos, que son como pilulas que fomentan
o interese mesmo do publico non especializado.

Titulo: Sacho de seda Autor: Abraham Pérez Editorial: Menino Morreu Extension:
57 paxinas

TENSI GESTEIRA

Critica literaria
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AQUIi MOVESE n

Helte Design

Vodas sen estreés

Helena decidiu crear HELTE DESIGN
para dedicarse ao que madis lle gustaba
e mellor sabia facer: organizar eventos.
Esta idea rondaballe pola cabeza desde os
seus anos de estudante de Publicidade e
Relacions Publicas; de feito, o seu traballo
de fin de grao versaba sobre esta iniciati-
va. En 2019 decidiu recuperar esta idea e
non tardou en unirselle a stia irmd, Mar.
«Xuntas traballamos moi ben porque te-
mos moita confianza e podemos falar con
total transparencia», afirma Helena.

O principal labor da empresa é a organi-
zacién de vodas, para as que ofrecen dife-
rentes servizos: un asesoramento en lifia,
distribuido en catro sesidns, para que as
parellas que prefiran arranxar o tema pola
sua conta poidan resolver certas dubidas
sobre a organizacién integral do evento,
desde a idea inicial ata a Ida de mel: contac-
to con provedores, calendario, decoracién,
orzamento, visitas... O servizo de decora-
cién e desefio outdrgalle 4 celebracién un
acabado estético inmellorable. Helena ase-
gura que se busca que os noivos desfruten,

«tanto do proceso como do dia davoda, que
deleguen o méximo posible e non se preo-
cupen dos imprevistos e contratempos que
poidan xurdir». As redes sociais poden ser
un bo método para atopar inspiraciéon de
cara 4 organizacién dun casamento, pero
moitas veces pode acabar por xerar unha
saturacion de propostas para un unico dia.
«Gustanos traballar con calma e tranqui-
lidade, para que os noivos non se volvan
tolos entre tantas ideas e opcidons». Tratase
dunha xornada de diversién, non de que os
convidados non tefian nin tempo para fa-
cer todo o planeado, por iso é importante
contar cun bo asesoramento nunha época
tan sobreestimulada.

A maijores das vodas, Helte Design orga-
niza outro tipo de eventos privados, como
actos de empresa, festas de aniversario,
inauguraciéns, presentacions... Outra ver-
tente da compafifa é Manolita Estudio,
centrada na comunicacién e no dese-
no grafico para empresas e particulares.
Sempre con calma e tranquilidade.

i

Teléfono: 634 42 90 74

‘Web: heltedesign.com
Enderezo electrénico: info@heltedesign.com

@heltedesign_
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GASTRO n

TEXTO E FOTO: PAULA CERMENO

Alium 100% gluten free»

Bocados diversos

DO LATIN, DIFERENTE, DIVERSO.
Este restaurante da rda do Ecuador trans-
mite exactamente o que promete o seu
nome, por partida dobre: a satisfaccion de
encontrar un local no que probar pratos
unicos e de poder sentar 4 mesma mesa
persoas con diferentes gustos e dietas.
Cando Paola e Raul, ambos os dous co-
cifieiros, se decidiron a abrir este local en
2020, partiron da premisa de que non ha-
bia en Vigo lugares onde persoas celiacas,
veganas, vexetarianas e omnivoras puides-
en compartir unha comida en igualdade de
condiciéns.

Os prezos da carta son propios dunha ta-
peria comun, pero os pratos son mdis ela-
borados. O tartar de vaca, picado a coitelo
no momento e aderezado con aguacate e
amorodos, coldcase sobre media medula
do mesmo animal, que pode ir repafidn-
dose 4 medida en que se degusta o prato.
Recomendamos probar a anguia afumada
no propio restaurante, colocada sobre un
puré de tupinambo e terminada cunha cre-
ma de foie e maza asada e un pan que trisca;
un prato doce, cremoso, crocante e uma-
mi. Mesmo para os mdis carnivoros paga
a pena deterse perante a carta de pratos
vexetais para lle dar unha oportunidade
a manxares como a berenxena lacada con
miso ou o estufado de albéndegas veganas.
A cabaza estd cocifiada nun kamado, un
forno tailandés, antes de que estes cocifiei-
ros a cozan ao baleiro no seu propio zume
e a sirvan cunha falsa burratta de coco,
mollo ao curry e lima. As chulas, de lene
sabor a mar, son veganas, e levan como

ingrediente principal o jackfruit, un froito
tropical en salmoira, acompafiado de pata-
ca e algas. Os doces non estdn na carta, pois
Radl desfruta creando sobremesas diferen-
tes a diario. Sérvense en formato de torta,
con moitas opciéns veganas.

Ainda que non presumen diso con gran-
des letreiros, unha boa parte da despensa
deste restaurante é de quilémetro cero e,
por suposto, de temporada. As hortalizas
e algunhas froitas vefien da horta familiar
ecoléxica. Na eleccién das carnes valoran
tanto a calidade coma o benestar dos ani-
mais que dan orixe ao produto. Escollen
vacas que pastan nas serras galegas, ali-
mentadas sen pensos nin antibidticos. A
diversidade marca a diferenza.

Riia do Ecuador, 80 | 697 88 33 67
@aliumvigo
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ARTE E MUSEOS

TEXTO: ANTIA MONTEAGUDO

Os tesouros
escondidos da ria

NO LIBRO DE JULES VERNE Vinte
mil leguas baixo dos mares, o Capitin Nemo,
ao percorrer a ria de Vigo a bordo do sub-
marino Nautilus, exhibe un fondo marifio
cheo de lingotes de ouro e preguntalle ao
sefior Aronnax se algunha vez imaxinara
que o mar poderia gardar tantas riquezas.
A teoria de que a fortuna perdida durante
a batalla de Rande (1702) ainda se atopa
na nosa baia parece pertencer unicamente
4 literatura e ao imaxinario popular, pero
¢é innegable que as rias galegas albergan
numerosos tesouros de cardcter medioam-
biental, bioléxico e histérico. Saber o
que esconden as nosas augas tamén pre-
ocupou ao equipo investigador Galiverso
Somerxido, que iniciou un ambicioso
proxecto para o descubrir. Despois dun
traballo de seis meses que involucrou sub-
marinistas, artistas dixitais, e profesionais
da bioloxia, da comunicacién, da historia
da arte ou patrimonio, pédense ver os
resultados nunha exposicién que se ato-
pa no Museo Centro Gaids, na Cidade da
Cultura, grazas 4 Xunta de Galicia.

No interior dun batiscafo, levando unhas
lentes de realidade virtual, embarcimonos
nunha viaxe de 25 minutos que nos per-
mite descubrir os tesouros do fondo ma-
rino. Unha narracién en galego, casteldn e
inglés vainos mostrando a fauna, a flora e
os lugares que imos encontrando ao lon-
go do percorrido. Entre as especies mari-
fas recollidas hai algas, mexilléns, polbos,
raias, sardiflas ou mesmo baleas. Con elas,

damos con restos arqueoléxicos tridimen-
sionais que se poden manipular coas mans.
Cémpre destacar un canén da batalla de
Rande, unha é4nfora romana, un astro-
labio ou restos do pecio do Achondo, un
pesqueiro vasco afundido en 1986 entre as
Illas Cies e as Illas Estelas. Tratase dunha
experiencia de realidade virtual Gnica en
Espana, que mestura videos obtidos polo
equipo con recreaciéns feitas a partir de
fotografias de diferentes zonas da costa ga-
lega. As imaxes dos fondos marifios foron
gravadas na contorna das Illas Cies polas
mergulladoras Sara Carrasco e Silvia
Iglesias, componentes de 13 Grados, so-
ciedade cooperativa galega situada en
Vigo. Foron necesarias 18 inmersiéns de
ata 38 metros de profundidade que se leva-
ron a cabo en 12 xornadas diferentes. Estas
submarinistas contan que entre os princi-
pais retos aos que se enfrontaron estiveron
as limitaciéns da luz e da turbidez da auga.
Por outra banda, a encargada do desefio
e da animacién foi a empresa composte-
14 Maxina, que recibiu asesoramento en
bioloxia e ecoloxia marifia para conseguir
un efecto realista na apariencia e no com-
portamento das especies recreadas. Tamén
se contou co apoio do Museo do Mar e do
Museo Massé para a dixitalizaciéon da an-
fora, do astrolabio e do canén para recon-
vertelos en obxectos tridimensionais. En
total, foron necesarias mdis de 340 horas
de renderizacién para chegar a componer
a experiencia de realidade virtual que che-
gou ata nos.
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https://www.cidadedacultura.gal/es/content/museo-centro-gaias
https://www.cidadedacultura.gal/es/content/museo-centro-gaias

A exposicién pddese visitar gratuitamen-
te de martes a venres, previa reserva, en-
tre as 16:00 e as 20:00 horas. Os sibados,
domingos e festivos tamén se pode ir en
horario de man4, das 11:00 s 14:30 horas.
O «Galiverso somerxido» é a continuacién
dunha experiencia de realidade virtual que
a Xunta de Galicia iniciou co proxecto «O
Galiverso empeza aqui» (outubro de 2022)
sobre escenarios do Camifo de Santiago.
Con esta nova iniciativa, preténdese que
nos acheguemos de forma divertida in-
teractiva aos nosos fondos marifnos, para
mostrar que a abundancia que abranguen é
unha riqueza que nos deberia alegrar tanto
coma un mar cheo de lingotes de ouro.
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FESTIVAIS E FEIRAS

Decalogo
festiva-
leiro

As propostas musicais para
0s préximos meses son tantas
e tan variadas que o mellor
vai ser facer unha lista con
dez festivais imprescindibles.

L2
L P2 K
A BN

PORTAMERICA

O festival de musica ibero-
americano que acabou asen-
tando no concello de Portas,
a beira de Caldas de Relis,
trae algins dos nomes mdis
destacados da musica estatal
e latinoamericana nunha at-
mosfera realmente calida.

Sebastian Yatra

FESTIVAL SINSAL

O festival mais exclusivo do
pais ofrece unha seleccién de
artistas de diferentes partes
do mundo, cuxos nomes se
mantefien en segredo ata o
dltimo momento, para gozar
da musica nunha paraxe uni-
ca en horario didrno.

xuN_JELR xuL [
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Alberto Lora

PICNIC SESIONS

Moita musica e actividades
para os mdis pequenos con-
forman o cartel da segunda
edicién deste festival fami-
liar autoxestionado que ten
na natureza, na cultura e na
comunidade os seus alicerces.

Zalomon Grass

FESTIVAL DE MUSICA URBANA

PICNIC SESIONS

UNDERFEST

SEASON FEST

COSTEIRA SONORA

SEASON FEST

Con nova localizacién, pero
mantendo o cartel anuncia-
do, o festival do Val Miiior
celebra unha ambiciosa quin-
ta ediciéon co mellorifio da
musica independente, con
diversas actividades culturais
que complementan uns con-
certos de gran calidade.

Ivan Ferreiro

Anna Mendiola

COSTEIRA SONORA

Vifo, gastronomia e boa mu-
sica nunha localizacién in-
mellorable na cuarta edicién
deste evento, idéneo para pe-
char a temporada de festivais
dunha maneira exquisita.

Cala Vento

AGO 13
SET
SET
SET
3l 23
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PARA MAIS INFO SOBRE OS LOCAIS VISITA
AMOVIDA.GAL/LOCAIS-RECOMENDADOS

@ AMORADA / OUTRO CONTO Enrigue Macias, 6
@ A TAPA DO BARRIL Lipez Mora, 63 ¢ Porta do Sol, 4
© ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n

O ALTA FIDELIDAD Praza da Constitucion, 12

© ARTIKA Beiramar, 113

@ CANAVERAL Porta do Sol, 6

€ CONCORDE Padre Seixas, 34

© DOPPLER, SALA Martin Cidax, 21

© EL TRIGAL, PANADERIA
Alexandre Boveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44

(@ FELICETTA GUALTIERI Alfonso XIII, 9
@ FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
(® GALERIA MARACA Doutor Cadaval, 12
® KIDS § US Xirona, 8 ¢ Urzaiz, 108
® LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 11
(® LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 17
(D LE MARCHE DE RACHEL Carral, 15
@ LIBROURO Eduardo Iglesias, 12
(D MAIS PALA Manuel Nisiez, 18
m MAPIS Pizarro, 47
) MOLOTOV Santiago de Vigo, 1
€1 NIKIS GALICIA STYLE Praza da Pedra, 5
@) OLARDAS ARTES Ribelas, 60
¢® PICNIC SESIONS Buixada i praia, 83
@ PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17
@ PURO DELIRIO Tesfilo Liorente, 43
@ RATALOKA TATTOO Camelias, 22
@) SALA KOMINSKY Irmandifios, 3
@) SARA GARCIA PELUQART Couto Pifieiro, 2
@) SR.NILSSON Triunfo, 2
) SWING ON/ O ALMACEN Alfonso XiII, 9
€) TEATRO ENSALLE Chil, 15
€ THE MONK PUB Uruguai, 28
€5 VAIDHE Carral, 7

VITRUVIA Praza de Compostela, 5
€5 WOODTOWN Camelias, 20


https://amovida.gal/locais-recomendados/

REPORTAXE n

TEXTOS: PABLO VAZQUEZ

Historia,
afouteza e corazon

PARA MOITOS, O FUTBOL non ¢
mdis ca un deporte no que dous equipos
de 11 persoas perseguen un balén de coiro
sobre un rectangulo de herba. Para outros,
como dicia o adestrador britinico Bill
Shankly, é moito mdis que unha cuestién
de vida ou morte. A existencia de milleiros
de persoas en todo o mundo esta definida
por esta paixén, que nos pode levar ao ceo
ou meternos na lama. Ben sabemos diso
aqui en Vigo, unha cidade marcada desde
hai un século pola historia do RC Celta.

HISTORIA

O domingo 20 de marzo de 1987, no es-
tadio municipal de Balaidos, o Celta ga-
naballe ao Barcelona por 3 goles a 1. Non
era o primeiro partido ao que acudia como
espectador, pero foi nesa xornada cando
un neno chamado Alberto Villamarin
soubo que non se {a separar nunca desa
«bendita condena». No ano 2008, Marcos
L. Bacariza inaugurou a web yojuguee-
nelcelta.com, unha enciclopedia nacida co
fin de abranguer todos e cada un dos fut-
bolistas que vestiron a camisola céltica ao
longo da historia.

Alberto non tardou en facerse cos mandos
do proxecto; coa axuda do seu homoéni-
mo e experto en bases de datos Alberto
Fernandez, redactou mais de 800 fichas
de xogadores celestes. De todos eles, para
el o mdis importante ¢, sen dibida, Iago
Aspas. «Para min xa hai tempo que non
hai debate», sentencia. Para documentar-
se, utilizou diferentes libros publicados da-
quela sobre o RC Celta. «Detectei algtins
erros nestas publicaciéns, algo comprensi-
ble porque cando se escribiron non habia
Internet e moitos dos datos estan collidos
con pinzas», relata. A mellor forma de ob-
ter informacién veraz ao respecto é con-
sultar hemerotecas, preferiblemente de
varios xornais para cotexar os datos, pois
non é raro atopar grallas debido a que hai
anos as cronicas acostumaban transmitirse
por teléfono. Villamarin descubriu histo-
rias apaixonantes, coma cando o Celta de
Vigo estivo a piques de fichar nada menos
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que a Diego Armando Maradona, da-
quela un rapaz de 15 anos que xa apunta-
ba maneiras no futbol base arxentino; ou
cando en 1959, 4 volta dun derbi contra o
Deportivo da Coruna, a Garda Civil dispa-
rou contra o autobus do equipo celeste ao
pensar que fuxia dun control, resultando
feridos catro pasaxeiros.

AFOUTEZA

O sabado 3 de xufo deste 2023, o santia-
gués Brais Alonso atopdbase nunha feira
agricola en Suecia por motivos laborais.
Ao outro dia, a 2.600 quilémetros de dis-
tancia, o Celta xogaba a permanencia con-
tra o Barca en Balaidos. Na vitoria ou na
derrota, Brais queria estar ai. Ainda que
que teria que traballar ese domingo, con-
seguiu rematar a tarefa o dia anterior pola
noite, recoller o material e sair 4s présas
cara ao aeroporto, onde apafiou o primei-
ro voo rumbo a Madrid que atopou. Unha

LIBROS

R. C. Celta. 75 aiios de historia: 1923-1998, de
Fernando Gallego Arzuaga (1997, Faro
de Vigo).

Historia del Celta. 90 afios de pasion por Vigo,
de Fernando Gallego Arzuaga (2012, Faro
de Vigo).

Que no muera El Celtiia, de Antonio Arca
Soler (2013, Edicién Personal).

El Celta no tiene la culpa, de Alfonso Armada
(2015, Libros del K.O.).

Os nosos: futbolistas e adestradores que defende-
ron as cores do Celta e do Deportivo, de Noela
Rey e Héctor J. Pena (2017, autoedicién).

Real Club Celta. Una pasién inagotable, de
Santi Pe6n (2018, Vao Ediciones).

Como siempre, lo de siempre, de Lucia
Taboada (2019, Libros del K.O.).

Real Club Celta. Lembranzas dun socio, de
Xosé Lois Ripalda (2021, Ir Indo).

100 anos de historias do Celta, de Eduardo
Rolland (2023, Ardemar Edicidns).

Historia visual do RC Celta, de César
Cequelifios e Jorge Campos (2023, Aira
Editorial).

Manuel de Castro, Handicap. Crénica dunha
paixén, de Adrian Estévez Iglesias (2023,
Galaxia).

MUSICA

«Foliada do Celta», de A Roda.

«Himno Celta 1999», de Alberto Comesaiia.
«1923», de Keltoi!

«Unhas cores, un sentimento», de Keltoi!
«Z.A.R.», de Nicolas Pastoriza.

«Trueno azul», de Siniestro Total.

Himno do centenario, de C. Tangana.
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vez en Espana, a falta de autobds, avién
ou tren, decidiu alugar un coche para po-
der chegar a tempo e desfrutar da épica
celeste. «Safume todo por uns 800 euros,
pero conseguin o que queria. Son as lou-
curas que todos fixemos algunha vez polo
Celta», sintetiza.

Ademais de presidir a Pefia Celtista do
Milladoiro, Brais debe de ser un dos
afeccionados mais internacionais do RC
Celta; por estudos ou por traballo, nes-
tas ultimas décadas viaxou a mais de 40
paises. «Regaleille un globo terraqueo
a mifa nai para que soubese por onde
andaba eu perdido». Lembra a sorpresa
que levou en Camboxa cando falou con
xente que conecia o Celta, ata que soubo
que o motivo era que ali se fabricaban as
camisetas de Adidas. En Tanzania, coa
axuda da Fundacién Celta, repartiu ma-
terial deportivo nunha escola de futbol,
e na China ensinoulles a varios nenos
a animar o conxunto vigués e a debu-
xar o escudo do equipo. Falar de Haim
Revivo implicaba «abrir calquera porta»
en [srael. A viaxe que lembra con maiis
agarimo ¢ a que fixo en 1998 a Liverpool,
onde acudiu na compaiia de seu pai 4 vi-
toria celeste por 1 gol a 0 no mitico esta-
dio de Anfield. Con xente coma Brais, o
Celta nunca viaxa sé.

CORAZON

Quen o coifiece sabe que Javier Encisa
vive por e para o RC Celta. A casa de
seus pais estd xusto diante do estadio de
Balaidos, quizais esa presenza continua lle
nutriu a paixén. Ai mesmo, en 2001, co-
fieceu a Luz Pérez, na cola para mercar as
entradas para a final da Copa do Rei con-
tra o Zaragoza, que se xogaria en Sevilla
e que se saldaria coa derrota celeste por 3
golesa 1.

Xa en 2022, esta vez coa alfombra do
céspede de Balaidos en exclusiva para
os dous, Javier pediulle Luz para casar.
«Foi unha idea de Celta Media para o
Dia dos Namorados e apunteime. Tiven
que mercar o anel dun dia para o outro
e ver se me servia o traxe da dltima voda
4 que fun», relata. Nunha mesa sobre o
circulo central do campo, Javier esperou
por Luz, 4 que levaron enganada ao te-
rreo de xogo, e ali tivo lugar o encontro.
O resultado? «Si, quero». En setembro ce-
lebrouse o casamento no que, por supos-
to, non faltaron referencias ao club dos
seus amores: a garabata celeste, o himno
do Celta como en directo e, sobre todo,
o baile nupcial coa cancién de Keltoi!
«Unhas cores, un sentimento». Javier
non esquece a cara que puxo a profesora
de baile cando lle dixeron que querian en-
trar ao salén da festa con ese tema de punk
rock tan vigués.
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HISTORIA DUNHA CIDADE

NO NOME

DE BREOGAN

Puido chamarse Breogdn. Ou tamén Atlé-
tico, Olimpico ou Galicia, que foron os ou-
tros nomes finalistas para bautizar un club
de futbol que estaba chamado a representar
o pais. Finalmente, nunha asemblea cele-
brada o 10 de agosto de 1923, hai agora un
século, quedaba inscrito na historia o Celta.

Manuel de Castro, Handicap

A nova escuadra nacia da fusién doutros
dous grandes, o Fortuna e o Vigo. O pri-
meiro nacera en 1908 e o segundo en 1914,
de sucesivas alianzas entre o New Club
Vigués de 1906 co Sporting Club de 1911.
Ambos os dous equipos xa eran impor-
tantes. Desde 1906 ata 1923, o Fortuna e o
Vigo repartironse sen interrupcién todos
os titulos do Campionato de Galicia, o Uni-
co oficial que se celebraba antes da funda-
cién da liga estatal de futbol. Pero Vigo tifia
arelas mais altas. E o xornalista Manuel de
Castro, Handicap, iniciou unha campafia
para formar un club sobranceiro,
que competise a escala estatal e in-
ternacional. Asi, no verdan do ano
1923, nacia o Celta. O 15 de xufo
o primeiro bosquexo do proxecto
presentibase fronte 4 Federacién
Galega de Futbol e, mdis tarde,
0 22 de xufio, era aprobado por
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unanimidade pola asemblea nacional do
fatbol en Madrid. Asi que aquel verdn, con-
vocadas as directivas dos dous clubs funda-
dores, decidiuse todo, en longas sesiéns de
debate nos saléns da sociedade recreativa
El Casino. Cando as ideas estiveron claras,
os socios do Vigo foron convocados no ci-
nema Odeén, mentres que os do Fortuna
reunironse nos baixos do hotel Moderno,
na Porta do Sol. Uns e outros votaron a
favor da fusién. Formouse unha comisién
cos directivos Bustelo, José Bar, Amador
Nuiiez e Joaquin de Miguel, por parte do
Fortuna, xunto a Ventura Lago, Manuel
Nuiiez, Fernando de Castro e Juan
Balifio, representando o Vigo. O principal
labor foi elaborar os estatutos do novo club.
Do concurso de nomes, quedaron finalis-
tas Breogdn e Celta, triunfando este dltimo
na devandita reunién. Finalmente, o 23 de
agosto, ds dez da noite e coa aprobacién dos
estatutos, nacia o Celta.

En canto ao equipo, como produto da fu-
sién, atopdronse cun enorme persoal para
empezar a primeira temporada, integrada
nada menos que por 64 xogadores, polo
que houbo que crear dous conxuntos, o
A e o B, para tentar organizar tamafa in-
flacién deportiva. A sociedade recreativa
La Oliva ofreceu os seus locais como sede
provisional para o novo club. E o
vello e histérico campo de Coia,
alcumado «A Catedral», serviu
como sede deportiva do Celta no
primeiro lustro, ata a estrea do fla-
mante estadio de Balaidos a come-
zos de 1929. Hai un século, nacia
asi o Celta.

EDUARDO
ROLLAND

Xornalista




Matias Kedak

AS OUTRAS LUCES

39.* MOSTRA INTERNACIONAL

DE TEATRO DE RIBADAVIA

«Memoria, cohesién e innovacién» son os
eixes sobre os que se articula a trixésima
novena edicién da Mostra Internacional
de Teatro de Ribadavia que, como cada
veran, converte a localidade da provincia
ourensd nun punto de interese escénico e
cultural para toda Galicia. Entre o 15 e 023
de xullo, a Mostra Internacional de Teatro
(MIT) ofrece mais dunha vintena de es-
pectéculos, distribuidos entre o Auditorio
Manuel Maria da Casa da Cultura, o
Auditorio Rubén Garcia do Castelo, a
Igrexa da Madalena, asi como outros espa-
zos alternativos do rueiro de Ribadavia e
periferia rural. O programa deste ano ca-
racterizase pola forte presenza de mulleres
creadoras, entre as que destacan a arxen-
tina Marina Otero, con Fuck me; a escri-
tora Brigitte Vasallo, que presenta un
proxecto desenvolto no marco das
Residencias Paraiso; e as compa-
fifas galegas A Panadaria (Elisa e
Marecela e As que limpan), Elahood
(Intempestiva) e Matarile Teatro
(Fraxil. Handle with care). Os es-
pecticulos Mujer en cinta de correr
sobre fondo negro, de Alessandra
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= Fuck me, de Marina Otero

Garcia; A pardbola do angazo, de Talia
Teatro; Asfixia, de Vortice Escénico;
Homenaje a Billy el Nifio, de Teatro del
Barrio; ou Aquellas que no deben morir, de
Las Huecas, son algins dos pratos fortes
dunha MIT con abundante programacién
expandida e diversas actividades com-
plementarias. En palabras do director ar-
tistico desta edicién, Roberto Pascual,
faise unha aposta «pola nosa cultura, polo
legado das persoas pioneiras e os poten-
ciais do noso territorio». O programa da
MIT 2023 complétase con dous obradoi-
ros de formacidn escénica, a resolucién do
18.© Premio Abrente de Textos Teatrais,
presentaciéons, homenaxes a Eduardo
Alonso, Rosa Alvarez e Luis Alvarez
Pousa, ademais de estrear un servizo de
conciliacién familiar e unhas xornadas so-
bre a memoria do teatro galego.
Que mellor maridaxe para unha
noite de xullo que visitar a vila do
teatro na comarca do Ribeiro?

$
Datas: 15 a 23 de xullo

Abonos e entradas:
mitribadavia.gal/programa
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A MOBILIDADE
COMO CENTRO
DA SAUDE

Hai quen pensa que o xogo non é mdis que
mera distraccién, un pasatempo para que a
rapazada se entretefia. Pero o certo é que
o xogo é movemento; fomenta o descubri-
mento do mundo que nos rodea e aprender
habilidades importantes para o desenvol-
vemento infantil, tanto fisico como cogniti-
vo. Por fortuna, cada vez hai mdis propos-
tas que cumpren con esta mdxima, como as
clases que se imparten no centro integral
de satde PROGRESA, nariade Caracas,
baixo o nome de Mobility Kids.

Trdtase de sesidns destinadas a un piblico
con idades comprendidas entre os 6 e os 12
anos, onde se aprende que os padréns de
movemento deben ser a base da motrici-
dade, do dominio que somos quen de exer-
cer sobre o propio corpo. Pero as Mobility
Kids van mais alé6 da simple reproducion
de movementos, pois tamén inflden
na persondlidade e noutros as-
pectos psicomotrices. Contribien
ao desenvolvemento inftegral dos
pequerrechos, que asi melloran
as funciéns vitais e o estado de
dnimo, reforzan a independencia
d hora de levar a cabo rutinas da

L

socidlizacién e de relacién dos demais. Xa
que logo, estas actividades melloran a sad-
de fisica e mental, contribien ds capacida-
des de concentracién e memorizacién, ao
mesmo tempo que estimulan a expresién e
a percepcidn que tefien de si mesmos, favo-
recendo unha boa autoestima.

Son clases moi beneficiosas para a infan-
cia e impartidas por profesionais espe-
ciadlizados, en grupos reducidos. Ademais
podemos coordinar os horarios de manei-
ra que, namentres os pequenos melloran a
mobilidade, os maiores poidamos
asistir a actividades como hipo-
presivos, ioga ou pilates. Os pe-
riodos vacacionais tamén son un
bo momento para empezar novas
rutinas en familia.

Eelaaisme Riade Caracas, & 986 95 46 21
vida cotid, melloran habilidades de infantil saludprogresa.com


https://saludprogresa.com/

Na axenda de amovida.gal podes consulta

CANAVERAL KIDS

UN VERAN
DE MUSEO

r estes e oufros eventos pard pequerrechos en Vigo

CARREIRA SOLIDARIA POLA IGUALDADE

O auditorio ao aire libre da Quinta da Marquesa acolle ca-
tro espectdculos infantis este verdn. Todas as represen-
taciéns de entrada libre e dirixidas ao piblico familiar:

* Rayuela (12 de xullo). Un espectdculo de Martina & Los
Supersingers que mestura a modernidade co xogo infan-
til tradicional para transmitir a través do xogo a capaci-
dade humana para socidlizar, compartir e axudarse.

* La ratita presumida (19 de xullo). Inspirado no conto ori-
xinal de Charles Perrault, esta versién transporta ao pui-
blico a unha estética dos anos cincuenta, ald polo nace-
mento do rock and roll.

* El libro de la selva. La aventura de Mowgli (2 de agosto).
Adaptacién do célebre cldsico de Rudyard Kipling con
canciéns e coreografias para rememorar esta fabulosa
historia en forma de musical.

* Tarzdn, o musical (9 de agosto). Un espectdculo con badile,
canciéns e humor nesta versién adaptada por primeira
vez do galego. Unha aventura chea de emociéns que pon
en valor os conceptos de familia, amor, pertenza e acep-
tacion.
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XORNADAS
DE INGLES LUDICO

O centro comercial da
Salgueira recibe un profe-
sor de orixe britdnica para
impartir clases relaciona-
das coas viaxes e as vaca-
ciéns. Empregando a meto-
doloxia do xogo, as sesiéns
fanse en ddas quendas,
segundo a idade, para se di-
vertir co inglés.

Data e hora: sdbados 15 e 22 de xullo,
85 10:00 h (de 5 a10 anos) e ds 11:00 h
(de 1Ma15 anos) // Lugar:2.° planta do
centro comercial Gran Via de Vigo //
Prezo: gratis // Idade recomendada:
de 5 a15 anos.

MOURAS E MEIGAS
NO CASTELO DE SOUTOMAIOR |

No castelo de Soutomaior, entre xullo e agosto, convécan-
se actividades vivenciais e obradoiros en forma de aque-
larre para a rapazada e o publico familiar en xeral. O prezo
por persoa é de 8,00 € e a venda de entradas redlizase a
través da web castelodesoutomaior.com.

* Dia en familia (15 de xullo, s 17:00 h). Taller e ruta enfo-
cado a descubrir moitos dos divertidos xogos tradicio-
nais galegos.

* Oficios tradicionais artesanais (6 de agosto, ds 11:30 h).
Cada familia leva a cabo un oficio tradicional para traba-
llar o barro, ala ou o lifio e resolver problemas de ilumina-
cién a través de recursos naturais.

* Obradoiro de cocifia: queixo fresco (19 de agosto, ds
11:30). A rapazada pode elaborar queixo fresco a través
dunha receita tradicional, recuperando asi a tradicién da
queixeria que existia no tempo de Maria Vinyals.

OBRADOIRO DE PICASSO

Pequena achega ao traballo artistico deste autor reali-
zando a creacién dunha mdscara aproveitando diferentes
refugallos.

Data e hora: luns 21 de agosto, ds 11:00 h // Lugar: Biblioteca Piblica Xosé
Neira Vilas // Prezo: gratis // Idade recomendada: a partir dos 6 anos //
Duracién: 2 horas // Require inscricién previa chamando ao teléfono 986 26
77 59.


https://www.castelodesoutomaior.com/actividades

REPORTAXE n

TEXTOS: PAULA CERMENO

Catro ideas refrescantes

AUGUSTA ECO WELLNESS RESORT,

DIVERSION E CONSCIENCIA

DEILAN PRAIA,
CULTURA A PE DE RIA

A media horifia de Vigo, contamos cun
dos maiores centros de benestar de Galicia:
AUGUSTA ECO WELLNESS RESORT,
un hotel con spa que ofrece hidroterapia, ma-
saxes, ioga, meditacién, sesiéns de mindfulness
e tres restaurantes nos que degustar produtos

da sua propia horta. Neste oasis de relaxacién e
aprendizaxe, as mascotas e a cativada son ben re-
cibidas. O Kids Club, para a rapazada de entre 3 e
12 anos, ofrece propostas gratuitas durante todo
o dia nos espazos exteriores do resort. Estas acti-
vidades estdn pensadas para proporcionar unha
experiencia divertida e enriquecedora, lonxe dos
excesos tecnoloxicos do dia a dia. Ademais de
baile, cine, contos, pintura ou obradoiros con
elementos naturais, encontramos no programa
actividades de visita 4 horta, coidado dos animais
e cocifia, labores amenos que ofrecen un enfoque
de alimentacién saudable e consciente. Tamén
se coida moito a parte espiritual, con sesiéns de
ioga, cuncas tibetanas e meditacién, ds que se
pode asistir en familia. O complexo conta cun spa
para menores de 12 anos, onde atopamos unha
zona de jacuzzi, parque acudtico e xogos. Todo
para que o publico mdis esixente adquira, de xei-
to natural e divertido, uns habitos moi saudables.

986 72 78 78 | augustasanxenxo.com
@augustasanxenxo

Elena Rodriguez dedica o verdn a poiier cor e
musica 4 parroquia de Santa Cristina de Cobres,
en Vilaboa. Ali rexenta DEILAN PRAIA,
un inusual chiringuito no que a programacioén
cultural é tan importante como o desfrute da
contorna. Os concertos xa estin anunciados nas
redes, pero sen datas, pois confirmanse cada
semana en funcién da meteoroloxia. Entre as
propostas escollidas; Alfeizar, Ari Magritte,
Cintaadhesiva ou Tonhito de Poi. A musica
é o que madis publico atrae, pero non o tnico
que se programa. Elena é consciente da fortuna
de nacer nesta parte do mundo e involtcrase en
facer visibles causas de preto e de lonxe. Este
ano programa tres xornadas en colaboracién
coa Asociacion de Mulleres de Vilaboa, nas que
falar de gordofobia, satde sexual e transexuali-
dade. Tamén programa dous recitais de poesia e
un especticulo infantil de monicreques. Tamén
paga a pena achegarse ata Deildn cando non hai
concertos, pois o atractivo principal reside no
emprazamento, xa que o local non esta situa-
do perante unha praia concorrida. Podemos
dar un bafio no mar sen aglomeraciéns antes
de probar un anaco de empanada ou algunhas
das outras preparaciéns culinarias tan sinxelas
como exquisitas que ofrece a boa man de Elena.

@deilanpraia
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https://www.augustasanxenxo.com/
https://www.instagram.com/augustasanxenxo/
https://www.instagram.com/deilanpraia/

Os dias longos, cilidos e solleiros deste tempo estimulan as ganas de probar actividades
diferentes. Velaqui catro opciéns para gozar da época estival se nos ter que afastar moito

da casa.

GARETA BY AURORA,

DO ALMORZO AO SOLPOR

A pandemia forzou ao dono de LAGARETA
a reconverter este espazo para vodas nun lo-
cal con encanto para ao publico xeral. Desde o
2020, esta casa de Saidns é un espazo polivalen-
te con cafeteria, restaurante e piscina, no que
desfrutar. O restaurante ten mesas dentro do
local, pero tamén baixo as lonas brancas da te-
rraza e nos agradables xardins da planta baixa.
A carta conta con tres apartados: brunch, me-
diodia e noite. Pola mafid e a media tarde sér-
vense gofres pancakes e torradas con bebidas
como zumes naturais e bebidas quentes. Nos
horarios de xantar e cea, as opcidéns son moi
variadas, con moitos pratos pensados para pe-
tiscar, como croquetas, gy0zas, OvVos rotos ou
tdboas de embutidos; e tamén para comer de
prato, como faceiras, picafia ou salmén norue-
gués . Nos tres menus encontramos opcions
para celiacos, veganos e vexetarianos. Aqui
a comida é moi importante, pero o principal
atractivo é a localizacién, afastada do ruido da
cidade e con magnificas vistas ao mar, a pou-
cos minutos da praia de Canido. A piscina pode
usarse baixo reserva e é de uso privado para o
grupo que a alugue ese dia, algo moi acaido para
festexar unha festa privada.

NAVIERA MAR DE ONS,

PARA EXPLORAR AS CIES

Quen oe falar das Illas Cies por vez primei-
ra, adoita facelo descubrindo o potencial das
praias, como a de Rodas, considerada como o
mellor areal do mundo. Con todo, as illas ofre-
cen moitos madis atractivos, como a impresio-
nante paisaxe que se pode descubrir a través de
diferentes rutas a pé. Desde a estacién maritima
pddese viaxar 4s illas nos grandes catamarans
da compaiiia NAVIERA MAR DE ONS e
apuntarse s visitas guiadas disponibles durante
todo o ano, o que implica levar na mochila algo
mdis que unha toalla. Mar de Ons dispén dun
cadro persoal de guias profesionais que orien-
tan sobre multitude de detalles que normal-
mente pasan desapercibidos e que van varian-

do segundo a época escollida para visitar este
arquipélago. Unha vez que o solpor deixa paso
4 noite, ainda queda un plan estelar: mudar a
area polo ceo nocturno para mergullare na ex-
periencia «Starlight> que Mar de Ons propén
para observar o firmamento. As condiciéns
naturais deste paraiso, sumadas 4 baixa conta-
minacién luminosa, fan das Cies un lugar inico
para gozar da astronomia. Coa axuda dun as-
trénomo expléranse as diferentes constelaciéns
que abranguen todo este Parque Nacional.

627 48 50 78 | lagareta.cartasdigitaleszc.com
@lagareta_by

986 22 5272 | mardeons.com
@mardeons
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MUSICA AO VIVO

CANAVERAL

Porta do Sol, 6

ROBERT PIER
Venres 7 de xullo // 23:00 h // Gratis

MARIA GABEIRAS
Sébado 8 de xullo // 23:00 h // Gratis

LOS HERMANOS CUNHA
Venres 14 de xullo // 23:00 h // Gratis

PEQUENA GRAN COMPANIA
Venres 21 xullo // 23:00 h // Gratis

B MOLOTOV ey

Travesia de Santiago de Vigo, 1

LA GOLFA CLUB
Venres 21 de xullo // 21:00 h

MAYEL JIMENEZ
Sébado 19 de agosto // 22:00 h // 20,00 € - 25,00 €

O LAR DAS ARTES

Rua das Ribelas, 60, baixo esquerda

OS CARUNCHOS
Domingo 30 de xullo // 12:30 h // Gratis

—

Praza de Compostela, 5

DAVID PUIME TRIO
Xoves 27 de xullo // 21:00 h // 12,00 €

PAULA E ROBERTO DIZ
Xoves 3 de agosto // 21:00 h // 10,00 €

SERGIO DE MIGUEL TRIiO
Xoves 17 de agosto // 21:00 h // 12,00 €

XOSE LUIS MIGUELEZ QUARTET
Venres 18 de agosto // 21:00 h // 14,00 €

CONCERTOS DE CASTRELOS

ANDRES CALAMARO
SABADO 8 DE XULLO

Tan polémico en declaraciéns como xenial en com-
posiciéns, o bonaerense sempre volve a Galicia.
Estamos ante un dos artistas mdis brillantes do rock
en espafiol, con discos como Alta suciedad, Honestidad
brutal ou El salmén. Non dubida en atreverse con
temas alleos ou rememorar bandas das que formou
parte: Los Abuelos de la Nada e Los Rodriguez.

DAVID BISBAL
SABADO 15 DE XULLO

Coa xira Me siento vivo, o artista sobe por cuarta vez
ao escenario do parque de Castrelos. Como demos-
tran os sesenta discos de platino que ostenta, é un
dos cantantes que mdis sona acadaron tras pasar polo
programa Operacién Triunfo, hai méis de vinte anos.

PABLO LOPEZ
LUNS 24 DE XULLO

Deuse a conecer na edicién de 2008 de Operacion
Triunfo, quedando na segunda posicién do concur-
so. Consolida a carreira como compositor no ano
2013 coa publicacién do sinxelo «Vi». Tras xirar por
América Latina, o malaguenio vén disposto a abrazar
o publico de Castrelos.

ALEJANDRO SANZ |
XOVES 27 DE XULLO §

Tras encher o estadio de Balaidos no 2001 e o IFEVI
no 2010, agardase que o concerto do cantautor ma-
drilefio sexa un dos mdis numerosos deste veran en
Vigo. Estamos ante un dos artistas espafois mais
internacionais, cunha traxectoria de mais de tres dé-
cadas de éxitos e unha lexion de fans que van atras
del en cada xira.
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https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/vitruviacafe/
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CORAL CASABLANCA
SABADO 29 DE XULLO

Como vén sendo habitual, o concerto da coral méis
laureada de Galicia é o tnico que se repite cada ano
na Quinta da Marquesa. De feito, este ano é a tunica
agrupacion local que se programa no auditorio mu-
nicipal aberto. Sempre nos quedaré Castrelos.

BERET
SABADO 5 DE AGOSTO

Desde ben novifio, mostrou grande interese pola
musica e puxose a escribir e componer as sias pro-
pias canciéns, que se volveron virais ao compartir
os seus videos nas redes. En 2017, con mdis de 500
milléns de reproduciéns en YouTube, o lanzamento
de «Lo siento» levouno 4 fama cun estilo musical que
se caracteriza por unha fusién de xéneros de musica
urbana, pop e reggae.

BAD GYAL
XOVES 10 DE AGOSTO

A artista catald e rapidamente se converteu nun éxito
viral en YouTube coa publicacién do single «Padre»
en 2016. Caracterizase por mesturar xéneros de mu-
sica urbana e definese por colaboraciéns con artis-
tas do talle de Pablo Alboran, Yung Beef, Khea,
Omar Montes ou C. Tangana.

ONCERTOS DE CASTRELOS

ANA MENA
MERCORES 15 DE AGOSTO

Primeiro foi Noches de verano no 2016 e logo che-
garon temas como Ahora lloras ti xunto a CNCO,
Se te olvidé con Fred De Palma e La noche de los dos
con Daddy Yankee. Estas colaboraciéns puxeron de
manifesto a versatilidade da artista malaguenia. Unha
personalidade carismatica cun gran sentido da moda
convertérona en referente para unha boa parte da
mocidade.

3
DAVID GUETTA §
DOMINGO 20 DE AGOSTO

O famoso DJ e produtor francés esti considerado
como o principal embaixador da musica electré-
nica do mundo. Temas como «I'm Good Blue»,
«Titanium», «When Love Takes Over» son espera-
bles nunha sesién de catro horas e dous artistas con-
vidados desenada para pofier o ramo aos concertos de
castrelos do veran de 2023.

CARTELEIRA RUTAS TEMATICAS
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® VIGOTURISTICO
O CASTRON
OPTGHEN | DEFENSA TE VIGO0|

VIGO E A EMIGRACIOI
DIA 22 - 111

ASINACEUO CELTA ORIXE E DEFENSA DE VIGO
DIAS 23, 29 - 11.00H DIAS 9,29 - 11:00H

O VIGO QUE SE PERDEU
DIA 15 - 11:001

EXPERIENCIAS E PASEOS CON EXPERTOS LOCAIS ~ DURACION 2H — DENDE 7€ / MENORES DE 12 DE BALDE



https://www.vigoturistico.com/

OUTRAS MOVIDAS

FESTIVAL TERRACEO
SABADO 1 A MARTES 25 DE XULLO
AUDITORIO MAR DE VIGO

Cinco actuaciéns estelares clausuran a cuarta edi-
cién dun festival que xunta a terra co ceo: La La
Love You (sébado 1), Julieta Venegas (sébado 8),
Maria José Llergo (venres 21), Kitty, Daisy &
Lewis (sabado 22) e Tinariwen (martes 25).

AS 21:00 H // VARIOS

- }

XORNADAS DE CINE MUDO
E MUSICA
XOVES 6 A SABADO 8 DE XULLO
FUNDACION SALES

P O T E M K I N Abanda Caspervek ofrece tres dias de proxecciéns,

musica, exposicions, charlas e mesmo un xogo de
escapada: o venres, o cldsico soviético O acoirazado
Potempkin (Sergei Eisenstein, 1925); o sébado, unha
seleccion de curtas das orixes do cinema; e o domin-
go, un especial sobre Buster Keaton.

VARIAS // DESDE 11,32 €

FESTA DA CULTURA

VENRES 7 E SABADO 8 DE XULLO
PORTA DO SOL

Vinte e seis agrupaciéns dispostas para encher de
musica tradicional a praza do home peixe durante
dous dias. Ambas as ddas xornadas rematan con
cadanseu gran concerto: o grupo Fol-k de Coiro
o venres e a Banda de Gaitas Atlantida de
Matama o sdbado.

VENRES 7, AS 18:00 H; SABADO 8, AS 11:30 E AS 18:30 H
GRATIS

Banda de Gaitas Atlantida de Matama
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VIRXE DA CONSOLACION -COIA-

30 de xufo a 5 de xullo

SAN CRISTOVO -CANDEAN-

7 a9 de xullo

STA. EULALIA E STO. ANTON -ALCABRE-

7 a9 de xullo

VIRXE DO CARME -CORUXO-

14 a 16 de xullo

SANTA MARINA -CABRAL-

14 a 18 de xullo

m‘?v

SANTISIMO CRISTO DOS AFLIXIDOS
-BOUZAS- |
14 A 19 DE XULLO

SANTIAGO APOSTOLO -BEMBRIVE-

22 a 25 de xullo

SANTA CRISTINA -LAVYADORES-

23 a 24 de xullo

SANTA ANA -CANDEAN-

25 e 26 de xullo

SANTA ANA -BEADE-

25 a 28 xullo

SAN ROQUE -SAN ROQUE-

10 a 16 de agosto

NOSA SENORA DAS NEVES -MATAMA-

1 a 6 de agosto

SAN SALVADOR -TEIS-

6a 11 de agosto

SAN LOURENZO -CORUXO-

9 a 12 de agosto

NOSA SENORA DA ALBA -VALADARES-

15 de agosto

SAN BARTOLOMEU -VALADARES-
24 de agosto

SAN CAMPIO -VALADARES-

25 a 28 de agosto

ROMARIA DO PAN DE MILLO -CABRAL-

27 de agosto

VIRXE DOS AFLIXIDOS -ZAMANS-

1 a 4 de setembro

VIRXE DO ROSARIO ~-COMESANA-

8 a 10 de setembro

VIRXE DOS LINARES -CANIDO-

9 a 12 de setembro

SAN MIGUEL ARCANXO -OIA-

28 e 29 de setembro

Nota: algunhas datas poderian estar suxeitas a cambios alleos ao peche da edicién desta revista.
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MARINITA Y SUS MAROMAS

O especticulo irreverente desta compania
de teatro e cabaré travesti é ben cofecido
no ambiente mdis underground e canalla da
nosa cidade.

$
Data e hora: sibado 8 de xullo 4s 12:30 h
Lugar: A Morada

OUSAR, DE AMPARO MARTINEZ

Peza de danza contempordnea que xorde do
interese en explorar como afrontar o risco
do movemento esponténeo.

J

Data e hora: venres 28 de xullo, 4s 20:00 h
Lugar: A Morada

Prezo: 4,00 €

A escola de baile Swing On ofrece un obra-
doiro para aprender desde cero o estilo shim
sham, unha coreografia clasica de lindy hop
que se baila sen parella.

Data e hora: mér 19 de xul, das 20:00 4s 21:00 h
Lugar: praza da Pedra
Prezo: 5,00 €

Descubrindo o fento é o nome do obradoiro
aberto o pentltimo sibado de xullo na pa-
rroquia de Saidns, con musica a cargo de
Alberto Garcia e Carla Viso.

Data e hora: sib 22 de xul, a partir das 19:30 h
Lugar: Radio Costeira Saidns. Baixada 4 Praia, 83
Prezo: gratis

RC Celta / Celta Media

Vigo Turistico prop6én unha nova ruta para
celebrar o centenario do RC Celta: un paseo
polo centro histérico de aproximadamente
unha hora e corenta e cinco minutos repa-
sando a historia do futbol na nosa cidade
e os acontecementos, lugares, e persoeiros
fundamentais que forxaron o nacemento do
club hai agora un século.

Data e hora: mércores 25 e domingo 30 de
xullo, 4s 11:00 h (mais datas en agosto por
confirmar)

Lugar: Frente A Sede do RC Celta en Principe
Prezo: 10,00 € adultos, 7,00 € adolescentes,
gratis menores de 12 anos

CEA PIRATA

Unha cea temdtica 4 que podemos escoller
entre ir vestidos de piratas ou de nenos per-
didos. Ademais de comer, participaremos
nun xogo de escapada. Todos a bordo!

4

Data e hora: venres 14 e sdbado 15 de xullo
Lugar: Puro Delirio
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ESCAPADAS n

Piratas de Nabia

25 anos presumindo de Illas

Se a calquera de nds, acérrimos defenso-
res dos atractivos turisticos da nosa terra,
nos piden enumerar os mdis salientables, é
mdis que probable que o Parque Nacional
maritimo-terrestre das Illas Atlanticas es-
tea nos primeiros postos da lista. Parte da
notoriedade deste recurso natural débe-
se, sen dubida, 4s empresas turisticas que
apostaron por mostralo a0 mundo desde
hai anos. PIRATAS DE NABIA ¢ unha
delas e acaba de facer un cuarto de século
unindo os arquipélagos coa terra firme.

Despois de tantos anos, e conxuntamen-
te coas demais empresas que conforman
o GRUPO ACUNA ONS, preoctipanse
non sé por levarnos a cofiecer as illas mdis
afamadas (Cies e Ons), sen6én que tamén
saben darlle valor a outros recunchos igual
de interesantes e espectaculares. A illa de
San Simoén coa fascinante historia que ten
ou a ruta starlight de Silvora son algun-
has das saidas mdis salientables que ofrece
a navieira. O que nun inicio naceu como
simple transporte de pasaxeiros é, a dia de
hoxe, unha experiencia na que se poden
chegar a combinar gastronomia, espectd-
culos, celebraciéns e eventos privados.

Alén da historia e da firme traxectoria no
sector, Piratas de Nabia afirma con orgullo
que é unha navieira fundada e dirixida por
mulleres. Pasando un dia nunha das naves
da empresa pddense atopar vendedoras
de billetes, mecénicas e patroas. Pero so-
bre todo, destacan a importancia do cadro
de persoal, do equipo humano, para que a
experiencia de quen escolle esta frota sexa
completa. Durante esta temporada de ve-
ran, invitannos a navegar, tamén, a través
de Internet polas redes sociais e pola web
da empresa, onde se poden atopar diversas
actividades como rutas con degustacién de
mexilldn, saidas para ver os fogos artificiais
de Bouzas e Loira (Marin) ou unha fermo-
sa travesia nocturna para marabillarse coa
chuvia das bagoas de San Lourenzo.

z ]
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986 3200 48 | piratasdenabia.com
@piratasdenabia
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TENDENCIAS

DUAS BOAS PEZAS

Amigas desde hai mais de dez anos, Mara
Pereira e Estela Rodriguez compaxinan
os seus respectivos traballos en educacién
e interiorismo co labor conxunto da mar-
ca de bikinis que tefien de seu: PAPAYAN.
Grazas 4 axuda do seu circulo de amigas,
crearon este proxecto desde cero: da web
ao desefio e o estampado das teas, contando
cun orzamento moi limitado e de xeito to-
talmente autodidacta. Inspirdndose na do-
zura da papaia, a marca cobrou vida como
unha aventura na que Mara, valéndose
duns poucos aforros, decidiu emprender
un negocio cunha idea clara: facer bikinis
sostibles con aire atlintico e fabricados en
Espafia. Tras os primeiros anos cheos de
esforzo, foi en 2021 cando Estela se sumou
a0 proxecto para montar un taller en Vigo,
no que ambas poden supervisar o proceso
dia a dia e estar presentes en todas as partes.

Papayan fomenta a filosofia de gozar do
que nos da a natureza, do amor polo noso
planeta con respecto polo medio
ambiente. Por iso os tecidos da
marca son de poliamida e poliés-
ter reciclado, fabricados a partir
de restos de plasticos recollidos
do mar. Estas emprendedoras
producen todas as colecciéns de
forma ética e local, promovendo

ESTELA GOMEZ

Correctora literaria
e redactora de contidos
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a slow fashion e atendendo 4 necesidade de
encher o mercado de bikinis exclusivos e
versitiles, que duren varios verdns e que
sexan orixinais, comodos e para todo tipo
de corpos. E, grazas 4 responsable que asu-
men na moda, Xa tefien un oco no mercado
internacional! A producién de cada deseno
é limitada, asi que resulta case imposible
que ddas mulleres se crucen na praia co
mesmo modelo. Ademais, moitas das pe-
zas poden atarse en diferentes posicions,
para que o traxe de bafio pareza novo cada
vez que se pon.

Se ainda non tes o teu bikini para este
veran, non dubides en visitar papayan.es
para escoller: talvez che guste o desefio
«Terra», en rosa ou cheo de margaridas;
quizais o teu sexa a cor vermella do mo-
delo «Serea» ou se cadra te podes
atrever a anoar o traxe de bafio
«Cabo». Inviste este ano nun biki-
ni made in Rias Baixas, que che vai
durar moitos verans, contribuin-
do asi 4 limpeza das praias. Goza
da actitude fresca de Papayan:
area, sal, sol... e moita cor.



http://papayan.es
https://www.instagram.com/papayanswimwear/

L]
PELUQUERIA BARRI-0S

LAURA MELLINAS BARRIO

UniversidaggaVigo

Participa! Envia a ttia obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal
Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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* COSTEIRA °~
.~ SONORA

PAZO DE TOUBES
+INFO COSTEIRA ES

SABADO 23
SEPTIEMBRE 2023

"

LUSILLON FLORIDABLANCA
SILA LUA CATUXA SALOM
RUBID SAIZ GALAVENTO



https://costeira.wine/enoturismo-galicia/costeira-sonora-2023/

