€207 - 1198V - 3a1ve 3a ODILNOD NOA

TVO'VAIAOWY

oo1A 30 vanLind vanaxy  ELARAER

ynoti
Looples Bpoon

/
Eocyne
OS CEN ANOS DE OROZA



http://www.amovida.gal

\

A
‘n

_ :
— ’

s

® & Publico familiar

LATAS
Lapso Producciones

y Malabart Compafifa D'Click
Venres 14 ABRIL Domingo 16 ABRIL
20:00h. 18:00h,
Estrea en Galicia. Estrea en Galicia.
Celebracién do Dia Mundial do Circo. Celebracién do Dia Mundial do Circo.
{ a8 CARABELA
4 | Producciéns Teatrais
Excéntricas Galeatro
Venres 21 e sdbado 22 ABRIL Domingo 23 ABRIL
"% 20:00h. 18:00h.
B LOOP
o~ CL| jf\'\
S 1 Colectivo Glovo w7/l | Aracaladanza
‘ &t‘: Venres 28 ABRIL ﬁ‘é .l Domingo 30 ABRIL
L e’ I 20:00h. ey ~ =% .| 18:00h.
Celebracién do Estrea en Galicia.
Dia Internacional da Danza. Celebracién do Dia Internacional da Danza.

Descarga CONCELLO
o programa DE VIGO

completo




+ >

NAVEGA POLA REVISTA INTERACTIVA

=
2

SUMARIO

Cada elemento do sumario leva a sua paxi-
na correspondente.

BOTONS

Localizados nos bordos das paxinas, pre-
me os boténs para ampliar a informacidn,
comprar entradas, ver contido audiovi-
sual, volver ao sumario...

ZONAS INTERACTIVAS

Navega polas paxinas na procura das zo-
nas interactivas (fotografias, biografias
dos colaboradores, paxinas web, iconas de
redes sociais, logotipos...).

BARRA SUPERIOR

Sempre vas poder volver ao inicio dun
contido de varias paxinas premendo na
barra superior.

LIGAZONS

Para mais informacion, preme nas liga-
z6ns dos termos sublifiados en vermello.



SUMARIO

PAX. 18 .
ANDALE AO BRUNCH!

: \
PAX. 30 |
GUIA LOCAL
PARA CANS

UNPALACETE... @

Subscribete ao boletin de WhatsApp: 644 37 29 23 Q

5 EDITORIAL
6 OLLOAO DATO

11 VIGO, CIDADE DE COR:
THE CAVER

13 UNPASEO POLA REVOLTA...
15 O FESTIVAL DA CIENCIA

17 BICA GALEGA, UN DOCE
QUE CREA ADICCION

19 OUTRAS MOVIDAS

21 IMPERDIBLES

23 LOCAIS RECOMENDADOS
25 0S CEN ANOS DE OROZA
29 DELEITE LITERARIO

33 MUSICA AO VIVO

35 ... SALA NASA 1992-2011
36 ANIMANDO 0S SONOS

37 AXENDA A MOVIDINA

38 COMUNGANDO
COSRECORDOS

39 DE TAL PANO, TAL SAIA
10 AS TUAS MOVIDAS

Se queres recibir a revista na casa, subscribete na web: amovida.gal/subscricion-revista

Revista A Movida | Volume 6 (3), abril de 2023 [44]

Edita: A Movida Cultural S.L.

MOVEMONOS POLA CULTURA EN VIGO

Edicién: Tamara Novoa | Redaccién: Noelia Alvarez, Paula Cermefio, Irene Garrido Patén, Tensi Gesteira, Estela
Goémez, Xurxo Martinez Gonzélez, Antia Monteagudo, Juan Teixeira, Lourdes Tomé, Pablo Vazquez Varela | Fotografia:
Paula Cermefo, Juan Teixeira, Pablo Vizquez | Desefio e maquetaxe: Rubén Gonzilez | Desefio web: Beatriz Barros |
Mercadotecnia: Sabela Alvarez e Lourdes Tomé | Revisién de textos: Uxio Couto

Impreso por Imprenta Feito S.L. | Depésito legal: VG 741-2018 | Exemplar gratuito. Prohibida a sa venda

f © ¥ @amovidavigo | amovida.gal

A Movida non se responsabiliza das opiniéns expresadas nos contidos desta revista, nin de calquera mudanza nos eventos que nas sucesivas pixinas se anuncian.

41 ABRIL 2023


https://www.instagram.com/amovidavigo/
https://twitter.com/amovidavigo
https://www.facebook.com/amovidavigo
http://www.amovida.gal
http://www.amovida.gal/subscricion-revista
https://amovida.gal/quen-somos/

s | N .

EDITORIAL

Non custa moito imaxinar a Carlos
Oroza no miradoiro do Paseo de
Afonso XII, ben preto da oliveira,
mirando o mar. Para o mes que vén,
farase un século do nacemento deste
vigués nacido en Viveiro. Xa hai mais
de sete anos do seu pasamento, pero
a memoria deste poeta mantense viva
grazas, en boa medida, ao esforzo do
seu bo amigo Javier Romero, di-
rector da Editorial Elvira, que o pro-
texeu nos derradeiros anos de vida e
que continua a traballar arreo para
reivindicar a figura deste bardo da
poesia underground en espafiol 4 altu-
ra que merece. Oroza viviu con gran-
de austeridade, talvez de xeito vo-
luntario, pero seria imperdoable que
0s seus versos se fosen co seu corpo.
Grazas ao labor de xentes das letras
e das humanidades, ORO \
ENTRE NOS.




OLLO AO DATO

0O PASADO 30 DE MARZO0, a estrea
do documental Toni’s Club, una vida noc-
turna supuxo a celebracién péstuma das
seis décadas que, por un chisco, non che-
gou a vivir o local dos irmédns Eladio e
Carlos Lépez Silveira, conecidos como
Lalo e Charlie. O que pasou no Toni’s
ali quedou, pero o documental de Rubén
de Marina d4 fe do ambiente que reinou
no local subterrdneo desde 1962 ata 2021.
Multicines Norte acolle un segundo pase
do filme o xoves 13 s 20:00 h.

TONY’'S CLUB -UNA VIDA NOCTURNA-

‘E"'

Hai corenta anos, o ecuador do mes si-
nalaba Vigo como epicentro da loita ob-
reira: o 15 de abril de 1983, os sindicatos
CCOO, UGT e Intersindical —a actual
CIG— convocaron unha manifestacidn,
4 que se sumaron diferentes organiza-
ciéns, que xuntou uns 200.000 traballa-
dores que se uniron nunha marcha desde
O Calvario ata a Porta do Sol tras unha

0 28 DE MARZO ¢ a data grande da
Reconquista de Vigo, pero este ano é nos
dous primeiros dias de abril, sébado e do-
mingo, cando a celebracién por tal efe-
méride se apropia da zona vella da cidade,
entroncando desta volta coa Semana Santa
nun mes que se nos presenta moi festivo.

6 1 ABRIL 2023
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TEXTO:

FOTOS:

Alvaro Gago

Director de cine

«OXALA QUE MOITAS MULLERES DIGAN

“BASTA” DESPOIS DE VER MATRIA »

traxecto-
ria como curtametraxista, Alvaro Gago Diaz
(Vigo, 1986) acdbase de estrear como director
dunha longametraxe con Matria, que conta
a historia de Ramona, unha muller do Salnés
sen mdis aspiracion que sobrevivir. Trdtase
da meirande estrea comercial dun filme ro-
dado integramente en galego. Ao regreso das
recentes edicions da Berlinale e do Festival de
Malaga, conversamos ao abeiro da chuvia nun-
ha ruidosa cafeteria de Coia.

Criacheste aqui, en Coia. Que recordos
gardas desta zona?

Ainda que nos mudamos a Bouzas cando
eu tifla 8 anos, sempre estiven moi vincu-
lado a Coia porque adestraba no pavillén
co club de balonman Seis do Nadal e estu-
daba no instituto Coia 2. Moitas persoas
desta etapa marcaron profundamente a
mifia vida, varias delas ligadas co deporte
como Antén Pifieiro, presidente do club
cando eu empezaba ali. Tamén habia unha
serie de nais e pais que apostaban polo de-
porte como vehiculo para a creacién de
vinculos e a preservacién de valores que
consideraban importantes. A pesar de
X0garmos nun equipo moi competitivo,
que xogaba torneos estatais, a competi-
cién quedaba nun segundo plano ante os
valores.

Graduado en Comunicaciéon Audiovi-
sual e Musica, en que momento decidi-
ches decantarte polo cinema?

Non houbo un momento concreto, foi unha
conxuncién de circunstancias vitais. Os
meus pais sempre lle deron moita impor-
tancia s artes, a pesar de teren profesions
vinculadas coas ciencias. O cine tamén es-
taba moi presente na casa, de pequeno via
a Chaplin en bucle. Marchei aos Estados
Unidos cunha bolsa de estudos, e nesa ex-
periencia espelinme e madurei moitisimo.
Ali, de maneira casual, acabei estudando
teatro. Eu xa tifia certa inclinacién polo
cine, penso que pola influencia que tiveron
en min os profesores da Universidade de
Vigo José Luis Castro de Paz e Xaime
Fandifio, ou directores como Miguel
Barbosa e Diana Gongalves. Coa von-
tade de estar un pouco mais cerca da casa,
fun para Londres e fixen un pequeno curso
para probarme no campo do cinema, e ai
cofiecin duas persoas que acabaron sendo
importantes na mifna vida, dous cineastas:
o italiano Lucca Emma e o venezolano
Rafael Medina. Rafa foi un pouco o que
me inculcou ese impulso de pensar ao gran-
de e de botarse 4 piscina. Para sacar adiante
produciéns cinematograficas, con el fixen
cousas que nunca volveria facer, pero que
me curtiron.
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Os recofiecementos recibidos pola cur-
tametraxe Matria (2017) foron os que te
levaron a convertela na longa estreada
024 de marzo?

A curta Matria foi a que me puxo no mapa
estatal e a que internacionalizou o meu
traballo, pero houbo moito que vogar e
moitas negativas que afrontar durante
todos os procesos para sacar esta pelicula
adiante. Moitos laboratorios non a quixe-
ron, houbo organismos que financian
produciéns que de entrada non quixeron
entrar... Facil non foi.

Estamos mais familiarizados coa parte
artistica do traballo dun cineasta, pero
tamén sodes vOs os que vos encargades
de botar contas, non?

Eu quero estar moi pegado 4 producién das
minas peliculas; quero ver a folla de Excel
do orzamento do filme e ver se o tipo de
xestidén que estamos formulando se corres-
ponde coa que queremos facer. Esa posi-
cién do director como alguén que non se
involucra en cuestions de producién estd
moi desfasada. Os proxectos cada vez tefien
unha composicién madis horizontal, e pen-
so que reflicte un cambio que pouco a pou-
co tamén se estd producindo a nivel social.
A nosa responsabilidade como cineastas é
loitar para que a pelicula sexa unha expe-
riencia de vida para o equipo, pero tamén
para a xente do lugar de rodaxe.

Es optimista cando falas dun cambio
social?

O cambio é lento, a loita é eterna, pero é
a ultima esperanza. Creo cegamente na

loita feminista, incluindome como o home
branco e heterosexual que son eu. Estou
convencido de que é a loita de todas as
loitas, porque engloba unha concepcién
do que é a humanidade, a organizacién so-
cial, a politica, as relaciéns interpersoais...
proxecta un mundo no que quero vivir,
unha matria, e non unha patria que me es-
teriliza decote.

De todo o proceso da longametraxe,
que foi o que mais che gustou?

Sobre todo, o contacto con persoas que fan
que os meus horizontes se expandan, ai
para min reside a esencia de por que fago
o que fago. Un filme é un proceso de crea-
cién colectiva. De feito, non sei canto tem-
po durari iso de «unha pelicula de fulano
de tal». Esta non é unha pelicula de Alvaro
Gago, senén de moita xente.

Como viviches a presentacion do filme
no Festival Internacional de Cinema
de Berlin?

Foi unha experiencia marabillosa que non
é equiparable a ningtn tipo de premio. No
mais terreal, Berlin é unha cidade cuns
teatros preciosos na que se respira cine. A
Berlinale é un festival dirixido ao publico
e a pelicula tivo unha acollida moi caloro-
sa. Houbo oito pases e os oito estiveron
cheos.

Entén un filme rodado en Galicia e en
galego pode ser aplaudido polo mundo
adiante?

E iso a quen lle sorprende? O mais intere-
sante é o que temos ao lado, o importante
estd na vecifanza de cadaquén; ai estin
as grandes peliculas. O que pasa é que hai
que aprender a mirar o mundo con outros
ollos, tirar de enriba os complexos e deixar
de infravalorarnos. Precisamos contarnos,
narrar historias de noso e reflectir a exis-
tencia propia.

9 | ABRIL 2023



O cine galego esta vivindo un bo mo-
mento, non che parece?

Si, pero cistame ser triunfalista. Estase
poiiendo valor o que temos aqui, hai mais
xente facendo este cine, hai mdis sensibili-
dades; pero gustariame facer deste bo mo-
mento do cine galego algo mellor e perdu-
rable no tempo.

Cémpre mais financiamento?

Quero desmitificar esa idea que hai do
cineasta subvencionado. Podes coller cal-
quera outro tipo de industria e ver que esta
mais subvencionada que o cine. Aqui te-
mos o caso de Stellantis. O cine ten moitos

valores intanxibles como, por exemplo,
que haxa unha comunidade que por mor
de verse representada nunha pelicula se
sinta mdis orgullosa de si mesma. Se fala-
mos de termos econémicos, eu acabo de
facer unha pelicula por un millén de eu-
ros gastado integramente aqui. Parte dese
financiamento provén de fondos publicos
galegos, que conseguimos a través de or-
ganismos como AGADIC, Deputacién de
Pontevedra ou Television de Galicia, si,
pero a maioria do difieiro veu de féra e
quedou aqui.

De féra, de onde?

Do ICAA, de Movistar Plus+ e de
Televisién Espafiola. Entre a preprodu-
cién e a rodaxe estivemos un equipo de
cincuenta individuos, todos galegos agis
un foquista vasco, comendo e durmindo
na zona, o que repercute positivamente na
economia local.

Que é o que che gustaria que acontece-
se con Matria?

En Berlin, achegbusenos unha persoa que
nos dixo que moitas mulleres se divorcia-
rian despois de ver a pelicula. A verdade
é que se hai moitas mulleres que digan
«basta», que poidan ver a luz ao final do
tunel, se a pelicula ten a forza suficiente
COmO para empurrar conciencias a expan-
dirse un pouco madis, pois eu aledariame.
Porque despois todas esas persoas, como a
Ramona da pelicula, empezarian a esfor-
zarse desde a intimidade cara a unha forza
colectiva que o reinvente todo.

10 | ABRIL 2023
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O MURAL ESTA PINTADO NAS ESCALEIRAS QUE CONECTAN AVENIDA DA HISPANIDADE,
ENTRE OS NUMEROS 71 E 73, COA RUA DE FELICIANO ROLAN.

Que as escaleiras mecdnicas e os ascen-
sores estdn a facilitar nos ultimos anos a
mobilidade entre diferentes puntos desta
nosa cidade tan vertical é unha ben agra-
decida por moitos vecifios. Pero a mellora
na mobilidade tamén se traduce nalgins
aspectos negativos, como poden ser un-
has cachas madis fofas ou ausencia de cor e
creatividade coa que se presentan
estes mecanismos. A loita entre o
moderno e o antigo sempre es-
tivo e sempre estard. Iso mesmo
acontece coas creaciéns de Nuno
Barbedo, que xogan entre un

como composiciéns harmoniosas e ase-
made complexas, coloridas e audaces, a
middo cun tema enigmditico e un enfo-
que surrealista. O artista lisboeta, madis
cofiecido como «THE CAVER», é un
claro exemplo desa loita entre o novo e
o vello, non s6 polo estilo, senén tamén
pola forma de gafiar o pan como artista.
A pesar de recofiecer que gusta da
liberdade de pintar na rda, dedica
gran parte do tempo a desefiar,
ilustrar ou tatuar, traballando
para particulares e grandes mar-

cas. E é que os artistas tamén te-
filen que saber adaptarse aos no-
VOS tempos.

JUAN TEIXEIRA

Fotégrafo documental
e xestor cultural

estilo old school de linas cldsicas,
e caracteristicas mdis modernas,

Financiado por:

+INFO: GIRANDOPORSALAS.COM

y en nuestras redes sociales
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HISTORIA DUNHA CIDADE

UN PASEO

POLA REVOLTA IRMANDINA

A maxia existe aqui e acold. En cada par-
cela desta vida xeograficamente abrupta. A
fantasia enche de vida o ceo. A cativada ten
o don, enfraquecido no gafiar dos anos até
volvernos insensatos, de imaxinalo todo.
Mesmo o imposible. Durante as viaxes en
coche, lembro lugares de misterio para o
picaro que fun. Por exemplo, ao cruzar a
ponte de Rande —ou de Randus, antro-
pénimo de orixe xermdanica—, sinalaba «a
illa dos piratas». Disque agocharan tesou-
ros repartidos entre mar e terra. Entén cria
ver chimpar polos cons un patacoxa cunha
daga entre os dentes. Agora creo entender
amestura de Francis Drake coa batalla de
Rande. En direccién a Ourense, na altura
de Cans, buscaba o perfil de Beethoven.
Al6 arriba, nos penedos, figurdbase unha
forma de pianista co instrumento. Entén
cria sentir a rotundidade da quinta sinfonia
a vibrar no vento. Agora diviso o xogo de
rochas que recrea un imperfecto retrato.

Isto vén ao fio dun punto exacto da car-
tografia viguesa moribundo no esquece-
mento. En realidade, a metade dun punto
exacto, pois a outra foi estourada por ma-
quinaria moderna. Situémonos na entra-
da da AP-9, no linde con Redondela. Na
marxe dereita, albiscamos un outeiro cun
carballo no cume: velai as Torres de Padin.
En 1989, o arquedlogo Hidalgo
Cuiarro certificou neste sitio a
existencia dun castro que logo ce-
deu paso a unha torre amurallada.
O control visual de ria e cami-
fos era total. Mais nada impediu
que a furia irmandifia, coa razén
dos oprimidos e coa xustiza do

XURXO MTNEZ.
GONZALEZ

Historiador

13 1 ABRIL 2023

fouce, desfixesen pedra a pedra un sim-
bolo da violencia mdis cruel. A segunda
Revolta Irmandifia (1467-69) sentiuse en
varios puntos da urbe viguesa. O Castelo
do Penso, sito nun punto da ladeira do
Castro, foi derrubado por completo. A
Torre de Busteu (Freixeiro) ou a Torre dos
Mouros (Candedn) foron cinsa. A raiba da
xente humilde cortaba até o vento. E a his-
toria detivose pra dar quentura, esperanza
e luz aos desposuidos. A toponimia popu-
lar filanos desta biografia terreal. Ivan
Sestay recolleu os microtopénimos do
Castrillon e da Torre. A dia de hoxe, con-
sérvase unha diminuta testemuna daquela
edificacién medieval. Carlos Barros, o
noso especialista nas revoltas irmandinas,
datou nun 25 de abril o inicio desta se-
gunda rebelién popular. Unha feliz coin-
cidencia no calendario coa Revolucién dos
Caraveis en Portugal. Eles celébrano, nds
nin nos lembramos.

De novo no auto, os meus ollos impube-
res detinanse na «Pedra da Moura», sita
nas Torres de Padin. Ali, a muller
de cabelo dourado saia peitearse
pola laa chea. Entén cria sentir o
bruar dunha brisa entre os dentes
do peite mentres a moura cantaru-
xaba polo baixo. Agora observo a
tallada da barbarie humana que, de
adulto, sigo sen comprender.
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REPORTAXE

O festival
da ciencia

UNHA DAS COUSAS que midis sor-
prende dos institutos das peliculas esta-
dounidenses, baile de promocién 4 parte, é
a feira de proxectos cientificos que realizan
os estudantes. O volcan de soda que estou-
pa na cara do profesor de ciencias é un cla-
sico que non falta nas cintas do xénero.

O sibado 22 e o domingo 23, na céntrica
Porta do Sol, temos a oportunidade de ver
55 postos con proxectos cientificos realiza-
dos por centros educativos galegos, a gran
maioria de Vigo. Esta é unha das moitas

actividades programadas para esta fin de
semana do CinVigo, un grande festival
cientifico que pretende achegar a ciencia
a todos os publicos e converter o centro
da cidade nun laboratorio. O organis-
mo responsable deste festival é CINBIO,
Centro de Investigacién en Nanomateriais
e Biomedicina da Universidade de Vigo,
(cofinanciado por fondos FEDER), tendo
a colaboracién do Concello de Vigo e o
apoio de patrocinadores como: Consello
Social da Universidade de Vigo, Biichi,
Jasco, Portomédica, Corte Inglés, Cocacola
ou Radio Vigo, entre outros. Participan
nesta feira cientifica uns 20 centros edu-
cativos, repartidos en tres categorias: 1.°
e 2.0 da ESO, 3.2 e 4.°c da ESO, e mais ba-
charelato e formacién profesional; en cada
unha delas hai un premio do xurado ade-
mais dun premio popular para o total dos
experimentos, no que poden votar os vi-
sitantes do evento. Con actividades divul-
gativas coma esta, desde CINBIO intentan
espertar vocaciéns e aumentar a cultura
cientifica da sociedade, co fin de asegurar
o futuro da investigacién. A variedade dos
proxectos —que deben explicar fenémenos
fisicos, quimicos ou naturais— é inmensa:
un sismoégrafo caseiro que realiza un mapa
segundo os resultados obtidos, un dron fu-
migador de nifios de avespas asidticas, un
biorreactor para o cultivo da espirulina, un
sistema de arrefriamento de bebidas utili-
zando placas Peltier, bioplasticos creados a
través de restos biol6xicos, baterias orga-
nicas realizadas a base de lama. ..

15 | ABRIL 2023
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https://cinbio.es/es/cinvigo/

A creacién dun prototipo de coche que
funciona con pilas de hidréxeno é o
proxecto dun grupo de 4.° da ESO do IES
Carlos Casares, coordinado por Cristina
Salgado. «Este tipo de proxectos obriga-
nos a estar continuamente actualizados.
A actitude do alumnado foi moi proactiva
desde o comezo, xa que a idea de participar
na feira é unha gran motivacién para eles»,
relata esta profesora de Cultura Cientifica;
pensa que os seus pupilos «estin moi con-
cienciados coa proteccién do medio am-
biente, que estin moi interesados en com-
binar co uso da tecnoloxia». En definitiva,
o estudantado galego deixa polo chan o
volcan de soda.

As fotografias foron tomadas no CINBIO durante a cele-
bracion do Dia da nena na ciencia.

+ «CinVigo U-challenge», para estudantes
adultos, universitarios e de formacién pro-
fesional; actividade que consiste en reali-
zar un artefacto con materiais reciclados
e apuntar a unha diana xigante. Necesaria
inscricién previa. (en breve, subiremos in-
formacion e bases do concurso 4 web).

+ Catro carpas con actividades cientifi-
cas para a rapazada de entre 3 e 11 anos.
Necesaria inscricién previa.

« Participacion da Ciencieneta (un proxecto
da FECYT).

» Mondlogos cientificos da man de
«CienciaCalidade».

» Taller de mondlogos cientificos para a xu-
ventude impartido por «CienciaCalidade».

» E moito mais.

CONSULTA A PROGRA
COMPLETA:

2023 ABRIL | 16
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A COCINAR

BICA GALEGA,

UN DOCE QUE CREA ADICCION

Desde o mesmo corazén de Galicia, enfor-
nado na cocifia de PAZO DE VILANE, a
marca galega que introduciu por primeira
vez en Espafa os ovos campeiros de gali-
fas criadas en liberdade, traemos esta ex-
quisita e esponxosa bica, todo un clasico da
reposteria galega.

INGREDIENTES

400 g de farina

1 sobre de fermento en po

4 ovos campeiros Pazo de Vilane
200 g de manteiga

200 g de azucre

200 ml de nata liquida

Unha chisca de canela (opcional)

ELABORACION

Antes de nada, prendemos o forno a 170°
C, quecendo as partes superior e inferior.
Mentres sobe a temperatura, barutamos a
farifia co fermento en po. Logo batemos
0S OVOS CO azucre ata que a mestura quede
ben escumosa. A continuacién engadimos
aos poucos a manteiga derretida ao bano
maria. Deseguido incorporamos a nata li-
quida, amodo e sen parar de bater. Cando
estea ben mesturado todo, incorporamos
a farifia co fermento en ddas quendas.
Vertemos a mestura nun molde untado
previamente con manteiga e esparexido
con farifia. O toque final consiste en ciscar
a superficie da masa con azucre e canela ao
gusto e cocifar a masa no forno entre 35 e
40 minutos.
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PAZO DE VILANE:
0S OVOS DA CASA

En 1996 naceu Pazo de Vilane con cincuen-
ta galifas e un sofo: restaurar a casa que
desde o século xvin fora epicentro da vida
rural na comarca da Ulloa, na provincia
de Lugo, para lle dar unha nova vida como
granxa de ovos campeiros baseada nun
crecemento sostible. As galifias andan en
liberdade nos prados frescos do pazo. Mais
de 25 anos despois, Pazo de Vilane segue
producindo co maximo benestar animal,
mantendo unha crianza respectuosa na
que conviven animais e persoas. O resul-
tado son uns ovos tnicos, de consistencia
densa, con xemas alaranxadas e o delicioso
sabor dos ovos campeiros, os da casa.



https://www.pazodevilane.com

GASTRO n

TEXTO E FOTO: PAULA CERMENO

Cielito Querido

Andale ao brunch!

ALMORZAR TORRADAS con man-
teiga estd pasado de moda; canto antes o
asumamos, antes empezaremos a abrir-
nos s novas, deliciosas e contundentes
propostas que non paran de asentarse na
cidade. Unha das tltimas vén da man de
Marimar, unha mexicana de ascendencia
viguesa que abriu en decembro as portas
de Cielito Querido, un espazo didfano cun-
ha carta moi gorentosa e unha cocifia aber-
ta de luns a sdbado, de nove a nove.

O local esta especializado en brunch e me-
rendas con sabor mexicano. «<En México
almorzamos forte polo que é normal comer
tacos desde a mand; picantes, por suposto»,
comenta a hostaleira. Polo momento, aqui
non se atreve a tanto e ningun dos pratos
leva picante se non o pedimos especifica-
mente. En Cielito Querido, pratos clédsicos
dun brunch, como as torradas con ovo e
aguacate e os bagels con salmén afumado,
conviven con interesantes preparacidons
propias de México. Probamos un brioche de
pulled pork ben pingén con ensalada de col
e unha torta de cochinita suave e especiada,
con todo o sabor do pais americano grazas
4 salsa de achiote, con base de feix6n negro
esmagado e a frescura de cebola conserva-
da en vinagre. Todos os guisos e elabora-
ciéns estan feitos coa receita tradicional da
rexente do local na propia cocifia. Tamén
se ofrecen moletes mexicanos —«un cldsi-
co dos almorzos alé», apunta Marimar—,
quesadillas e totopos con guacamole acaba-
do de facer. A carta de doces é mais cldsica,

pero igual de ampla e apetecible: gofres,
pancakes e unha vitrina con biscoitos ca-
seiros e galletas. Para beber, podese optar
por zumes ou batidos elaborados con froita
fresca.

Outro dos costumes mexicanos que
Marimar implantou no local é a zona in-
fantil. Asi, mentres o papa ou a mama des-
frutan da comida, a criatura completa un
crebacabezas, pinta ou xoga con bonecas.
Todos os pratos poédense pedir a calquera
hora do dia e para quen non se atreva con
tanto exotismo, tamén hai torradas con
manteiga ou croissants, para que todo o
mundo poida comer e sair cantando a rit-
mo de rancheira.

Rua de Pizarro, 99 | 667 3379 15
@cielitoqueridovigo
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https://www.instagram.com/cielitoqueridovigo/

OUTRAS MOVIDAS n

VENRES 14

CREATURA
AUDITORIO DO CONCELLO

Unha visién poética do especticulo circense inspi-
rada no libro Bestiario del circo: El vientre de la carpa,
de Pepe Viyuela. Estrea en Galicia desta home-
naxe musical ao circo cldsico, un ente ndémade,
transhumante, que non pode parar de viaxar e de
renacer, tanto no espazo como no tempo, unindo
tradicién e vangarda, memoria e imaxinacion.

AS 20:00 H // 12,00 €

SABADO 22 E DOMINGO 23

ANGEL MARTIN I
TEATRO AFUNDACION

Punto para los locos é o especticulo co que o cémico
cataldn explica que o tinico que nos diferencia non
é se estamos tolos ou non, senén a que volume nos
falan as voces que temos na cabeza, verbo da an-
siedade, do medo, da vergonza... O obxectivo é que
nos poidamos mofar de todos estes sentimentos,
defendernos por se as voces volven.

SABADO, AS 20:00 H; DOMINGO, AS 19:00 H // 20,00 €

SABADO 22 E DOMINGO 23

O MEL NON CADUCA
SALA ARTIKA

Ibuprofeno Teatro presenta dous cientificos e
apicultores que, no contexto dun futuro distopi-
co en que o planeta estd arrasado, levan a cabo
uns experimentos tan sofisticados como absurdos,
como . tratar de crear sinteticamente unha abella a
partir do derradeiro tarro de mel que se conserva
no mundo.

AS 20:00 H /710,00 € -ANTICIPADA- 14,00 € -BILLETEIRA-

s
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https://www.giglon.com/todos?idEvent=creatura
https://www.artikavigo.com/o-mel-non-caduca_ev4928.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/teatro-afundacion-vigo/15165--angel-martin-punto-para-los-locos.html

. NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS EVENTOS EN VIGO HHuuuuuwuwn

José M de Dios

AUDITORIO MAR DE VIGO

VENRES 28

THE BUTTSHAKERS
SALA ROUGE

Liderados pola voz cativadora, a enerxia seduto-
ra e o caracter rebelde que presenta a carismatica
cantante estadounidense Ciara Thompson, esta
agrupacién estd considerada como unha das ban-
das de soul mdis importantes de Europa.

AS 22:00 H // 15,00 € -ANTICIPADA- 20,00 € -BILLETEIRA-

Av. da Beiramar, 59 | teuticket.com

MARTES 4
STEVE VAI

Con trinta anos de traxectoria, mais de
quince milléns de discos vendidos e tres
premios Grammy, o musico estadouni-
dense volve 4 nosa cidade tras o grande
éxito que tivo no concerto do ano pasado.
AS 21:00 H // DESDE 30,00 €

12 DE MAIO A 23 DE SETEMBRO
FESTIVAL TERRACEO

Estamos 4s portas do regreso dun festival
convertido en cita ineludible. Xa hai 14
concertos confirmados para esta cuarta
edicién, que ird sumando mdis nomes
nos proximos meses, pero xa avanzamos
algtins dos nomes que encherdn de mu-
sica a terraza do auditorio da Beiramar:
Depedro (12 de maio), Glenn Hughes
Performs Classic Deep Purple Live
(13 de maio), ! (CHK CHK CHK) (26
de maio), Curtis Harding (30 de xufio),
Julieta Venegas (8 de xullo), Maria
José Llergo (21 de xullo) ou Tinariwen
(25 de xullo).

SABADO 29 ; = -
EELS = Da

A banda californiana que leva mdis dun
cuarto de século regaldndonos algunhas
das canciéns mdis brillantes do panora-
ma indie-rock volve aos escenarios coa
xira «Lockdown Hurricane», que pasa
unicamente por tres cidades espanolas,
para presentar o décimo cuarto album de
estudio: Extreme Witchcraft.

AS 21:00 H // DESDE 24,00 €

Gus Bla
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https://www.teuticket.com/es
https://www.teuticket.com/es
https://www.taquilla.com/entradas/the-buttshakers-mais-que-blues

O restaurante mais artistico de Matama
convértese nun mercado de roupa nova
e usada con pezas que se poden adquirir a
partir de un euro. A musica corre a cargo
de DJ Limén.

Data e hora: domingo 2, a partir das 12:30 h
Lugar: O Lar das Artes
Prezo: Gratis

IMPERDIBLES

EXPOSICION

Arte figurativa e hiperrealista nunha expo-
sicién asinada por Beatriz Blanco Lago e
Xacobe Pérez Fontan.

22

Data e hora: do martes 4 ao domingo 30
Lugar: La Contenedora
Prezo: Gratis

JUMP SESION

Unbha baila a ritmo de swing na que todo o
mundo estd convidado a participar, a de-
mais dunha clase aberta de lindy hop por
cortesia de Swing On School.

4

Data e hora: domingo 9, ds 19:00 h
Lugar: Praza da Pedra
Prezo: Gratis

211 ABRIL 2023

&8
Troco e venda de roupa de segunda man
nunha feira que incentiva a economia cir-
cular, contando coa participacién de artistas
locais dedicados 4 artesania, ao desefo e a
ilustracién, todo ben aderezado con musica
e petiscos saudables.

Data e hora: sdbado 15, das 12:00 4s 21:00 h
Lugar: Simia
Prezo: Gratis

O evento mensual de Saidns: obradoiro in-
fantil «Natur Collage»; concerto de Visions
of Johanna; faladoiro «Apoiando a cam-
pafia “12 meses, 12 invasoras’»; DJ Frank
Drebin’s e concerto de The Yougers.

Data e hora: domingo 16, a partir das 13:00 h
Lugar: Saidns, Baixada 4 Praia, 83. Radio Costeira
Prezo: Gratis

A artista multidisciplinar Constance Hurlé
imparte un obradoiro de improvisacion lite-
raria. Deseguido, o espazo convida a un ver-
mu creativo con musica e moda reciclada.

Data e hora: sdbado 22, obradoiro 4s 12:00 h,
sesiéon vermu ds 13:00 h

Lugar: Simia

Prezo: 10,00 € (obradoiro), gratis (sesién vermu)




ESCAPADAS

VILLA IDALINA, UN PALACETE

INDIANO NO QUE COMER E DURMIR

Coma se un século de distancia non impe-
dise que se conecesen, Andrés Caraballo
e Susana Fernandez falan de Joaquim
dos Anjos Costa, o portugués que cons-
truiu VILLA IDALINA en 1911, ao re-
greso do Brasil. Esta galega leva sete anos
traballando en manter e dar a cofiecer
o edificio a través dun negocio de bed &
breakfast.

Estamos a falar dun palacete portugués
de 600 metros cadrados situado preto de
Caminha, na freguesia de Seixas, 4 beira
do rio Mino. No interior, Susana e mais
Andrés, mantefen intactos todos os ele-
mentos posibles. Moitos dos mobles son
os orixinais de primeiros do século pasado,
asi como os lavabos e as billas, a pia e as vi-
trinas da cocifia, os cadros, as limpadas ou
a mesa de billar francés. Tamén se mante-
fien os estucados que Joaquim mandou co-
locar en teitos e paredes e a intricada mar-
queteria que define o piso e mais as portas.

Estas visitas inclien un percorrido guia-
do con Susana polo andar central da casa,
onde a dona demostra o coflecemento e a
paixén que sente polo pazo. Tras cofiecer
as estancias principais diriximonos 4 se-
gunda parte da experiencia, un brunch no
comedor orixinal da casa; na mesa cen-
tral atopamos pratos listos para degustar:
froita fresca, humus, tdboas de friames e
de queixos, tortas salgadas, varios tipos de
pan e unha ducia de doces caseiros diferen-
tes. Por se non fose apetitoso dabondo, a
anfitrioa remarca que todo é elaborado na
propia cocifia, e mesmo algunhas materias
primas proceden da horta da casa.
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Tras un festin de tal calibre, é moi proba-
ble que non queiramos marchar de Villa
Idalina, asi que se pode alongar a estadia
quedando a durmir nun dos seis cuartos.
Gozar dun relaxante bafio nunha bafeira
que mira cara ao solpor no Mifio e durmir
nun espazo no que parece que se detivera
o tempo, rodeados de armarios, mesas de
noite, limpadas e demais ornamentos, que
levan aqui mais de cen anos.

Largo de Sao Bento, 4910-348 (Caminha, Portugal)
639 1549 01 | @villaidalina



https://www.instagram.com/villaidalina/
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PARA MAIS INFO SOBRE OS LOCAIS VISITA
AMOVIDA.GAL/LOCAIS-RECOMENDADOS

@ A MORADA / OUTRO CONTO Enrique Macias, 6
@ A TAPA DO BARRIL Lépez Mora, 63 ¢ Porta do Sol, 4
© ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n

@ ALTA FIDELIDAD Praze da Constitucion, 12

e ARTIKA Beiramar, 113

O CANAVERAL Porta do Sol, 6

€ CONCORDE Padre Seixas, 34

© DOPPLER, SALA Mariin Cidax, 21

© EL TRIGAL, PANADERIA
Alexandre Béveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44

(@ FELICETTA GUALTIERI Alfonso XTI, 9
@ FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
() GALERIA MARACA Doutor Cadaval, 12
@ KIDS & US Xirona, 8 e Urzaiz, 108

(D LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 11
@ LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 17
(D LEMARCHE DE RACHEL Carral, 15
(@ LIBROURO Eduardo Iglesias, 12

@ MAIS PALA Manuel Niiez, 18

@ MAPIS Pizarro, 47

1) MERCADO DE TEIS Toural de Abaixo, s/n
@ MOLOTOV Santiago de Vigo, 1

@) NIKIS GALICIA STYLE Praza da Pedra, 5
@ NOS, CERVEXERIA Palma, 3 ¢ Fisterra, 1

@ O LARDAS ARTES Ribelas, 60

@ PICNIC SESIONS Buixada i praia, 83

¢ PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17
%) RATALOKA TATTOO Camelias, 22

@) SALA KOMINSKY Irmandiios, 3

) SARA GARCIA PELUQART Couto Pifieiro, 2
1) SR.NILSSON Triunfo, 2

/ €) SWING ON/ O ALMACEN Alfonso XiII, 9

€D TEATRO ENSALLE Chile, 15
€0 THE MONK PUB Uruguai, 28
€D VAIDHE Carral, 7

VITRUVIA Praza de Compostela, 5
) WOODTOWN Camelias, 20


https://amovida.gal/locais-recomendados/

REPORTAXE n

TEXTO: IRIA ALONSO E ANTIA MONTEAGUDO

Os cen anos

Oroza

Dejot gue oLtrigs

«OH EVA / EVAME MALU / EVAME
MALU». E miis que probable que, de
paseo pola rda do Principe, nos atopase-
mos algunha vez con estes versos do poeta
Carlos Oroza (Viveiro, 13 de maio de 1923
- Vigo, 21 de novembro de 2015). O que tal
vez non saibamos é que tras ese nome se
oculta o que foi considerado por algins o
mellor poeta oral do ultimo século, nomea-
do «maestro» por Rafael Alberti, premia-
do en Nova York pola poesia underground
que compuxo e apreciado por artistas como
Xela Arias ou o grupo Rompente. No
ano en que se cumpre o centenario do seu
nacemento, propoflemos orozdrmonos para
enxalzar o legado que deixou e celebrar a
personalidade deste bardo beat namorado
de Vigo.

WW%W/

Ayer pruse wrepric en ol aive
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Son moitas as lendas e os misterios que
rodean a biografia deste viveirense e, de
feito, algunhas das anécdotas que se contan
estdn magnificadas pola sua figura excén-
trica. Outras si que foron certas, como a de
cando fantasiou cuns amigos sobre roubar
o Banco de Espafia ou cando foi designado
por Francisco Umbral «o poeta maldito
do Café Gijén», en Madrid. Nesa mesma
cidade, Oroza relacionouse, entre outros,
con Uxio Novoneyra, con quen pasaria
despois longas temporadas no Courel, re-
visando os seus textos. Con todo, antes de
recalar en Vigo nos anos oitenta, tivo ainda
tempo de vivir en Nova York ou na Eivisa
hippy dos sesenta, onde chegou a compartir
escenario con Nico, musa de The Velvet
Underground. De Vigo dicia que era a ci-
dade con miis luz de todas as que conecia
e, ademais dos paseos polas rdas do centro,
gustaba de sentar nos bancos do Paseo de
Afonso XII, mirando o mar, porque dicia:
«Detras daquilo, ali, estd América».
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Esta dltima anécdota compértea Javier
Romero, director da Editorial Elvira e
amigo do poeta. Na sta opinién, o desco-
necemento da figura de Carlos Oroza débe-
se a que foi o propio autor, durante moito
tempo, o que rexeitou publicar os poemas.
Para el, a poesia era algo vivo, e por iso fixo
e refixo moitos textos ao longo da vida. S6
nos ultimos anos aceptou a edicién dal-
guns, sabedor de que isto permitiria legar
a obra de seu 4s xeraciéns posteriores. Na
opinién de Romero, a poesia de Oroza é
coherente coa forma de pensar e de vivir
que tifa o autor: orixinal e chea de palabras
inventadas, libre, afastada de luxos inne-
cesarios como a rima e baseada no ritmo
que entretecia o dia a dia das cidades. Se
ben os versos poden parecer algo opacos
ao primeiro, os textos enganchan e disque
escoitalo recitar era unha experiencia que
acompanaba para o resto da vida. Ademais,
os versos de Oroza son moi actuais e poden
interpelar no presente dunha forma que
non todos os grandes poetas conseguen;
conecta moi ben coas novas xeracions, tan-
to polas temdticas como pola forma de re-
citar, que, nalguns casos, semella rap. Para
un primeiro achegamento, Romero pro-
ponnos empezar polo poema «América»,
ainda que lembra que toda a obra que com-
puxo pode ser considerada como un tnico
e longo canto.

Desde este ano, existe en Vigo a Asociacién
cultural Evame-Oroza, localizada nun es-
pazo didfano, na tradicionalmente cofieci-
da como Casa da Collona. Os impulsores
esperan conservar e difundir a obra de
Carlos Oroza, pero tamén ser un punto de
encontro cultural no que a xente poida falar
e reunirse. Isto vai en consonancia coa idea
que tifia o poeta de que a cultura non estaba
en teatros nin en grandes saléns, senén na
rua. Entre os obxectivos de divulgacién que
procuran acadar, estdn a traducién da obra
de Oroza do orixinal en casteldn a outras
linguas —sobre todo, a galego e inglés— ou
introducir a figura do autor nas escolas. A
asociacién abre todas as tardes e os rexentes
convidan a quen queira facer calquera pro-
posta ao xeito ou simplemente para cone-
cer o espazo. Buscanse novos socios, pero,
sobre todo, xente disposta a colaborar e
participar nas actividades que se organizan.

el prtocer
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As portas centenario do nacemento, a
asociacién atépase en pleno frenesi. Para
empezar, nace o Premios Internacional
de Poesia Carlos Oroza, que pretenden
recofiecer e reivindicar a figura do autor.
Contardn con ddas modalidades: unha de

creacion poética en galego e en casteldn,
dotada con 6.000 euros, e unha segunda
que busca recofiecer a mellor iniciativa
musical de divulgacién da poesia, cuxo
premio consistira nunha obra de arte.
Ademais, estd programada unha mostra
itinerante con contidos graficos e textuais
sobre a vida e a obra de Oroza. Con caric-
ter didactico, esta exposicién cuxa comisa-
ria é Branca Novoneyra organizase en
seis cubos arredor dunha biografia crono-
l6xica do poeta que convida 4 lectura dos
seus versos. Poderase visitar en Vigo an-
tes de que se bote a andar nun percorrido
por diversos puntos da xeografia galega,
como Pontevedra, A Coruiia, Ourense ou
O Courel. Por ultimo, entre moitas outras
actividades previstas ao longo deste ano,
céompre destacar a publicacién do libro
Oroza 100, que incluird as achegas de cen
artistas que cofieceron ou admiran a figura
do homenaxeado e que, a través da palabra
e da imaxe, reflexionan sobre as pegadas do
poeta na actualidade.

&V@ZWMWW
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Midis ald da celebracién do centenario, na
asociacién aspiran a que Carlos Oroza con-
te, nun futuro préximo, cunha estatua que
o represente como o camifante que foi, e
que cumpriria instalar na rda que leva o
seu nome, ben preto dos versos plasmados
na rda do Principe. Non deixa de ser un
proxecto, pero estase a traballar para con-
seguir que se faga realidade. Seria unha for-
ma de ter presente aquel poeta que, pasean-
do entre as ruas da nosa cidade, componia

semmsmm= 0 seu longo canto.
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DELEITE LITERARIO

VIDAS TRUNCADAS

A vida pode superar a mellor das ficcidns. Isto é o que penso despois da lectu-
sostwonrescus L ra da nova obra de Xosé Monteagudo na que se nos contan, de xeito novela-

VEMONOS MARA

do, as vivencias de Bibiano F. Osorio-Tafall, alcalde de Pontevedra durante
a Reptblica, e mais da sta dona, Josefina Arruti. O libro é un percorrido a
cabalo entre o xénero memoristico e a road movie, que pretende achegar luz a
unha historia da que sabemos moitas migallas pero poucas certezas. Vémonos
mafid concibese, tamén, como un acto de xustiza poética.

=» Titulo: Vémonos maiid Autor: Xosé Monteagudo Editorial: Xerais Extension: 296
péxinas

A DAMA DA NOVELA NEGRA GALEGA

Desde que descubrimos a narrativa de Arantza Portabales, somos moitas
- as lectoras que agardamos sempre por unha nova novela sua, sobre todo pola
gul;(;ﬂidu adiccidén que provoca a serie dos inspectores Abad e Barroso, da que vén de
a Antfa” "’ publicarse O home que matou a Antia Morgade. Nesta obra, a autora lévanos 4
Morgade cuestién sobre o peso do pasado e, de ai, ata que punto podemos refacer a vida
sen ter medo; abre o debate arredor de cuestiéns con moitas arestas, como
poden ser a culpa ou os limites do amor. Unha novela que engancha con capi-

tulos breves que nos levan a ler sen paraxe.

=¥ Titulo: O home que matou a Antia Morgade Autora: Arantza Portabales Editorial:
Galaxia Extension: 456 paxinas

G CONTAR A HISTORIA DE VERDADE

Unha volta . . K 3 . .
a0 mundo Que a historia sempre foi contada polos vencedores é unha evidencia contra

@;”‘“‘ a que cada vez se vén loitando madis. Son necesarias olladas diferentes para
e

poder comprender a complexidade da vida real. Con esa idea de ofrecer pers-
pectivas que rompan mitos naceu Unha volta ao mundo, o libro de Joseba
Sarrionandia no que unha neta conversa con suda avoa arredor en torno a
diversas cuestiéns histéricas. A conversa entre a avoa e a neta fainos reflexio-
nar verbo da comunicacién interxeracional e sobre a importancia de darlles
unha volta ds cousas.

=» Titulo: Unha volta ao mundo Autor: Joseba Sarrionandia Tradutor: Isaac Xubin
Editorial: Kalandraka Extensién: 160 péxinas

/_‘Q’\L-“{y’ TENSI GESTEIRA
Critica literaria

#PuroDeleite
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REPORTAXE

OELIA ALVAREZ‘: PABLO VAZQUEZ

¥ \Guia loeal
paracans

% ESTEARTIGO RESPONDE a un la-
drido popular: cada vez son mais os cans
que viven coa incerteza de non saber que
tarefas diarias poden compartir canda as

suas ilias humanas por estar impedi-
do o acceso para os animais de compaiiia.
Porén, son varias as publicacidns que in-

ltien a nosa urbe entre as dez cidades

mais accesibles para os cans; deseguido
" achegamos exemplos varios.

e querermos usar o servizo de Vitrasa,
critica esta servida: unicamente os
ans guia poden montar a bordo sen ter
que facelo nunha gaiola transportadora.
A outra cara da moeda témola nos bar-
cos que cruzan a ria (ollo, coa excepcién
"‘ s Cies): os cans poden viaxar sempre
_— ue vaian atados e, segundo a normativa

da navieira correspondente, con bozo. =¥

CICLO DE Sdbalo Domingo 2.

13:00 Viraséns Folk 13:00 A.A. Violin (ETRAD)
C o NC E RT O S 14:00 Samuel FT & Anton Pombar 14:00 Fixe Trio
y 15:00 Maria e o Cego do Souto 15:00 Alvaro Iglesias
Ven baﬂar e ﬁ@caﬂr con ]ﬂ]@SY 16:00 Martifio & K-Chelos 16:00 POA
17:00 Ricardo Mourifio & Iago Boente 17:00 Safa Dio
18:00 Violins infantis (ETRAD) 18:00 Carlos Quinta
"?m’?ﬁ 31 19:00 Sara Lopez & Alfonso Franco 19:00 Treba
Prazade 20:00 A.A, Zanfona (ETRAD) 20:00 Marta Taboada & Maria Pérez ~ 20:00 Paula Gomez & Xos¢ Liz
Eduardo Chao 21:00 Os diatonicos 21:00 Ghaveta 21:00 Abril
R 22:00 Foliada 22:00 Estatald 22:00 Galicia Fiddle Orquestra

AL lC | A. Reconquista da vila de Vigo 2023

FLDDLE 31 de marzo, ] e 2 Qe abril el (R O


https://www.galiciafiddle.com/

Para pasear os nosos peludos por lu-
gares publicos, o Concello cataloga
como caninos os parques da Praza de
Joaquin Garcia Picher e o da Ponte
Nova. No que respecta ds praias, nos
ultimos anos resérvanselles s6 duas:
a da Calzoa e a da Foz, ambas as duas
en Coruxo. No dmbito privado, cada
vez son mais os negocios que aceptan
a entrada de cans, sobre todo no sec-
tor da hostaleria. A dia de hoxe, péde-
se comer, almorzar ou tomar algo na
compaia do mellor amigo en moitos
locais: A Tapa do Barril, Aloha Poké,
Bar Primavera, Café UF, E1 Amante,
El Mono Vintage Bar, El Trigal,
Flamingo Café, La Vanetta, Los dulces
de Albita, Maispala, Omichi Ramen
& Bar, Paparrua, Taberna A Mina,
Terrae Organica... E ficil atopar na
Rede paxinas especializadas con toda a

informacion necesaria. Se o que toca é ir
de compras, alegrimonos de saber que
o centro comercial mais recente da ci-
dade, Vialia, declarase dog-friendly en
todas as zonas comuns.

Se preferimos andar pola rua da correa
do noso amigo, as opcidns tamén son
variadas. Poderemos entrar, por exem-
plo, na tenda da Aldea Cooperativa,
na libreria Librouro, nas tendas de de
Nikis ou na de Vaidhé. E se entreme-
dias decidimos mercar unhas lentes,
cambiar de peiteado ou organizar unha
escapada, na 6ptica Lunic, no salén
PELUQart ou na axencia de viaxes
Turatlantica teremos unha boa benvi-
da. Para rematar, tamén temos opcions
como o Museo Etnografico Liste ou o
xardin botdnico da Fundacion Sales,
espazos de cultura que gustan dos cans.




PARA OS DE CATRO PATAS
Calquera amante dos animais sabe da im-
portancia de que, coma nds, estes deben
levar un control sanitario por mans exper-
tas. Os 25 anos de traballo de ARS CANIS
nas clinicas de Vigo e Mos, con madis de
500 intervenciéns cirurxicas anuais, ava-
lan o saber facer a prol do benestar animal.
Un equipo formado por catro veterinarios,
dous asistentes técnicos e un educador ca-
nino para ofrecer non sé servizos veteri-
narios, senén tamén de perruqueria e de
terapias do comportamento. Se cémpre,
realizan consultas a domicilio e dispofien
dunha ambulancia para levar os pacientes
ata as clinicas ou de volta 4 casa. E como
sabemos que os cans e os gatos, no fon-
do, son bos compafieiros e acostuman
convivir nos nosos fogares, é importante
salientar que estamos ante o Unico cen-
tro da comarca acreditado pola Sociedade
Internacional de Medicina Felina (ISFM)
como «clinica amable cos gatos».

Avenida da Ponte, 7 (Cabral) | 986 28 00 39

arscanis.es

PARA O MELLOR AMIGO

Para quen as mascotas tefien valor afectivo
semellante ao das persoas mdis importan-
tes, resulta obvio que o dia en que falten
vai ser preciso apoio emocional para que a
despedida decorra do xeito mdis <humano»
posible, para podelas acompaiiar ata o ulti-
mo momento, s6s ou na compafia dos seres
queridos, e mesmo gardar unha urna como
ultimo recordo da sta existencia. O tanato-
rio e crematorio CREMANDOGAL nace
da necesidade de dispoiier dunhas insta-
laciéns na cidade onde poder despedir ao
noso amigo mdis fiel co carifio e respecto
que merece. Entre os servizos ofrecidos,
tanto a centros veterinarios como a parti-
culares, destaca a expedicién do correspon-
dente certificado de cremacién, que se nos
entrega xunto a unha pegada da nosa mas-
cota e unha mostra de pelo. Ofrecen axuda
e todas as facilidades posibles para superar
un proceso tan dificil.

Riua do Gandarén, 30, nave 2 | 986 25 11 12
cremandogal.com
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https://arscanis.es/
https://cremandogal.com/

A

T MUSICA AO VIV O

Porta do Sol, 6 Rua das Ribelas, 60, baixo esquerda

ALGO PASA CON MARY
Venres 7 // 22:00 h // Gratis

EINCONSCIENTES
Venres 14 // 22:00 h // Gratis

DUELO DE BANDAS ‘SALVYAXESONS":
THE BROKE VS. CARLA LOURDES
Sébado 15 // 21:00 h // Gratis

2 TIPOS
Venres 21 // 22:00 h // Gratis

DUELO DE BANDAS "‘SALVAXESONS":
THE RIGGOS VS. VISIONS OF JOHANA
Sébado 22 // 21:00 h // Gratis

DUELO DE BANDAS ‘SALVAXESONS":
THE MOB SWING VS. SANNY

Sébado 29 // 21:00 h // Gratis DOMINGO 9 // 12:30 H

Berna Sinchez

Novo proxecto formado por experimentados mu-
sicos da escena viguesa. Sabela Cereijo 4 voz e
Andrés Cunha 4 guitarra propofien un repertorio
que pasa do rock ao soul con toques de country e pin-
celadas do mellor pop das décadas dos setenta e dos

SALA REBULLON oftenta

Avenida do Rebullén, 23. Tameiga, Mos

SUZANNA

VISION OF ATLANTIS + AUTUMN BRIDE Domingo 30//12:30 h // Gratis
Venres 7 // 22:00 h // Gratis

OS 3 PES + BOROA
Venres 14 // 22:00 h // Gratis

WARBRINGER + EVILIN VADERS
+ SCHIZOPHRENIA m
Sébado 15 // 21:00 h // Gratis
Praza de Compostela, 5

CRUA + ACORDEIRETA + MJ PEREZ -DUO-
Venres 21 // 22:00 h // Gratis ANA SENN

Martes 4 // 21:00 h // 12,00 € - 6,00 €
O SONORO MAXIN + ITH
Sébado 22 // 21:00 h // Gratis PABLO SEOANE E GLORIA PAVIA

Xoves 13 //21:00h // 12,00 € - 6,00 €
SOM OF EXUDOS + XHAMAIN
Sébado 29 // 21:00 h // Gratis PEDRO NEVES TRIO

Xoves 20 //21:00 h // 12,00 € - 6,00 €
AMIGO BUSTER + DREAM OF DOLLY SHEEP
+ TREZE ARNAUD DESPREZ QUARTET
Sabado 29 // 21:00 h // Gratis Xoves 27/ 21:00h // 14,00 € - 7,00 €
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https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/vitruviacafe/
https://www.salarebullon.com/
https://www.instagram.com/olardasartes/

S SALA KOMINSKY ey

Rua dos Irmandifios, 3

CAVIAR PARA CERDOS
Sébado 8 // 21:30 h // Entrada inversa

ELECTROVAINAS DE YAGO
Meércores 12 // 22:00 h // Gratis

FRITANGA SESSIONS + JAM SESSION
Xoves 13 //22:00h // 1,00 €

ARRYTHMIA 4+ ANN TRASH
EN SALA MASTERCLUB
Sébado 1 // 21:30 h // 12,60 € (anticipada)

ARIMA SOUL
EN SALA SINATRA
Xoves 5//21:00h // 8,00 €

NATIVA
EN SALA LA FABRICA DE CHOCOLATE
Sabado 15 // 22:00h // 6,00 €

REBELIOM DO INFRAMUNDO + MP CREW
EN SALA MASTERCLUB I=I
Sébado 22 // 21:00 h // 12,60 € (anticipada)

BURN THE CASTILLO
Sébado 15//21:30h // 7,00 € - 10,00 €

DANZAS DO MUNDO:
BAL TRAD CON ESTATALA
Xoves 20 // 21:30h // 5,00 €

LACON SIN JRELOS
Venres 21 // 21:30 h // 3,00 €

MAGHUA CANTAREIROS
Sébado 22 // 21:30h

RUB A DUB
Sébado 22 // 00:00h

MAXIA CON SERGIO SIENES
E NACHO GONZALEZ
Meércores 26 // 22:00h // 5,00 €

XAN PEREZ CUARTETO + FOLIADA
Xoves 27 // 22:30 h

Durante a pandemia, tres madrilenas e unha catala

AGAPORNIS

Venres 28 // 22:00 h // 8,00 € - 10,00 € unificaron ideas e sons para dar forma ao disco Caliu.

A musica deste grupo bebe da gran tradicién da mu-
sica folk americana enriquecida con matices proxi-
mMOoS a0 grunge ou ao rock.

LA TRONKA JAZZ
Sébado 29 // 22:00h // 6,00 €

=

CARTELEIRA'RUTAS TEMATICAS

= a3 , _ i ! B

Mals INFO
e ENTRADAS

(© 654 22 69 94
@ VIGOTURISTICO

DE LA HOJALATA
AL ULTRACONGELADO

DIA9 -1
DIA 29 -11H

DIA 23 - 11H
DIA 30 -11n

DIA 8 - 201
DIA 22 - 201

DIA1-1H
DIA16 -1l

EXPERIENCIAS E PASEOS CON EXPERTOS LOCAIS — DURACION 2H — DENDE 7€ / MENORES DE 12 GRATIS
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https://www.instagram.com/sala_kominsky/
https://tickets.wegow.com/events/rebeliom-do-inframundo-vigo-vigo
https://entradium.com/es/events/arrhythmia-vigo
https://www.vigoturistico.com/

AS OUTRAS LUCES

‘"MATERIAIS PARA UN ARQUIVO

DA CULTURA SUBMARINA.

SALA NASA 1992-201T1,

DE CHEVERE

En outubro de 1992, , nun taller abando-
nado do nimero 51 da composteld ria de
San Lourenzo, o Grupo Chévere abria
as portas da Sala NASA (Nave de Servizos
Artisticos). Ao longo de vinte anos, esta
sala converteuse nun grande espazo de
axitaciéon cultural, cuxo impacto social e
artistico se espallou por toda Galicia e que,
a dia de hoxe, continta influindo en novas
xeraciéns de creacién e xestion cultural.
Cabaré, musica ao vivo, performan-
ce, recitais poéticos, teatro ou as
famosas sesiéns das «Ultranoites»
conformaron unha programacién
atrevida e innovadora, que foi per-
seguida polo rancor politico ata
conseguir acabar con ela. Trinta
anos despois daquela iniciativa

35 1 ABRIL 2023

xestionada por Patricia de Lorenzo,
Miguel de Lira, Xesus Ron e demais no-
mes que foron formando parte do grupo,
Artika acolle a exposicién Materiais para
un arquivo da cultura submarina. Sala NASA
1992-2011. Ata o mes de xuno, «unha escol-
ma de documentos que forman parte dun
arquivo oculto da cultura submarina de
Compostela» estardn instalados na sala da
Avenida da Beiramar como mostra, pero
tamén como lembranza dun xeito
diferente e comprometido de facer
cultura e pais.

4

Data e hora: os dias de funcién, a partir
das 20:00 h

Lugar: sala Artika
Entradas: gratis



https://www.artikavigo.com/exposicion-sala-nasa-1992-2011_ev4979.html

ANIMANDO
OS SONOS

Oxald os nosos sofios fosen redlidade,
porque temos para repartir. As festas po-
den ser boa ocasién para que se cumpran
algins deles, e a empresa BARAFUNDA
ANIMACION ' é especidlista en organizar
eventos d medida nos que o entretemento
estd garantido. Con case tres lustros de ex-

periencia e un amplo equipo de profesionais globoflexia, magos, maquillaxe, mdsica, pa-
especidlistas en ocio educativo e animacién llasos, xincanas, xogos.. Ademais tamén se
sociocultural, son uns dos mellores esmeran organizando festas temd-

organizadores de eventos que te-
mos na cidade.

ticas, sempre cun punto sorpresa
que satisfai ao cen por cento as
necesidades dos pequerrechos.
Barafunda fai que os sofios se vol-
van reais.

A proximidade cos cativos e a ori-
xinalidade é algo que caracteriza
a empresa, con anlmaleore.s tan di- TR

vertidos como profesionais. O en- T — Camifio do Pombal, 38 986 2212 18
foque nas festas infantis, con bailes, infantil barafundaanimacion.com

)

potus

jlibera tus centidos!

Cocina de fusion atlantica y mediterranea
Con amplia variedad de opciones veganas
y vegetarianas que te sorprenderan

+34 986 095065

Padrinan 25 Sanxenxo
restaurantepotus.com

AUGUSTA



https://www.barafundaanimacion.com/
https://www.restaurantepotus.com/

e

COLOMBIA, M ENCANTO

Ao son das melodias mdis cofiecidas da pelicula Encanto
(2021), Mirabel Madrigal terase que enfrontar ao cama-
lednico Trais, que se apoderou da candea que mantén viva
a chama dos poderes méxicos da familia Madrigal. Unha
historia apaixonante, divertida e con efectos especiais
desefiada para que o publico familiar participe.

Data e hora: domingo 2, &s 18:00 h // Lugar: Auditorio Mar de Vigo // Prezo:
desde 16,00 € (menores de dous anos sen butaca, gratis) // Idade recomen-
dada: a partir dos 3 anos.

CARAPUCHINA VERMELLA, 0 MUSICAL

Un musical trepidante no que grandes e pequenos poden ir
canda a Carapuchifia co recado de lle levar unha cesta coa
merenda & avoa, para o que ten que atravesar un bosque
cheo de sorpresas.

Data e hora: domingo 16, ds 12:00 h e ds 17:00 h // Lugar: Cine Teatro
Salesianos // Prezo: 10,00 € (menores de dous anos, gratis) // Idade reco-
mendada: a partir dos 2 anos.

A HORA DBOS CONTOS

Con Roupa tendida, a compafiia Xarope Tuld fai que re-
flexionemos sobre as crenzas que temos, propofiendo que
as observaremos coa perspectiva que ofrece o tempo.

Data e hora: venres 21, ds 18:00 h // Lugar: Biblioteca Piblica Xosé Neira Vilas
// Prezo: gratis // Idade recomendada: piblico infantil // Duracién: 60 minutos.

CONTACONTOS
EN INGLES

Kids & Us ofrece este con-
tacontos para que os pe-
quenos se familiaricen coa
lingua inglesa dunha manei-
ra amena e divertida.

Data e hora: domingo 23, ds 17:30 h
// Lugar: Diversum Concept Café //
Prezo: gratis // Idade recomendada:
publico infantil.

MERENDA
CON PAN DE MILL.O

Espectdculo baseado no li-
bro-disco Pan de millo, de
Migallas Teatro, que com-
bina canciéns e narracién
oral. O proceso de elabora-
cién da boroa é o fio con-
dutor desta obra na que a
misica estd gravada, pero
as voces solistas soan ao
vivo. Un bo plan para a hora
damerenda.

Data e hora: sdbado 29 e domingo
30, &s 18:00 h // Lugar: Sala Artika//
Prezo: 8,00 € (anticipada), 10,00
€ (xeral) / ldade recomendada: a
partir dos tres anos // Duracién: 60
minutos.



https://www.teuticket.com/es/ver/colombia-mi-encanto
https://www.artikavigo.com/merenda-con-pan-de-millo_ev4929.html

CARABELA

Naufragada na Illa Pequena de Pldstico, a cocifieira
Carabela esté soa, rodeada de peixes mutantes que lle ad-
virten que son téxicos e paxaros que non paran de queixar-
se de que non comen mdis que sustancias sintéticas.

Data e hora: domingo 23, ds 18:00 h // Lugar: Auditorio Municipal // Prezo:
5,00 € // Idade recomendada: a partir dos 3 anos // Duracién: SO minutos.

MURAL CON RESIDUOS MARINOS

Os conceptos da arte e da sostibilidade van da man dos da
expresién e a concienciacion; neste obradoiro pode cola-
borar quen queira, na elaboracién dun mural colaborativo
de arte pldstica.

Data e hora: venres 28, das 18:00 ds 20:00 h // Lugar: Centro Comercial A
Laxe // Prezo: gratis (cémpre inscricién previa a través da web) // Idade re-
comendada: todas // Duracién: 120 minutos.

Pedro Arnay

LOOP

Que queda tras os aplausos
dunha funcién teatral cando
se baixa o pano? Quen re-
colle, clasifica e limpa as td-
boas? Como é un escenario
baleiro? Que é o que pasa
entén? Que?

Data e hora: domingo 30 &s 18:00 h //
Lugar: Auditorio Municipal // Prezo:
5,00 € // Idade recomendada: a par-
tir dos 5 anos // Duracién: 30 minutos.

COMUNGANDO
COS RECORDOS

Segundo a tradicién catdlica, a celebracién
da primeira comufién é a gran festa da in-
fancia. A rapazada vive o momento con moi-
ta intensidade, mesmo con certo nerviosis-
mo, e o mellor recordo deste dia serd, sen
dibida, a reportaxe fotogrdfica.

LA PFABRICA FOTOGRAFIA ¢ o equipo
formado por Daniel e Patricia, especialis-
tas en reportaxes grdficas de neonatos,
comufiéns e vodas. Son capaces de captar
eses instantes previos de ilusién, as caras
iluminadas pola emocién, para logo plasma-
las no papel. Apostan polas fotografias en
exterior, en contornas naturais que apro-
veitan a riqueza paisaxistica da nosa terra,
podéndose combinar con fotografia de es-
tudio. Coidan moito da escenografia e ase-
guranse de que, alén dunhas fotos bonitas,

queda para o recordo unha experiencia
divertida.

Recomendamos pasar pola web ou polas
redes sociais de La Fdbrica e botarlles
unha ollada aos traballos que redlizan. A
sesién fotogrdfica pode reservarse por
teléfono ou a través do correo electrdnico.

Rla de Barcelona, 52 | 686 68 80 49
lafabricafotografia.com | @lafabrica.fotografia



https://www.lafabricafotografia.com/
https://www.instagram.com/lafabrica.fotografia/
https://www.giglon.com/todos?idEvent=carabela
https://www.giglon.com/todos?idEvent=loop

TENDENCIAS

DE TAL PANO,

TAL SAIA

Esta é unha historia de tradicién, de xe-
raciéons e de artesania. Unha historia de
nai e filla, dias Carmen, ambas con for-
macién en moda e que levan no campo
do téxtil mais de 40 anos. Todo empezou
coa Carmen nai, que cosia roupa para fa-
miliares, amizades, vecifianza e mesmo
para bonecas, ata que decidiu dar o paso e
montar un taller de seu dedicado 4 confec-
cién 4 medida. Pola outra banda, a Carmen
filla, con 12 anos de experiencia en em-
presas de moda internacionais, tifa ganas
de crear e ideou unha marca que leva por
nome o apelido do pai e av6 paterno, res-
pectivamente, de ambas as dias Carmen:
ANDION, unha persoa moi humilde e
sinxela que, asemade, mantifia un gran
sentido da estética; con poucas pezas, facia
que parecese que O S€u roupeiro se anova-
ba a diario. Desa influencia, da forma de
ver a vida do patriarca, xurdiu a filosofia
da marca: a longa duracién, o coidado dos
tecidos e a boa combinacién de pezas.

Desde un obradoiro rodeado de carballos
e eucaliptos, as dias Carmen escollen os
tecidos e, a partir de ai, desenvolven a
idea sobre un padrén para a creacién de
pezas unicas con toques romdanticos, mar-
cadas polo tradicional bordado 4 man en
moitos dos seus modelos, como as blusas
denominadas «Amelia», «Celia»
ou «Clarice», que plasman as per-
sonalidades de nai e filla, borda-
doras desde a infancia. Na paxina
web andionclothing.com atopa-
mos vestidos florais con nome de
muller, como o modelo «Laura»;
camisas con grandes pescozos

ESTELA GOMEZ

Correctora literaria
e redactora de contidos
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redondos que melloran calquera look,
como «Alexa» ou «Emilia»; abrigos lixei-
ros e chalecos para estrear esta tempora-
da; ou calcetins de algodén feitos 4 man
nos que é dificil non meter o pé. Como
escaparate principal, a marca sérvese da
conta @andion_clothing en Instagram, é

al onde se mostran os tecidos dispoiiibles
e as novas incorporaciéns ao catalogo.

Se estamos a pensar en investir nun abri-
go, nunha blusa, nunha saia ou nun ves-
tido especial e atemporal, pezas
Unicas e feitas 4 man, confiar na
familia Andién é un acerto; esta-
remos a incluir unha pequena obra
de arte no armario que pode pasar
de xeracién en xeracién e que nos
pode facer lucir de marabilla desde
esta primavera.



https://www.instagram.com/andion_clothing/

L]
BE AS YOU ART

DAMIAN PUIME
@_Petirrojo_

UniversidagaVigo

Participa! Envia a ttia obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal
Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.instagram.com/_petirrojo_/
https://www.uvigo.gal

LA MUESTRA MAS IMPRESIONANTE DEL MUNDO

IFEVI
VIGO

MAYO P L LR AL
jCOMPRA YA TUS ENTRADAS!

WWW.DINOSAURIOS-EXPO.ES



http://www.dinosaurios-expo.es/

