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 Os cen anos de Oroza 

Oh eva Oh eva 
Évame malú Évame malú 
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 Ligazóns 
Para máis información, preme nas liga-

zóns dos termos subliñados en vermello.

 SUMARIO 
Cada elemento do sumario leva á súa páxi-

na correspondente.

 botóns 
Localizados nos bordos das páxinas, pre-

me os botóns para ampliar a información, 

comprar entradas, ver contido audiovi-

sual, volver ao sumario…

 barra superior 
Sempre vas poder volver ao inicio dun 

contido de varias páxinas premendo na 

barra superior.

 Zonas interactivas 
Navega polas páxinas na procura das zo-

nas interactivas (fotografías, biografías 

dos colaboradores, páxinas web, iconas de 

redes sociais, logotipos…).

navega pola revista interactiva
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editorial

Non custa moito imaxinar a Carlos 

Oroza no miradoiro do Paseo de 
Afonso XII, ben preto da oliveira, 
mirando o mar. Para o mes que vén, 
farase un século do nacemento deste 
vigués nacido en Viveiro. Xa hai máis 
de sete anos do seu pasamento, pero 
a memoria deste poeta mantense viva 
grazas, en boa medida, ao esforzo do 
seu bo amigo Javier Romero, di-
rector da Editorial Elvira, que o pro-
texeu nos derradeiros anos de vida e 
que continua a traballar arreo para 
reivindicar a figura deste bardo da 
poesía underground en español á altu-
ra que merece. Oroza viviu con gran-
de austeridade, talvez de xeito vo-
luntario, pero sería imperdoable que 
os seus versos se fosen co seu corpo. 
Grazas ao labor de xentes das letras 
e das humanidades, OROZA ESTÁ 
ENTRE NÓS.



ollo ao dato

O 28 DE MARZO é a data grande da 
Reconquista de Vigo, pero este ano é nos 
dous primeiros días de abril, sábado e do-
mingo, cando a celebración por tal efe-
méride se apropia da zona vella da cidade, 
entroncando desta volta coa Semana Santa 
nun mes que se nos presenta moi festivo.

EFEMÉRIDE

Hai corenta anos, o ecuador do mes si-
nalaba Vigo como epicentro da loita ob-
reira: o 15 de abril de 1983, os sindicatos 
CCOO, UGT e Intersindical —a actual 
CIG— convocaron unha manifestación, 
á que se sumaron diferentes organiza-
cións, que xuntou uns 200.000 traballa-
dores que se uniron nunha marcha desde 
O Calvario ata a Porta do Sol tras unha 
proclama: «Non ao desmantelamento in-
dustrial da comarca».

O PASADO 30 DE MARZO, a estrea 
do documental Toni’s Club, una vida noc-

turna supuxo a celebración póstuma das 
seis décadas que, por un chisco, non che-
gou a vivir o local dos irmáns Eladio e 
Carlos López Silveira, coñecidos como 
Lalo e Charlie. O que pasou no Toni’s 
alí quedou, pero o documental de Rubén 

de Marina dá fe do ambiente que reinou 
no local subterráneo desde 1962 ata 2021. 
Multicines Norte acolle un segundo pase 
do filme o xoves 13 ás 20:00 h.
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Álvaro Gago

Graduado en Comunicación Audiovi-

sual e Música, en que momento decidi-

ches decantarte polo cinema?

Non houbo un momento concreto, foi unha 
conxunción de circunstancias vitais. Os 
meus pais sempre lle deron moita impor-
tancia ás artes, a pesar de teren profesións 
vinculadas coas ciencias. O cine tamén es-
taba moi presente na casa, de pequeno vía 
a Chaplin en bucle. Marchei aos Estados 
Unidos cunha bolsa de estudos, e nesa ex-
periencia espelinme e madurei moitísimo. 
Alí, de maneira casual, acabei estudando 
teatro. Eu xa tiña certa inclinación polo 
cine, penso que pola influencia que tiveron 
en min os profesores da Universidade de 
Vigo José Luis Castro de Paz e Xaime 

Fandiño, ou directores como Miguel 

Barbosa e Diana Gonçalves. Coa von-
tade de estar un pouco máis cerca da casa, 
fun para Londres e fixen un pequeno curso 
para probarme no campo do cinema, e aí 
coñecín dúas persoas que acabaron sendo 
importantes na miña vida, dous cineastas: 
o italiano Lucca Emma e o venezolano 
Rafael Medina. Rafa foi un pouco o que 
me inculcou ese impulso de pensar ao gran-
de e de botarse á piscina. Para sacar adiante 
producións cinematográficas, con el fixen 
cousas que nunca volvería facer, pero que 
me curtiron.

TRAS UNHA RECOÑECIDA traxecto-

ria como curtametraxista, Álvaro Gago Díaz 

(Vigo, 1986) acábase de estrear como director 

dunha longametraxe con Matria, que conta 

a historia de Ramona, unha muller do Salnés 

sen máis aspiración que sobrevivir. Trátase 

da meirande estrea comercial dun filme ro-

dado integramente en galego. Ao regreso das 

recentes edicións da Berlinale e do Festival de 

Málaga, conversamos ao abeiro da chuvia nun-

ha ruidosa cafetería de Coia.

Criácheste aquí, en Coia. Que recordos 

gardas desta zona?

Aínda que nos mudamos a Bouzas cando 
eu tiña 8 anos, sempre estiven moi vincu-
lado a Coia porque adestraba no pavillón 
co club de balonmán Seis do Nadal e estu-
daba no instituto Coia 2. Moitas persoas 
desta etapa marcaron profundamente a 
miña vida, varias delas ligadas co deporte 
como Antón Piñeiro, presidente do club 
cando eu empezaba alí. Tamén había unha 
serie de nais e pais que apostaban polo de-
porte como vehículo para a creación de 
vínculos e a preservación de valores que 
consideraban importantes. A pesar de 
xogarmos nun equipo moi competitivo, 
que xogaba torneos estatais, a competi-
ción quedaba nun segundo plano ante os 
valores.

Director de cine

«OXALÁ QUE MOITAS MULLERES DIGAN 
“BASTA” DESPOIS DE VER MATRIA»
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Os recoñecementos recibidos pola cur-

tametraxe Matria (2017) foron os que te 

levaron a convertela na longa estreada 

o 24 de marzo?

A curta Matria foi a que me puxo no mapa 
estatal e a que internacionalizou o meu 
traballo, pero houbo moito que vogar e 
moitas negativas que afrontar durante 
todos os procesos para sacar esta película 
adiante. Moitos laboratorios non a quixe-
ron, houbo organismos que financian 
producións que de entrada non quixeron 
entrar… Fácil non foi.

Estamos máis familiarizados coa parte 

artística do traballo dun cineasta, pero 

tamén sodes vós os que vos encargades 

de botar contas, non?

Eu quero estar moi pegado á produción das 
miñas películas; quero ver a folla de Excel 
do orzamento do filme e ver se o tipo de 
xestión que estamos formulando se corres-
ponde coa que queremos facer. Esa posi-
ción do director como alguén que non se 
involucra en cuestións de produción está 
moi desfasada. Os proxectos cada vez teñen 
unha composición máis horizontal, e pen-
so que reflicte un cambio que pouco a pou-
co tamén se está producindo a nivel social. 
A nosa responsabilidade como cineastas é 
loitar para que a película sexa unha expe-
riencia de vida para o equipo, pero tamén 
para a xente do lugar de rodaxe.

Es optimista cando falas dun cambio 

social?

O cambio é lento, a loita é eterna, pero é 
a última esperanza. Creo cegamente na 

loita feminista, incluíndome como o home 
branco e heterosexual que son eu. Estou 
convencido de que é a loita de todas as 
loitas, porque engloba unha concepción 
do que é a humanidade, a organización so-
cial, a política, as relacións interpersoais… 
proxecta un mundo no que quero vivir, 
unha matria, e non unha patria que me es-
teriliza decote.

De todo o proceso da longametraxe, 

que foi o que máis che gustou?

Sobre todo, o contacto con persoas que fan 
que os meus horizontes se expandan, aí 
para min reside a esencia de por que fago 
o que fago. Un filme é un proceso de crea-
ción colectiva. De feito, non sei canto tem-
po durará iso de «unha película de fulano 
de tal». Esta non é unha película de Álvaro 
Gago, senón de moita xente.

Como viviches a presentación do filme 

no Festival Internacional de Cinema 

de Berlín?

Foi unha experiencia marabillosa que non 
é equiparable a ningún tipo de premio. No 
máis terreal, Berlín é unha cidade cuns 
teatros preciosos na que se respira cine. A 
Berlinale é un festival dirixido ao público 
e a película tivo unha acollida moi caloro-
sa. Houbo oito pases e os oito estiveron 
cheos. 

Entón un filme rodado en Galicia e en 

galego pode ser aplaudido polo mundo 

adiante?

E iso a quen lle sorprende? O máis intere-
sante é o que temos ao lado, o importante 
está na veciñanza de cadaquén; aí están 
as grandes películas. O que pasa é que hai 
que aprender a mirar o mundo con outros 
ollos, tirar de enriba os complexos e deixar 
de infravalorarnos. Precisamos contarnos, 
narrar historias de noso e reflectir a exis-
tencia propia.

«Non quero vivir nunha patria 
que me esteriliza decote»
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«Esta non é unha película 
de Álvaro Gago, senón 

de moita xente»

valores intanxibles como, por exemplo, 
que haxa unha comunidade que por mor 
de verse representada nunha película se 
sinta máis orgullosa de si mesma. Se fala-
mos de termos económicos, eu acabo de 
facer unha película por un millón de eu-
ros gastado integramente aquí. Parte dese 
financiamento provén de fondos públicos 
galegos, que conseguimos a través de or-
ganismos como AGADIC, Deputación de 
Pontevedra ou Televisión de Galicia, si, 
pero a maioría do diñeiro veu de fóra e 
quedou aquí.

De fóra, de onde?

Do ICAA, de Movistar Plus+ e de 
Televisión Española. Entre a preprodu-
ción e a rodaxe estivemos un equipo de 
cincuenta individuos, todos galegos agás 
un foquista vasco, comendo e durmindo 
na zona, o que repercute positivamente na 
economía local.

Que é o que che gustaría que acontece-

se con Matria?

En Berlín, achegóusenos unha persoa que 
nos dixo que moitas mulleres se divorcia-
rían despois de ver a película. A verdade 
é que se hai moitas mulleres que digan 
«basta», que poidan ver a luz ao final do 
túnel, se a película ten a forza suficiente 
como para empurrar conciencias a expan-
dirse un pouco máis, pois eu aledaríame. 
Porque despois todas esas persoas, como a 
Ramona da película, empezarían a esfor-
zarse desde a intimidade cara a unha forza 
colectiva que o reinvente todo.

O cine galego está vivindo un bo mo-

mento, non che parece?

Si, pero cústame ser triunfalista. Estase 
poñendo valor o que temos aquí, hai máis 
xente facendo este cine, hai máis sensibili-
dades; pero gustaríame facer deste bo mo-
mento do cine galego algo mellor e perdu-
rable no tempo.

Cómpre máis financiamento?

Quero desmitificar esa idea que hai do 
cineasta subvencionado. Podes coller cal-
quera outro tipo de industria e ver que está 
máis subvencionada que o cine. Aquí te-
mos o caso de Stellantis. O cine ten moitos 
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GRAFFITI

VIGO, CIDADE DE COR: 
THE CAVER
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como composicións harmoniosas e ase-
made complexas, coloridas e audaces, a 
miúdo cun tema enigmático e un enfo-
que surrealista. O artista lisboeta, máis 
coñecido como «THE CAVER», é un 
claro exemplo desa loita entre o novo e 
o vello, non só polo estilo, senón tamén 
pola forma de gañar o pan como artista. 

A pesar de recoñecer que gusta da 
liberdade de pintar na rúa, dedica 
gran parte do tempo a deseñar, 
ilustrar ou tatuar, traballando 
para particulares e grandes mar-
cas. E é que os artistas tamén te-
ñen que saber adaptarse aos no-
vos tempos.

Que as escaleiras mecánicas e os ascen-
sores están a facilitar nos últimos anos a 
mobilidade entre diferentes puntos desta 
nosa cidade tan vertical é unha ben agra-
decida por moitos veciños. Pero a mellora 
na mobilidade tamén se traduce nalgúns 
aspectos negativos, como poden ser un-
has cachas máis fofas ou ausencia de cor e 
creatividade coa que se presentan 
estes mecanismos. A loita entre o 
moderno e o antigo sempre es-
tivo e sempre estará. Iso mesmo 
acontece coas creacións de Nuno 

Barbedo, que xogan entre un 
estilo old school de liñas clásicas, 
e características máis modernas, 

Fotógrafo documental 

e xestor cultural

JUAN TEIXEira

O mural está pintado nas escaleiras que conectan avenida da Hispanidade, 
entre os números 71 e 73, coa rúa de Feliciano Rolán.

https://www.instagram.com/_thecaver_/
https://www.girandoporsalas.com/conciertos/
https://goo.gl/maps/TyMC3L7scTvkFm5k8
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UN PASEO 
POLA REVOLTA IRMANDIÑA

fouce, desfixesen pedra a pedra un sím-
bolo da violencia máis cruel. A segunda 
Revolta Irmandiña (1467-69) sentiuse en 
varios puntos da urbe viguesa. O Castelo 
do Penso, sito nun punto da ladeira do 
Castro, foi derrubado por completo. A 
Torre de Busteu (Freixeiro) ou a Torre dos 
Mouros (Candeán) foron cinsa. A raiba da 
xente humilde cortaba até o vento. E a his-
toria detívose pra dar quentura, esperanza 
e luz aos desposuídos. A toponimia popu-
lar fálanos desta biografía terreal. Iván 

Sestay recolleu os microtopónimos do 
Castrillón e da Torre. A día de hoxe, con-
sérvase unha diminuta testemuña daquela 
edificación medieval. Carlos Barros, o 
noso especialista nas revoltas irmandiñas, 
datou nun 25 de abril o inicio desta se-
gunda rebelión popular. Unha feliz coin-
cidencia no calendario coa Revolución dos 
Caraveis en Portugal. Eles celébrano, nós 
nin nos lembramos.

De novo no auto, os meus ollos impúbe-
res detíñanse na «Pedra da Moura», sita 

nas Torres de Padín. Alí, a muller 
de cabelo dourado saía peitearse 
pola lúa chea. Entón cría sentir o 
bruar dunha brisa entre os dentes 
do peite mentres a moura cantaru-
xaba polo baixo. Agora observo a 
tallada da barbarie humana que, de 
adulto, sigo sen comprender.

A maxia existe aquí e acolá. En cada par-
cela desta vida xeograficamente abrupta. A 
fantasía enche de vida o ceo. A cativada ten 
o don, enfraquecido no gañar dos anos até 
volvernos insensatos, de imaxinalo todo. 
Mesmo o imposible. Durante as viaxes en 
coche, lembro lugares de misterio para o 
pícaro que fun. Por exemplo, ao cruzar a 
ponte de Rande —ou de Randus, antro-
pónimo de orixe xermánica—, sinalaba «a 
illa dos piratas». Disque agocharan tesou-
ros repartidos entre mar e terra. Entón cría 
ver chimpar polos cons un patacoxa cunha 
daga entre os dentes. Agora creo entender 
a mestura de Francis Drake coa batalla de 
Rande. En dirección a Ourense, na altura 
de Cans, buscaba o perfil de Beethoven. 
Aló arriba, nos penedos, figurábase unha 
forma de pianista co instrumento. Entón 
cría sentir a rotundidade da quinta sinfonía 
a vibrar no vento. Agora diviso o xogo de 
rochas que recrea un imperfecto retrato.

Isto vén ao fío dun punto exacto da car-
tografía viguesa moribundo no esquece-
mento. En realidade, a metade dun punto 
exacto, pois a outra foi estourada por ma-
quinaria moderna. Situémonos na entra-
da da AP-9, no linde con Redondela. Na 
marxe dereita, albiscamos un outeiro cun 
carballo no cume: velaí as Torres de Padín. 
En 1989, o arqueólogo Hidalgo 

Cuñarro certificou neste sitio a 
existencia dun castro que logo ce-
deu paso a unha torre amurallada. 
O control visual de ría e cami-
ños era total. Mais nada impediu 
que a furia irmandiña, coa razón 
dos oprimidos e coa xustiza do 

HISTORIA DUNHA CIDADE

Historiador

Xurxo Mtnez. 
GONZÁLEZ
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REPORTAXE

O festival 
da ciencia

actividades programadas para esta fin de 
semana do CinVigo, un grande festival 
científico que pretende achegar a ciencia 
a todos os públicos e converter o centro 
da cidade nun laboratorio. O organis-
mo responsable deste festival é CINBIO, 
Centro de Investigación en Nanomateriais 
e Biomedicina da Universidade de Vigo, 
(cofinanciado por fondos FEDER), tendo 
a colaboración do Concello de Vigo e o 
apoio de patrocinadores como: Consello 
Social da Universidade de Vigo, Büchi, 
Jasco, Portomédica, Corte Inglés, Cocacola 
ou Radio Vigo, entre outros. Participan 
nesta feira científica uns 20 centros edu-
cativos, repartidos en tres categorías: 1.º 
e 2.º da ESO, 3.º e 4.º da ESO, e mais ba-
charelato e formación profesional; en cada 
unha delas hai un premio do xurado ade-
mais dun premio popular para o total dos 
experimentos, no que poden votar os vi-
sitantes do evento. Con actividades divul-
gativas coma esta, desde CINBIO intentan 
espertar vocacións e aumentar a cultura 
científica da sociedade, co fin de asegurar 
o futuro da investigación. A variedade dos 
proxectos —que deben explicar fenómenos 
físicos, químicos ou naturais— é inmensa: 
un sismógrafo caseiro que realiza un mapa 
segundo os resultados obtidos, un dron fu-
migador de niños de avespas asiáticas, un 
biorreactor para o cultivo da espirulina, un 
sistema de arrefriamento de bebidas utili-
zando placas Peltier, bioplásticos creados a 
través de restos biolóxicos, baterías orgá-
nicas realizadas a base de lama…

UNHA DAS COUSAS que máis sor-
prende dos institutos das películas esta-
dounidenses, baile de promoción á parte, é 
a feira de proxectos científicos que realizan 
os estudantes. O volcán de soda que estou-
pa na cara do profesor de ciencias é un clá-
sico que non falta nas cintas do xénero.

O sábado 22 e o domingo 23, na céntrica 
Porta do Sol, temos a oportunidade de ver 
55 postos con proxectos científicos realiza-
dos por centros educativos galegos, a gran 
maioría de Vigo. Esta é unha das moitas 
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A creación dun prototipo de coche que 
funciona con pilas de hidróxeno é o 
proxecto dun grupo de 4.º da ESO do IES 
Carlos Casares, coordinado por Cristina 

Salgado. «Este tipo de proxectos obríga-
nos a estar continuamente actualizados. 
A actitude do alumnado foi moi proactiva 
desde o comezo, xa que a idea de participar 
na feira é unha gran motivación para eles», 
relata esta profesora de Cultura Científica; 
pensa que os seus pupilos «están moi con-
cienciados coa protección do medio am-
biente, que están moi interesados en com-
binar co uso da tecnoloxía». En definitiva, 
o estudantado galego deixa polo chan o 
volcán de soda.

AXENDA

• �«CinVigo U-challenge», para estudantes 
adultos, universitarios e de formación pro-
fesional; actividade que consiste en reali-
zar un artefacto con materiais reciclados 
e apuntar a unha diana xigante. Necesaria 
inscrición previa. (en breve, subiremos in-
formación e bases do concurso á web).

• �Catro carpas con actividades científi-
cas para a rapazada de entre 3 e 11 anos. 
Necesaria inscrición previa.

• �Participación da Ciencieneta (un proxecto 
da FECYT).

• �Monólogos científicos da man de 
«CienciaCalidade».

• �Taller de monólogos científicos para a xu-
ventude impartido por «CienciaCalidade».

• �E moito máis.

As fotografías foron tomadas no CINBIO durante a cele-

bración do Día da nena na ciencia.

CONSULTA A PROGRAMACIÓN 
COMPLETA:
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PAZO DE VILANE: 
OS OVOS DA CASA

En 1996 naceu Pazo de Vilane con cincuen-

ta galiñas e un soño: restaurar a casa que 

desde o século xviii fora epicentro da vida 

rural na comarca da Ulloa, na provincia 

de Lugo, para lle dar unha nova vida como 

granxa de ovos campeiros baseada nun 

crecemento sostible. As galiñas andan en 

liberdade nos prados frescos do pazo. Máis 

de 25 anos despois, Pazo de Vilane segue 

producindo co máximo benestar animal, 

mantendo unha crianza respectuosa na 

que conviven animais e persoas. O resul-

tado son uns ovos únicos, de consistencia 

densa, con xemas alaranxadas e o delicioso 

sabor dos ovos campeiros, os da casa.

A cociñar

BICA GALEGA, 
UN DOCE QUE CREA ADICCIÓN

Desde o mesmo corazón de Galicia, enfor-
nado na cociña de PAZO DE VILANE, a 
marca galega que introduciu por primeira 
vez en España os ovos campeiros de gali-
ñas criadas en liberdade, traemos esta ex-
quisita e esponxosa bica, todo un clásico da 
repostería galega.

INGREDIENTES

400 g de fariña 
1 sobre de fermento en po 
4 ovos campeiros Pazo de Vilane 
200 g de manteiga 
200 g de azucre 
200 ml de nata líquida 
Unha chisca de canela (opcional)

ELABORACIÓN

Antes de nada, prendemos o forno a 170º 
C, quecendo as partes superior e inferior. 
Mentres sobe a temperatura, barutamos a 
fariña co fermento en po. Logo batemos 
os ovos co azucre ata que a mestura quede 
ben escumosa. A continuación engadimos 
aos poucos a manteiga derretida ao baño 
maría. Deseguido incorporamos a nata lí-
quida, amodo e sen parar de bater. Cando 
estea ben mesturado todo, incorporamos 
a fariña co fermento en dúas quendas. 
Vertemos a mestura nun molde untado 
previamente con manteiga e esparexido 
con fariña. O toque final consiste en ciscar 
a superficie da masa con azucre e canela ao 
gusto e cociñar a masa no forno entre 35 e 
40 minutos.

https://www.pazodevilane.com


GASTRO
TEXTO e foto: PAULA CERMEÑO

Ándale ao brunch!
pero igual de ampla e apetecible: gofres, 
pancakes e unha vitrina con biscoitos ca-
seiros e galletas. Para beber, pódese optar 
por zumes ou batidos elaborados con froita 
fresca.

Outro dos costumes mexicanos que 
Marimar implantou no local é a zona in-
fantil. Así, mentres o papá ou a mamá des-
frutan da comida, a criatura completa un 
crebacabezas, pinta ou xoga con bonecas. 
Todos os pratos pódense pedir a calquera 
hora do día e para quen non se atreva con 
tanto exotismo, tamén hai torradas con 
manteiga ou croissants, para que todo o 
mundo poida comer e saír cantando a rit-
mo de rancheira.

ALMORZAR TORRADAS con man-
teiga está pasado de moda; canto antes o 
asumamos, antes empezaremos a abrir-
nos ás novas, deliciosas e contundentes 
propostas que non paran de asentarse na 
cidade. Unha das últimas vén da man de 
Marimar, unha mexicana de ascendencia 
viguesa que abriu en decembro as portas 
de Cielito Querido, un espazo diáfano cun-
ha carta moi gorentosa e unha cociña aber-
ta de luns a sábado, de nove a nove.

O local está especializado en brunch e me-
rendas con sabor mexicano. «En México 
almorzamos forte polo que é normal comer 
tacos desde a mañá; picantes, por suposto», 
comenta a hostaleira. Polo momento, aquí 
non se atreve a tanto e ningún dos pratos 
leva picante se non o pedimos especifica-
mente. En Cielito Querido, pratos clásicos 
dun brunch, como as torradas con ovo e 
aguacate e os bagels con salmón afumado, 
conviven con interesantes preparacións 
propias de México. Probamos un brioche de 
pulled pork ben pingón con ensalada de col 
e unha torta de cochinita suave e especiada, 
con todo o sabor do país americano grazas 
á salsa de achiote, con base de feixón negro 
esmagado e a frescura de cebola conserva-
da en vinagre. Todos os guisos e elabora-
cións están feitos coa receita tradicional da 
rexente do local na propia cociña. Tamén 
se ofrecen moletes mexicanos —«un clási-
co dos almorzos aló», apunta Marimar—, 
quesadillas e totopos con guacamole acaba-
do de facer. A carta de doces é máis clásica, 

Rúa de Pizarro, 99  |  667 33 79 15 
@cielitoqueridovigo

Cielito Querido
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https://www.instagram.com/cielitoqueridovigo/


OUTRAS MOVIDAS
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Sábado, ás 20:00 h; domingo, ás 19:00 h // 20,00 €

Punto para los locos é o espectáculo co que o cómico 
catalán explica que o único que nos diferencia non 
é se estamos tolos ou non, senón a que volume nos 
falan as voces que temos na cabeza, verbo da an-
siedade, do medo, da vergonza... O obxectivo é que 
nos poidamos mofar de todos estes sentimentos, 
defendernos por se as voces volven.

 Sábado 22 e domingo 23  
 Ángel Martín  
 Teatro Afundación 

Ás 20:00 h // 12,00 €

Unha visión poética do espectáculo circense inspi-
rada no libro Bestiario del circo: El vientre de la carpa, 
de Pepe Viyuela. Estrea en Galicia desta home-
naxe musical ao circo clásico, un ente nómade, 
transhumante, que non pode parar de viaxar e de 
renacer, tanto no espazo como no tempo, unindo 
tradición e vangarda, memoria e imaxinación. 

 Venres 14  
 Creatura  
 Auditorio do Concello 

Ás 20:00 h // 10,00 € -anticipada- 14,00 € -billeteira-

 Sábado 22 e domingo 23  
 O mel non caduca  
 Sala Ártika 
Ibuprofeno Teatro presenta dous científicos e 
apicultores que, no contexto dun futuro distópi-
co en  que o planeta está arrasado, levan a cabo 
uns experimentos tan sofisticados como absurdos, 
como . tratar de crear sinteticamente unha abella a 
partir do derradeiro tarro de mel que se conserva 
no mundo.
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https://www.giglon.com/todos?idEvent=creatura
https://www.artikavigo.com/o-mel-non-caduca_ev4928.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/teatro-afundacion-vigo/15165--angel-martin-punto-para-los-locos.html
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Liderados pola voz cativadora, a enerxía seduto-
ra e o carácter rebelde que presenta a carismática 
cantante estadounidense Ciara Thompson, esta 
agrupación está considerada como unha das ban-
das de soul máis importantes de Europa.

 Venres 28  
 The Buttshakers  
 Sala Rouge 

Ás 22:00 h // 15,00 € -anticipada- 20,00 € -billeteira-

Auditorio Mar de Vigo
Av. da Beiramar, 59  |  teuticket.com

Con trinta anos de traxectoria, máis de 
quince millóns de discos vendidos e tres 
premios Grammy, o músico estadouni-
dense volve á nosa cidade tras o grande 
éxito que tivo no concerto do ano pasado.  

 Martes 4 
 Steve Vai 

Ás 21:00 h // Desde 30,00 €

Estamos ás portas do regreso dun festival 
convertido en cita ineludible. Xa hai 14 
concertos confirmados para esta cuarta 
edición, que irá sumando máis nomes 
nos próximos meses, pero xa avanzamos 
algúns dos nomes que encherán de mú-
sica a terraza do auditorio da Beiramar: 
Depedro (12 de maio), Glenn Hughes 

Performs Classic Deep Purple Live 
(13 de maio), !!! (CHK CHK CHK) (26 
de maio), Curtis Harding (30 de xuño), 
Julieta Venegas (8 de xullo), María 

José Llergo (21 de xullo) ou Tinariwen 
(25 de xullo).

 12 de maio a 23 de setembro 
 Festival TerraCeo 
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 Eels 

A banda californiana que leva máis dun 
cuarto de século regalándonos algunhas 
das cancións máis brillantes do panora-
ma indie-rock volve aos escenarios coa 
xira «Lockdown Hurricane», que pasa 
unicamente por tres cidades españolas, 
para presentar o décimo cuarto álbum de 
estudio: Extreme Witchcraft.

Ás 21:00 h // Desde 24,00 €
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https://www.teuticket.com/es
https://www.teuticket.com/es
https://www.taquilla.com/entradas/the-buttshakers-mais-que-blues
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IMPERDIBLES

O evento mensual de Saiáns: obradoiro in-
fantil «Natur Collage»; concerto de Visions 

of Johanna; faladoiro «Apoiando a cam-
paña “12 meses, 12 invasoras”»; DJ Frank 

Drebin’s e concerto de The Yougers.

 Picnic Sesións 

Data e hora: sábado 15, das 12:00 ás 21:00 h
Lugar: Simia
Prezo: Gratis

Troco e venda de roupa de segunda man 
nunha feira que incentiva a economía cir-
cular, contando coa participación de artistas 
locais dedicados á artesanía, ao deseño e á 
ilustración, todo ben aderezado con música 
e petiscos saudables.

 Mercado reciclado 

Data e hora: sábado 22, obradoiro ás 12:00 h, 
sesión vermú ás 13:00 h
Lugar: Simia
Prezo: 10,00 € (obradoiro), gratis (sesión vermú)

Data e hora: domingo 16, a partir das 13:00 h
Lugar: Saiáns, Baixada á Praia, 83. Radio Costeira
Prezo: Gratis

O restaurante máis artístico de Matamá 
convértese nun mercado de roupa nova 
e usada con pezas que se poden adquirir a 
partir de un euro. A música corre a cargo 
de DJ Limón.

 Feira americana 

Data e hora: domingo 2, a partir das 12:30 h
Lugar: O Lar das Artes
Prezo: Gratis

A artista multidisciplinar Constance Hurlé 
imparte un obradoiro de improvisación lite-
raria. Deseguido, o espazo convida a un ver-
mú creativo con música e moda reciclada.

 Obradoiro e vermú creativo 

 Exposición 

Data e hora: do martes 4 ao domingo 30
Lugar: La Contenedora
Prezo: Gratis

Arte figurativa e hiperrealista nunha expo-
sición asinada por Beatriz Blanco Lago e 
Xacobe Pérez Fontán.

Data e hora: domingo 9, ás 19:00 h
Lugar: Praza da Pedra
Prezo: Gratis

Unha baila a ritmo de swing na que todo o 
mundo está convidado a participar, a de-
mais dunha clase aberta de lindy hop por 
cortesía de Swing On School.

 Jump sesion 
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Tras un festín de tal calibre, é moi proba-
ble que non queiramos marchar de Villa 
Idalina, así que se pode alongar a estadía 
quedando a durmir nun dos seis cuartos. 
Gozar dun relaxante baño nunha bañeira 
que mira cara ao solpor no Miño e durmir 
nun espazo no que parece que se detivera 
o tempo, rodeados de armarios, mesas de 
noite, lámpadas e demais ornamentos, que 
levan aquí máis de cen anos.

Coma se un século de distancia non impe-
dise que se coñecesen, Andrés Caraballo 
e Susana Fernández falan de Joaquim 

dos Anjos Costa, o portugués que cons-
truíu VILLA IDALINA en 1911, ao re-
greso do Brasil. Esta galega leva sete anos 
traballando en manter e dar a coñecer 
o edificio a través dun negocio de bed & 

breakfast.

Estamos a falar dun palacete portugués 
de 600 metros cadrados situado preto de 
Caminha, na freguesía de Seixas, á beira 
do río Miño. No interior, Susana e mais 
Andrés, manteñen intactos todos os ele-
mentos posibles. Moitos dos mobles son 
os orixinais de primeiros do século pasado, 
así como os lavabos e as billas, a pía e as vi-
trinas da cociña, os cadros, as lámpadas ou 
a mesa de billar francés. Tamén se mante-
ñen os estucados que Joaquim mandou co-
locar en teitos e paredes e a intricada mar-
quetería que define o piso e mais as portas.

Estas visitas inclúen un percorrido guia-
do con Susana polo andar central da casa, 
onde a dona demostra o coñecemento e a 
paixón que sente polo pazo. Tras coñecer 
as estancias principais dirixímonos á se-
gunda parte da experiencia, un brunch no 
comedor orixinal da casa; na mesa cen-
tral atopamos pratos listos para degustar: 
froita fresca, humus, táboas de friames e 
de queixos, tortas salgadas, varios tipos de 
pan e unha ducia de doces caseiros diferen-
tes. Por se non fose apetitoso dabondo, a 
anfitrioa remarca que todo é elaborado na 
propia cociña, e mesmo algunhas materias 
primas proceden da horta da casa.

VILLA IDALINA, UN PALACETE 
INDIANO NO QUE COMER E DURMIR

Largo de São Bento, 4910-348 (Caminha, Portugal) 
639 15 49 01  |  @villaidalina

escapadas

https://www.instagram.com/villaidalina/
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 Para máis info sobre os locais visita  
 amovida.gal/locais-recomendados 

ESPECTÁCULOS

COPAS

CONCERTOS GASTRO

comercio

Cafés

formación

G
ra

n 
V

ía

Avenida de Madrid

Autoest
rad

a

O CALVARIO

TEIS

Urzaiz

Vía Norte

Areal

Rosalía de Castro

Garc
ía B

arb
ón

San
jurjo

 Badía

Urzaiz

Jenaro de la Fuente
Pizarro

Tr
av

es
ía

 d
e V

ig
o

Emilio
 Martín

ez Garrid
o

do Atlá
ntic

o

8
28

21

20

29

33

19 13

10
31

A MORADA / OUTRO CONTO Enrique Macías, 61

ALBATROS Peirao de Transatlánticos, s/n3

ÁRTIKA Beiramar, 1135

CONCORDE Padre Seixas, 347

DOPPLER, SALA Martín Códax, 218

CAÑAVERAL Porta do Sol, 66

GALERÍA MARACA Doutor Cadaval, 1212

FELICETTA GUALTIERI Alfonso XIII, 910

Alexandre Bóveda, 1 e A Sede do Celta: Príncipe, 44

EL TRIGAL, PANADERÍA9

Praza da Constitución, 124 ALTA FIDELIDAD

Doutor Cadaval, 2111 FLAMINGOS VINTAGE KILO

SARA GARCÍA PELUQART Couto Piñeiro, 229

SALA KOMINSKY Irmandiños, 328

PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 1726

RATALOKA TATTOO Camelias, 2227

VITRUVIA Praza de Compostela, 535

WOODTOWN Camelias, 2036

VAIDHĒ Carral, 734

THE MONK PUB Uruguai, 2833

TEATRO ENSALLE Chile, 1532

SR. NILSSON Triunfo, 230

SWING ON / O ALMACÉN Alfonso XIII, 931

O LAR DAS ARTES Ribelas, 6024

NÓS, CERVEXERÍA Palma, 3 e Fisterra, 123

PICNIC SESIONS Baixada á praia, 8325

LA CONTENEDORA Eduardo Iglesias, 1114

MOLOTOV Santiago de Vigo, 121

NIKIS GALICIA STYLE Praza da Pedra, 522

MERCADO DE TEIS Toural de Abaixo, s/n20

LIBROURO Eduardo Iglesias, 1217

MÁIS PALÁ Manuel Núñez, 1818

MAPIS Pizarro, 4719

KIDS & US Xirona, 8 e Urzaiz, 10813

LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 1715

Carral, 1516 LE MARCHÉ DE RACHEL

A TAPA DO BARRIL López Mora, 63 e Porta do Sol, 42

https://amovida.gal/locais-recomendados/


REPORTAXE
TEXTO: Iria ALONSO e Antía MONTEAGUDO

Os cen anos 
de Oroza

¡Dejad que el trigo ¡Dejad que el trigo 

crezca en las fronteras!crezca en las fronteras!

Te cambio el café porque me mires Te cambio el café porque me mires 

Todos los ojos abiertos son igualesTodos los ojos abiertos son iguales

Ayer puse un pie en el aire Ayer puse un pie en el aire 

y vi la ciudad iluminarse y vi la ciudad iluminarse 

por arribapor arriba

«OH EVA / ÉVAME MALÚ / ÉVAME 
MALÚ». É máis que probable que, de 
paseo pola rúa do Príncipe, nos atopáse-
mos algunha vez con estes versos do poeta 
Carlos Oroza (Viveiro, 13 de maio de 1923 
– Vigo, 21 de novembro de 2015). O que tal 
vez non saibamos é que tras ese nome se 
oculta o que foi considerado por algúns o 
mellor poeta oral do último século, nomea-
do «maestro» por Rafael Alberti, premia-
do en Nova York pola poesía underground 
que compuxo e apreciado por artistas como 
Xela Arias ou o grupo Rompente. No 
ano en que se cumpre o centenario do seu 
nacemento, propoñemos orozármonos para 
enxalzar o legado que deixou e celebrar a 
personalidade deste bardo beat namorado 
de Vigo.

Son moitas as lendas e os misterios que 
rodean a biografía deste viveirense e, de 
feito, algunhas das anécdotas que se contan 
están magnificadas pola súa figura excén-
trica. Outras si que foron certas, como a de 
cando fantasiou cuns amigos sobre roubar 
o Banco de España ou cando foi designado 
por Francisco Umbral «o poeta maldito 
do Café Gijón», en Madrid. Nesa mesma 
cidade, Oroza relacionouse, entre outros, 
con Uxío Novoneyra, con quen pasaría 
despois longas temporadas no Courel, re-
visando os seus textos. Con todo, antes de 
recalar en Vigo nos anos oitenta, tivo aínda 
tempo de vivir en Nova York ou na Eivisa 
hippy dos sesenta, onde chegou a compartir 
escenario con Nico, musa de The Velvet 

Underground. De Vigo dicía que era a ci-
dade con máis luz de todas as que coñecía 
e, ademais dos paseos polas rúas do centro, 
gustaba de sentar nos bancos do Paseo de 
Afonso XII, mirando o mar, porque dicía: 
«Detrás daquilo, alí, está América».
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Aquí empezará pronto a llover y no habrá portales Aquí empezará pronto a llover y no habrá portales 

ni esquinas para nosotrosni esquinas para nosotros

No es el orden ni es el tiempo el que nos da No es el orden ni es el tiempo el que nos da 

el placerel placer

No hay más bondad No hay más bondad 

que la que emana que la que emana 

de la inteligenciade la inteligencia

Esta última anécdota compártea Javier 

Romero, director da Editorial Elvira e 
amigo do poeta. Na súa opinión, o desco-
ñecemento da figura de Carlos Oroza débe-
se a que foi o propio autor, durante moito 
tempo, o que rexeitou publicar os poemas. 
Para el, a poesía era algo vivo, e por iso fixo 
e refixo moitos textos ao longo da vida. Só 
nos últimos anos aceptou a edición dal-
gúns, sabedor de que isto permitiría legar 
a obra de seu ás xeracións posteriores. Na 
opinión de Romero, a poesía de Oroza é 
coherente coa forma de pensar e de vivir 
que tiña o autor: orixinal e chea de palabras 
inventadas, libre, afastada de luxos inne-
cesarios como a rima e baseada no ritmo 
que entretecía o día a día das cidades. Se 
ben os versos poden parecer algo opacos 
ao primeiro, os textos enganchan e disque 
escoitalo recitar era unha experiencia que 
acompañaba para o resto da vida. Ademais, 
os versos de Oroza son moi actuais e poden 
interpelar no presente dunha forma que 
non todos os grandes poetas conseguen; 
conecta moi ben coas novas xeracións, tan-
to polas temáticas como pola forma de re-
citar, que, nalgúns casos, semella rap. Para 
un primeiro achegamento, Romero pro-
ponnos empezar polo poema «América», 
aínda que lembra que toda a obra que com-
puxo pode ser considerada como un único 
e longo canto.

Desde este ano, existe en Vigo a Asociación 
cultural Évame-Oroza, localizada nun es-
pazo diáfano, na tradicionalmente coñeci-
da como Casa da Collona. Os impulsores 
esperan conservar e difundir a obra de 
Carlos Oroza, pero tamén ser un punto de 
encontro cultural no que a xente poida falar 
e reunirse. Isto vai en consonancia coa idea 
que tiña o poeta de que a cultura non estaba 
en teatros nin en grandes salóns, senón na 
rúa. Entre os obxectivos de divulgación que 
procuran acadar, están a tradución da obra 
de Oroza do orixinal en castelán a outras 
linguas —sobre todo, a galego e inglés— ou 
introducir a figura do autor nas escolas. A 
asociación abre todas as tardes e os rexentes 
convidan a quen queira facer calquera pro-
posta ao xeito ou simplemente para coñe-
cer o espazo. Búscanse novos socios, pero, 
sobre todo, xente disposta a colaborar e 
participar nas actividades que se organizan.
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Ás portas centenario do nacemento, a 
asociación atópase en pleno frenesí. Para 
empezar, nace o Premios Internacional 
de Poesía Carlos Oroza, que pretenden 
recoñecer e reivindicar a figura do autor. 
Contarán con dúas modalidades: unha de 
creación poética en galego e en castelán, 
dotada con 6.000 euros, e unha segunda 
que busca recoñecer a mellor iniciativa 
musical de divulgación da poesía, cuxo 
premio consistirá nunha obra de arte. 
Ademais, está programada unha mostra 
itinerante con contidos gráficos e textuais 
sobre a vida e a obra de Oroza. Con carác-
ter didáctico, esta exposición cuxa comisa-
ria é Branca Novoneyra organízase en 
seis cubos arredor dunha biografía crono-
lóxica do poeta que convida á lectura dos 
seus versos. Poderase visitar en Vigo an-
tes de que se bote a andar nun percorrido 
por diversos puntos da xeografía galega, 
como Pontevedra, A Coruña, Ourense ou 
O Courel. Por último, entre moitas outras 
actividades previstas ao longo deste ano, 
cómpre destacar a publicación do libro 
Oroza 100, que incluirá as achegas de cen 
artistas que coñeceron ou admiran a figura 
do homenaxeado e que, a través da palabra 
e da imaxe, reflexionan sobre as pegadas do 
poeta na actualidade.

Máis alá da celebración do centenario, na 
asociación aspiran a que Carlos Oroza con-
te, nun futuro próximo, cunha estatua que 
o represente como o camiñante que foi, e 
que cumpriría instalar na rúa que leva o 
seu nome, ben preto dos versos plasmados 
na rúa do Príncipe. Non deixa de ser un 
proxecto, pero estase a traballar para con-
seguir que se faga realidade. Sería unha for-
ma de ter presente aquel poeta que, pasean-
do entre as rúas da nosa cidade, compoñía 
o seu longo canto.

Tenía la noche muchos años Tenía la noche muchos años 

y estaba prohibida la palabra libertady estaba prohibida la palabra libertad

Prohibido amanecerProhibido amanecer

A no ser que fuera por la espaldaA no ser que fuera por la espalda

Ellos van adonde nosotros Ellos van adonde nosotros 

ya estuvimosya estuvimos

En el norte hay un mar En el norte hay un mar 

que es más alto que el cieloque es más alto que el cielo
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https://amovida.gal/nace-o-premio-internacional-de-poesia-carlos-oroza/
https://amovida.gal/nace-o-premio-internacional-de-poesia-carlos-oroza/


https://vialiavigo.ptapayment.com/
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#PuroDeleite

A DAMA DA NOVELA NEGRA GALEGA
Desde que descubrimos a narrativa de Arantza Portabales, somos moitas 
as lectoras que agardamos sempre por unha nova novela súa, sobre todo pola 
adicción que provoca a serie dos inspectores Abad e Barroso, da que vén de 
publicarse O home que matou a Antía Morgade. Nesta obra, a autora lévanos á 
cuestión sobre o peso do pasado e, de aí, ata que punto podemos refacer a vida 
sen ter medo; abre o debate arredor de cuestións con moitas arestas, como 
poden ser a culpa ou os límites do amor. Unha novela que engancha con capí-
tulos breves que nos levan a ler sen paraxe.

Título: O home que matou a Antía Morgade  Autora: Arantza Portabales  Editorial: 
Galaxia  Extensión: 456 páxinas

CONTAR A HISTORIA DE VERDADE
Que a historia sempre foi contada polos vencedores é unha evidencia contra 
a que cada vez se vén loitando máis. Son necesarias olladas diferentes para 
poder comprender a complexidade da vida real. Con esa idea de ofrecer pers-
pectivas que rompan mitos naceu Unha volta ao mundo, o libro de Joseba 

Sarrionandia no que unha neta conversa con súa avoa arredor en torno a 
diversas cuestións históricas. A conversa entre a avoa e a neta fainos reflexio-
nar verbo da comunicación interxeracional e sobre a importancia de darlles 
unha volta ás cousas.

Título: Unha volta ao mundo  Autor: Joseba Sarrionandia  Tradutor: Isaac Xubín  
Editorial: Kalandraka  Extensión: 160 páxinas

DELEITE LITERARIO

Crítica literaria

Tensi GESTEIRA

Título: Vémonos mañá  Autor: Xosé Monteagudo  Editorial: Xerais  Extensión: 296 
páxinas

VIDAS TRUNCADAS
A vida pode superar a mellor das ficcións. Isto é o que penso despois da lectu-
ra da nova obra de Xosé Monteagudo na que se nos contan, de xeito novela-
do, as vivencias de Bibiano F. Osorio-Tafall, alcalde de Pontevedra durante 
a República, e mais da súa dona, Josefina Arruti. O libro é un percorrido a 
cabalo entre o xénero memorístico e a road movie, que pretende achegar luz a 
unha historia da que sabemos moitas migallas pero poucas certezas. Vémonos 

mañá concíbese, tamén, como un acto de xustiza poética.
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Guía local 
para cans

ESTE ARTIGO RESPONDE a un la-

drido popular: cada vez son máis os cans 

que viven coa incerteza de non saber que 

tarefas diarias poden compartir canda as 

súas familias humanas por estar impedi-

do o acceso para os animais de compañía. 

Porén, son varias as publicacións que in-

clúen a nosa urbe entre as dez cidades 

máis accesibles para os cans; deseguido 

achegamos exemplos varios.

De querermos usar o servizo de Vitrasa, 

a crítica está servida: unicamente os 

cans guía poden montar a bordo sen ter 

que facelo nunha gaiola transportadora. 

A outra cara da moeda témola nos bar-

cos que cruzan a ría (ollo, coa excepción 

das Cíes): os cans poden viaxar sempre 

que vaian atados e, segundo a normativa 

da navieira correspondente, con bozo.

https://www.galiciafiddle.com/


información necesaria. Se o que toca é ir 

de compras, alegrámonos de saber que 

o centro comercial máis recente da ci-

dade, Vialia, declárase dog-friendly en 

todas as zonas comúns.

Se preferimos andar pola rúa da correa 

do noso amigo, as opcións tamén son 

variadas. Poderemos entrar, por exem-

plo, na tenda da Aldea Cooperativa, 

na librería Librouro, nas tendas de de 

Nikis ou na de Vaidhé. E se entreme-

dias decidimos mercar unhas lentes, 

cambiar de peiteado ou organizar unha 

escapada, na óptica Lunic,  no salón 

PELUQart ou na axencia de viaxes 

Turatlántica teremos unha boa benvi-

da. Para rematar, tamén temos opcións 

como o Museo Etnográfico Liste ou o 

xardín botánico da Fundación Sales, 

espazos de cultura que gustan dos cans.

Para pasear os nosos peludos por lu-

gares públicos, o Concello cataloga 

como caninos os parques da Praza de 

Joaquín García Picher e o da Ponte 

Nova. No que respecta ás praias, nos 

últimos anos resérvanselles só dúas: 

a da Calzoa e a da Foz, ambas as dúas 

en Coruxo. No ámbito privado, cada 

vez son máis os negocios que aceptan 

a entrada de cans, sobre todo no sec-

tor da hostalería. A día de hoxe, póde-

se comer, almorzar ou tomar algo na 

compaña do mellor amigo en moitos 

locais: A Tapa do Barril, Aloha Poké, 

Bar Primavera, Café UF, El Amante, 

El Mono Vintage Bar, El Trigal, 

Flamingo Café, La Vanetta, Los dulces 

de Albita, Maispalá, Omichi Ramen 

& Bar, Paparrúa, Taberna A Mina, 

Terrae Orgánica… É fácil atopar na 

Rede páxinas especializadas con toda a 



Avenida da Ponte, 7 (Cabral)  |  986  28 00 39 
arscanis.es

Rúa do Gandarón, 30, nave 2  |  986 25 11 12 
cremandogal.com

Ars Canis: boas mans 
para os de catro patas

Calquera amante dos animais sabe da im-
portancia de que, coma nós, estes deben 
levar un control sanitario por mans exper-
tas. Os 25 anos de traballo de ARS CANIS 
nas  clínicas de Vigo e Mos, con máis de 
500 intervencións cirúrxicas anuais, ava-
lan o saber facer a prol do benestar animal. 
Un equipo formado por catro veterinarios, 
dous asistentes técnicos e un educador ca-
nino para ofrecer non só servizos veteri-
narios, senón tamén de perruquería e de 
terapias do comportamento. Se cómpre, 
realizan consultas a domicilio e dispoñen 
dunha ambulancia para levar os pacientes 
ata as clínicas ou de volta á casa. E como 
sabemos que os cans e os gatos, no fon-
do, son bos compañeiros e acostuman 
convivir nos nosos fogares, é importante 
salientar que estamos ante o único cen-
tro da comarca acreditado pola Sociedade 
Internacional de Medicina Felina (ISFM) 
como «clínica amable cos gatos».

Cremandogal: o mellor adeus 
para o mellor amigo

Para quen as mascotas teñen valor afectivo 
semellante ao das persoas máis importan-
tes, resulta obvio que o día en que falten 
vai ser preciso apoio emocional para que a 
despedida decorra do xeito máis «humano» 
posible, para podelas acompañar ata o últi-
mo momento, sós ou na compaña dos seres 
queridos, e mesmo gardar unha urna como 
último recordo da súa existencia. O tanato-
rio e crematorio CREMANDOGAL nace 
da necesidade de dispoñer dunhas insta-
lacións na cidade onde poder despedir ao 
noso amigo máis fiel co cariño e respecto 
que merece. Entre os servizos ofrecidos, 
tanto a centros veterinarios como a parti-
culares, destaca a expedición do correspon-
dente certificado de cremación, que se nos 
entrega xunto a unha pegada da nosa mas-
cota e unha mostra de pelo. Ofrecen axuda 
e todas as facilidades posibles para superar 
un proceso tan difícil.
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https://arscanis.es/
https://cremandogal.com/


música ao vivo
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Porta do Sol, 6
ICañaveralI

Algo pasa con Mary 
Venres 7 // 22:00 h // Gratis

Einconscientes 
Venres 14 // 22:00 h // Gratis

Duelo de bandas ‘Salvaxesons’: 
The Broke vs. Carla Lourdes 
Sábado 15 // 21:00 h // Gratis

2 tipos 
Venres 21 // 22:00 h // Gratis

Duelo de bandas ‘Salvaxesons’: 
The Riggos vs. Visions of Johana 
Sábado 22 // 21:00 h // Gratis

Duelo de bandas ‘Salvaxesons’: 
The Mob Swing vs. Sanny 
Sábado 29 // 21:00 h // Gratis

Praza de Compostela, 5
IVitruviaI

Ana Senn  
Martes 4 // 21:00 h // 12,00 € - 6,00 €

Pablo Seoane e Gloria Pavía 
Xoves 13 // 21:00 h // 12,00 € - 6,00 €

Pedro Neves Trío 
Xoves 20 // 21:00 h // 12,00 € - 6,00 €

Arnaud Desprez Quartet 
Xoves 27 / 21:00 h // 14,00 € - 7,00 €

Avenida do Rebullón, 23. Tameiga, Mos
ISala RebullónI

Vision of Atlantis  Autumn Bride 
Venres 7 // 22:00 h // Gratis

Os 3 pés  Boroa 
Venres 14 // 22:00 h // Gratis

Warbringer  Evilin Vaders 
 Schizophrenia 

Sábado 15 // 21:00 h // Gratis

Crua  ACordeireta  MJ Perez -Duo- 
Venres 21 // 22:00 h // Gratis

O Sonoro Maxín  ITH 
Sábado 22 // 21:00 h // Gratis

Som of Exudos  Xhamain 
Sábado 29 // 21:00 h // Gratis

Amigo Buster  Dream of Dolly Sheep 
 Treze 

Sábado 29 // 21:00 h // Gratis

Rúa das Ribelas, 60, baixo esquerda
IO Lar das Artes I

 UP2YOU  
 Domingo 9 // 12:30 h 

Novo proxecto formado por experimentados mú-
sicos da escena viguesa. Sabela Cereijo á voz e 
Andrés Cunha á guitarra propoñen un repertorio 
que pasa do rock ao soul con toques de country e pin-
celadas do mellor pop das décadas dos setenta e dos 
oitenta.

Suzanna 
Domingo 30 // 12:30 h // Gratis
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https://www.instagram.com/canaveral_vigo/
https://www.instagram.com/vitruviacafe/
https://www.salarebullon.com/
https://www.instagram.com/olardasartes/


Arrythmia  Ann Trash 
en Sala MasterClub 
Sábado 1 // 21:30 h // 12,60 € (anticipada)

Arima Soul 
en sala Sinatra 
Xoves 5 // 21:00 h // 8,00 €

Nativa 
en sala La Fábrica de Chocolate 
Sábado 15 // 22:00 h // 6,00 €

Rebeliom do Inframundo  MP Crew 
en sala MasterClub 
Sábado 22 // 21:00 h // 12,60 € (anticipada)

Rúa dos Irmandiños, 3
ISala KominskYI

Caviar para cerdos 
Sábado 8 // 21:30 h // Entrada inversa

Electrovainas de Yago 
Mércores 12 // 22:00 h // Gratis

Fritanga Sessions  Jam Session 
Xoves 13 // 22:00 h // 1,00 €

Burn The Castillo 
Sábado 15 // 21:30 h // 7,00 € - 10,00 €

Danzas do mundo: 
Bal Trad con Estatalá 
Xoves 20 // 21:30 h // 5,00 €

Lacón sin Jrelos 
Venres 21 // 21:30 h // 3,00 €

Maghua Cantareiros 
Sábado 22 // 21:30h

Rub a Dub 
Sábado 22 // 00:00h

Maxia con Sergio Sienes 
e Nacho González 
Mércores 26 // 22:00 h // 5,00 €

Xan Pérez Cuarteto  Foliada 
Xoves 27 // 22:30 h

Agapornis 
Venres 28 // 22:00 h // 8,00 € - 10,00 €

La Tronka Jazz 
Sábado 29 // 22:00 h // 6,00 €

Durante a pandemia, tres madrileñas e unha catalá 
unificaron ideas e sons para dar forma ao disco Caliu. 
A música deste grupo bebe da gran tradición da mú-
sica folk americana enriquecida con matices próxi-
mos ao grunge ou ao rock.

 Faneka  
 en sala La Pecera  
 Sábado 29 // 21:00 h // 6,00 € - 8,00 € 
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https://www.instagram.com/sala_kominsky/
https://tickets.wegow.com/events/rebeliom-do-inframundo-vigo-vigo
https://entradium.com/es/events/arrhythmia-vigo
https://www.vigoturistico.com/
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Escritor

Ernesto IS

as outras luces

Data e hora: os días de función, a partir 
das 20:00 h
Lugar: sala Ártika
Entradas: gratis

‘MATERIAIS PARA UN ARQUIVO 
DA CULTURA SUBMARINA. 

SALA NASA 1992-2011’, 
DE CHÉVERE

xestionada por Patricia de Lorenzo, 
Miguel de Lira, Xesús Ron e demais no-
mes que foron formando parte do grupo, 
Ártika acolle a exposición Materiais para 

un arquivo da cultura submarina. Sala NASA 

1992-2011. Ata o mes de xuño, «unha escol-
ma de documentos que forman parte dun 
arquivo oculto da cultura submarina de 
Compostela» estarán instalados na sala da 
Avenida da Beiramar como mostra, pero 

tamén como lembranza dun xeito 
diferente e comprometido de facer 
cultura e país.

En outubro de 1992, , nun taller abando-
nado do número 51 da compostelá rúa de 
San Lourenzo, o Grupo Chévere abría 
as portas da Sala NASA (Nave de Servizos 
Artísticos). Ao longo de vinte anos, esta 
sala converteuse nun grande espazo de 
axitación cultural, cuxo impacto social e 
artístico se espallou por toda Galicia e que, 
a día de hoxe, continúa influíndo en novas 
xeracións de creación e xestión cultural. 
Cabaré, música ao vivo, performan-

ce, recitais poéticos, teatro ou as 
famosas sesións das «Ultranoites» 
conformaron unha programación 
atrevida e innovadora, que foi per-
seguida polo rancor político ata 
conseguir acabar con ela. Trinta 
anos despois daquela iniciativa 

https://www.artikavigo.com/exposicion-sala-nasa-1992-2011_ev4979.html
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Educadora
infantil

LOURDES TOMÉ

globoflexia, magos, maquillaxe, música, pa-
llasos, xincanas, xogos… Ademais tamén se 

esmeran organizando festas temá-
ticas, sempre cun punto sorpresa 
que satisfai ao cen por cento as 
necesidades dos pequerrechos. 
Barafunda fai que os soños se vol-
van reais.

Oxalá os nosos soños fosen realidade, 
porque temos para repartir. As festas po-
den ser boa ocasión para que se cumpran 
algúns deles, e a empresa IBARAFUNDAI 
IANIMACIÓNI é especialista en organizar 
eventos á medida nos que o entretemento 
está garantido. Con case tres lustros de ex-
periencia e un amplo equipo de profesionais 
especialistas en ocio educativo e animación 
sociocultural, son uns dos mellores 
organizadores de eventos que te-
mos na cidade.

A proximidade cos cativos e a ori-
xinalidade é algo que caracteriza 
a empresa, con animadores tan di-
vertidos como profesionais. O en-
foque nas festas infantís, con bailes, 

Animando 
os soños

Camiño do Pombal, 38  |  986 22 12 18 
barafundaanimacion.com

«A poesía é respirar con plenitude». 
Carlos Oroza

https://www.barafundaanimacion.com/
https://www.restaurantepotus.com/


37 | abril 2023

Na axenda de amovida.gal podes consultar estes e outros eventos para pequerrechos en Vigo

Data e hora: domingo 16, ás 12:00 h e ás 17:00 h // Lugar: Cine Teatro 
Salesianos // Prezo: 10,00 € (menores de dous anos, gratis) // Idade reco-
mendada: a partir dos 2 anos.

Un musical trepidante no que grandes e pequenos poden ir 
canda a Carapuchiña co recado de lle levar unha cesta coa 
merenda á avoa, para o que ten que atravesar un bosque 
cheo de sorpresas.

CARAPUCHIÑA VERMELLA, O MUSICAL

Data e hora: venres 21, ás 18:00 h // Lugar: Biblioteca Pública Xosé Neira Vilas 
// Prezo: gratis // Idade recomendada: público infantil // Duración: 60 minutos.

Con Roupa tendida, a compañía Xarope Tulú fai que re-
flexionemos sobre as crenzas que temos, propoñendo que 
as observaremos coa perspectiva que ofrece o tempo.

A HORA DOS CONTOS

Data e hora: domingo 23, ás 17:30 h 
// Lugar: Diversum Concept Café // 
Prezo: gratis // Idade recomendada: 
público infantil.

Kids & Us ofrece este con-
tacontos para que os pe-
quenos se familiaricen coa 
lingua inglesa dunha manei-
ra amena e divertida.

Espectáculo baseado no li-
bro-disco Pan de millo, de 
Migallas Teatro, que com-
bina cancións e narración 
oral. O proceso de elabora-
ción da boroa é o fío con-
dutor desta obra na que a 
música está gravada, pero 
as voces solistas soan ao 
vivo. Un bo plan para a hora 
da merenda.

Data e hora: sábado 29 e domingo 
30, ás 18:00 h // Lugar: Sala Ártika// 
Prezo: 8,00 € (anticipada), 10,00 
€ (xeral) // Idade recomendada: a 
partir dos tres anos // Duración: 60 
minutos.

CONTACONTOS 
EN INGLÉS

MERENDA 
CON PAN DE MILLO

COLOMBIA, MI ENCANTO

Data e hora: domingo 2, ás 18:00 h // Lugar: Auditorio Mar de Vigo // Prezo: 
desde 16,00 € (menores de dous anos sen butaca, gratis) // Idade recomen-
dada: a partir dos 3 anos.

Ao son das melodías máis coñecidas da película Encanto 
(2021), Mirabel Madrigal terase que enfrontar ao cama-
leónico Trais, que se apoderou da candea que mantén viva 
a chama dos poderes máxicos da familia Madrigal. Unha 
historia apaixonante, divertida e con efectos especiais 
deseñada para que o público familiar participe.

https://www.teuticket.com/es/ver/colombia-mi-encanto
https://www.artikavigo.com/merenda-con-pan-de-millo_ev4929.html
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Segundo a tradición católica, a celebración 
da primeira comuñón é a gran festa da in-
fancia. A rapazada vive o momento con moi-
ta intensidade, mesmo con certo nerviosis-
mo, e o mellor recordo deste día será, sen 
dúbida, a reportaxe fotográfica.

ILA FÁBRICA FOTOGRAFÍAI é o equipo 
formado por Daniel e Patricia, especialis-
tas en reportaxes gráficas de neonatos, 
comuñóns e vodas. Son capaces de captar 
eses instantes previos de ilusión, as caras 
iluminadas pola emoción, para logo plasma-
las no papel. Apostan polas fotografías en 
exterior, en contornas naturais que apro-
veitan a riqueza paisaxística da nosa terra, 
podéndose combinar con fotografía de es-
tudio. Coidan moito da escenografía e ase-
gúranse de que, alén dunhas fotos bonitas, 

Comungando 
cos recordos

queda para o recordo unha experiencia 
divertida.

Recomendamos pasar pola web ou polas 
redes sociais de La Fábrica e botarlles 
unha ollada aos traballos que realizan. A 
sesión fotográfica pode reservarse por 
teléfono ou a través do correo electrónico.

Rúa de Barcelona, 52  |  686 68 80 49 
lafabricafotografia.com  |  @lafabrica.fotografia

Data e hora: domingo 30 ás 18:00 h // 
Lugar: Auditorio Municipal // Prezo: 
5,00 € // Idade recomendada: a par-
tir dos 5 anos // Duración: 30 minutos.

Que queda tras os aplausos 
dunha función teatral cando 
se baixa o pano? Quen re-
colle, clasifica e limpa as tá-
boas? Como é un escenario 
baleiro? Que é o que pasa 
entón? Que?

LOOPData e hora: domingo 23, ás 18:00 h // Lugar: Auditorio Municipal // Prezo: 
5,00 € // Idade recomendada: a partir dos 3 anos // Duración: 50 minutos.

Data e hora: venres 28, das 18:00 ás 20:00 h // Lugar: Centro Comercial A 
Laxe // Prezo: gratis (cómpre inscrición previa a través da web) // Idade re-
comendada: todas // Duración: 120 minutos.

Naufragada na Illa Pequena de Plástico, a cociñeira 
Carabela está soa, rodeada de peixes mutantes que lle ad-
virten que son tóxicos e paxaros que non paran de queixar-
se de que non comen máis que sustancias sintéticas.

Os conceptos da arte e da sostibilidade van da man dos da 
expresión e a concienciación; neste obradoiro pode cola-
borar quen queira, na elaboración dun mural colaborativo 
de arte plástica.

CARABELA

MURAL CON RESIDUOS MARIÑOS
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https://www.lafabricafotografia.com/
https://www.instagram.com/lafabrica.fotografia/
https://www.giglon.com/todos?idEvent=carabela
https://www.giglon.com/todos?idEvent=loop
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DE TAL PANO, 
TAL SAIA

TENDENCIAS

Correctora literaria 

e redactora de contidos

ESTELA GÓMEZ

redondos que melloran calquera look, 

como «Alexa» ou «Emilia»; abrigos lixei-
ros e chalecos para estrear esta tempora-
da; ou calcetíns de algodón feitos á man 
nos que é difícil non meter o pé. Como 
escaparate principal, a marca sérvese da 
conta @andion_clothing en Instagram, é 
aí onde se mostran os  tecidos dispoñibles 
e as novas incorporacións ao catálogo.

Se estamos a pensar en investir nun abri-
go, nunha blusa, nunha saia ou nun ves-

tido especial e atemporal, pezas 
únicas e feitas á man, confiar na 
familia Andión é un acerto; esta-
remos a incluír unha pequena obra 
de arte no armario que pode pasar 
de xeración en xeración e que nos 
pode facer lucir de marabilla desde 
esta primavera.

Esta é unha historia de tradición, de xe-
racións e de artesanía. Unha historia de 
nai e filla, dúas Carmen, ambas con for-
mación en moda e que levan no campo 
do téxtil máis de 40 anos. Todo empezou 
coa Carmen nai, que cosía roupa para fa-
miliares, amizades, veciñanza e mesmo 
para bonecas, ata que decidiu dar o paso e 
montar un taller de seu dedicado á confec-
ción á medida. Pola outra banda, a Carmen 
filla, con 12 anos de experiencia en em-
presas de moda internacionais, tiña ganas 
de crear e ideou unha marca que leva por 
nome o apelido do pai e avó paterno, res-
pectivamente, de ambas as dúas Carmen: 
ANDIÓN, unha persoa moi humilde e 
sinxela que, asemade, mantiña un gran 
sentido da estética; con poucas pezas, facía 
que parecese que o seu roupeiro se anova-
ba a diario. Desa influencia, da forma de 
ver a vida do patriarca, xurdiu a filosofía 
da marca: a longa duración, o coidado dos 
tecidos e a boa combinación de pezas.

Desde un obradoiro rodeado de carballos 
e eucaliptos, as dúas Carmen escollen os 
tecidos e, a partir de aí, desenvolven a 
idea sobre un padrón para a creación de 
pezas únicas con toques románticos, mar-
cadas polo tradicional bordado á man en 
moitos dos seus modelos, como as blusas 
denominadas «Amelia», «Celia» 
ou «Clarice», que plasman as per-
sonalidades de nai e filla, borda-
doras desde a infancia. Na páxina 
web andionclothing.com atopa-
mos vestidos florais con nome de 
muller, como o modelo «Laura»; 
camisas con grandes pescozos 

https://www.instagram.com/andion_clothing/
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Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas

DAMIÁN PUIME

BE AS YOU ART

@_Petirrojo_
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