UN OUTONO ESTELAR

o
=
>
w
a
-
<
o
=)
=
-
=)
o
<
o
4
w
x
<

RO DE 2022

E BALDE - OUTUB




[ FESTIVAL
l | MUNDIAL DE
| ILUSIONISMO

7 GALAS
INTER
NACIONAIS

FERROL - A CORUNA %
E

SANTIAGO - PONTEVEDRA
VIGO - OURENSE - LUGO -

Organizan e pros ducen
PEDRO BUGAR!N DANIPOLO

www.galiciailusiona.es


https://galiciailusiona.es/

+ >

NAVEGA POLA REVISTA INTERACTIVA

=
2

SUMARIO

Cada elemento do sumario leva a sua paxi-
na correspondente.

BOTONS

Localizados nos bordos das paxinas, pre-
me os boténs para ampliar a informacidn,
comprar entradas, ver contido audiovi-
sual, volver ao sumario...

ZONAS INTERACTIVAS

Navega polas paxinas na procura das zo-
nas interactivas (fotografias, biografias
dos colaboradores, paxinas web, iconas de
redes sociais, logotipos...).

BARRA SUPERIOR

Sempre vas poder volver ao inicio dun
contido de varias paxinas premendo na
barra superior.

LIGAZONS

Para mais informacion, preme nas liga-
z6ns dos termos sublifiados en vermello.
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EDITORIAL
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Bob Dylan cantou: «That he not
busy being born is busy dying». Este
verso forma parte da cancién It's
Alright, Ma (I'm Only Bleeding), que
tamén di: «Advertising signs they
con/ You into thinking you're the
one/ That can do what's never been
done/ That can win what's never
been won/ Meantime life outside
goes on/ All around you». Quen non
se emocionou coas letras deste can-
tautor que nos visitou en Vigo hai 14
anos? A musica ten o poder de atra-
vesar as fronteiras que nos mantefien
afastados da poesia. Non en balde,
en tales datas coma estas, recibia o
Premio Nobel de Literatura 2016. E
se nos emocionamos a través das on-
das, por que non o imos facer a través
do papel? Pode que sexa momento de
rachar con calquera prexuizo, abrir
un libro e deixarnos atrapar por pa-
xinas de hipérboles, rimas, metaforas
ou metonimias. Citando outro tema
do musico de Duluth, Not Dark Yet:
«Behind every beautiful thing there's
been some KIND OF PAIN».




OLLO AO DATO n

BOTA ANDAR unha nova edicién do
programa municipal Camifio a camifio, que
este outono nos leva polo Sendeiro das
Greas. Todos os domingos, do 2 de outu-
bro ao 16 de novembro, poderemos per-
correr un tramo desta ruta que ten preto
de 250 quilémetros en total, atravesando
15 concellos.

HAI 40 ANOS, Pepe Amoedo e
Lourdes Lusquifios abriron a bocateria
Papo’s na ria de Venezuela. Catro déca-
das despois, baixo a xerencia de seu fillo
Oscar, o negocio reinaugurase a vinte me-
tros de distancia do local orixinal preten-
dendo meter a cidade no papo a partir do
xoves 6.

EFEMERIDE

#

. O 4 de outubro de 1917 abrianse as por-
tas do Teatro Odeén, cunha representa-
cién da obra El amigo Teddy. Ainda que
comezou sendo unha sala de variedades,
nos ultimos anos centrouse maioritaria-
mente nas proxecciéns cinematograficas.
En 1969, ordénase a demolicién do edifi-
cio, obra de Michel Pacewicz, pasando
a formar parte da triste listaxe de patri-
monio perdido de Vigo.

Arquivo Pacheco

DAMOSLLE A BENVIDA 4 Galeria Rio

Lagares (rua da Falperra, 16), unha inicia-
tiva do artista Ce Tomé. O espazo conta
con sala de exposicions, libreria de segunda
man e tenda de discos. O xoves 6, s 19:00
h, acolle a presentacion de Algoritmos, na
que o escritor Xavier Queipo compila
textos comprendidos entre os anos 2011
e 2018.
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TEXTO:

FOTOS:

Antonio Garcia
Teijeiro

Escritor

«A XENTE NON ESTA DISPOSTA

A LER POESIA PORQUE NON ESTA

ACOSTUMADA »

ten unha importancia no-
toria na biografia de Antonio Garcia Teijeiro
(Vigo, 1952), que chegou a xogar co histérico
equipo Academia Octavio na mdxima cate-
goria, pasando da cancha d bancada para ex-
plorar a faceta de adestrador. A mediados da
década dos oitenta retirouse do terreo de xogo e
foi entén cando se puxo a escribir, sen parar de
recoller éxitos. Este mes publica coa Editorial
Elvira o poemario Se falases de min.

Como é que un xogador profesional de
balonman se converte en escritor?

Eu era un xogador atipico, cando viaxaba
a Barcelona ou Madrid levaba libros para
ler no avién ou na cama, antes de durmir.
Pero o de escribir foi despois de deixar o
deporte, digamos que antes me estaba ali-
mentando.

Que empezases a escribir aos 35 anos
non foi impedimento para teres unha
obra ampla.

Comecei a escribir aos 16 anos, porque
naquel franquismo en que viviamos empe-
zaba a notar que habia cousas que non me

cadraban. Escribia poemas e algun relato
curto que eran berros de liberdade; non
eran bos, porque eu non lia. Daquela non
tiflamos acceso aos libros que hai hoxe en
dia. Ata que me puxen a ler, sobre todo
poesia, escoitando a Paco Ibaiiez; el foi
para a xente da mifa xeracién ese trobador
que nos abriu camifios novos. Comprendin
que habia unha serie de intelectuais que
estaban féra de Espana, loitando por unha
liberdade que non habia no Estado. Asi co-
fiecin a Javier Celaya, Federico Garcia
Lorca, Antonio Machado ou Blas de
Otero. Fixenme con libros deses poetas
que cantaba Ibdfiez e, a partir de ai, ptixen-
me a escribir, e empecei a facelo doutra
maneira.

Desde 1987, cando publicaches os pri-
meiros poemarios, levas 82 libros.
Nunca paras de escribir?

Pois case non. Sempre me moveu a inten-
ciéon de dignificar a literatura que tifian
que ler os nenos e os mozos, porque ha-
bia esa idea de que para eles valia calque-
ra cousa e eu sempre estiven en contra de
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semellante barbaridade. Comecei a escribir
moita poesia desde o respecto e o agarimo,
tamén co compromiso de achegarme a este
xénero que case non se lia.

«A poesia debe entrar
nas aulas e nos fogares
en voz alta»

Que é 0 que che gusta da poesia?

A economia da linguaxe, as imaxes, a mu-
sica intrinseca que leva, o ritmo que se lle
da... Iso a nivel formal. Logo eu sentin a
necesidade da poesia como un elemento
corrector para a mina vida, grazas 4 poesia
empecei a entender determinados senti-
mentos e comportamentos e cofiecer un
pouco os demais.

Por que pensas que a poesia non ten o
alcance mediatico que ten a narrativa?
Porque non é comercial. Eu sempre digo
que aos nenos lles encanta a poesia e que os
adultos lle tefien medo. A poesia esixe un
esforzo, 4s veces grande, porque non che
da as cousas trilladas, senén que precisas
penetrar un pouco nas imaxes, nos dobres
sentidos, nos pousos que deixa... para em-
pezar a gozar dela. Moita xente non estd
disposta a facelo, non estd acostumada
porque nunca se lle recitou poesia. Penso
que a poesia debe entrar nas aulas e nos fo-
gares en voz alta.

Con Poemar o mar gaiaches o Premio
Nacional de Literatura infantil e xu-
venil de Espana na edicién de 2017.
Poderiase dicir que é a obra mais im-
portante de todas as que tes?

Evidentemente é o libro que me deu a satis-
faccién miis grande. E o mdis importante

tl:l‘,A!_g_,. RS

no sentido de que, por terceira vez na
historia destes premios, concedéuselle o
galardén a un libro de poesia. Penso que
para a poesia foi fantdstico e para a lingua
tamén, porque hai varios destes premios
estatais para obras en galego, pero o uni-
co que hai de poesia é este. Casualmente,
o dia 3 fanse cinco anos des que recibin
a chamada do Ministerio de Cultura coa
noticia, que me colleu sentado na praia,
ollando as Cies.

De onde che vén o compromiso coa
lingua?

Desde o momento en que me decatei de
que tiflamos un idioma marabilloso e que o
estaban machacando. A mina lingua mater-
na é o casteldn, adoptei o galego por com-
promiso con esa lingua que estaba minus-
valorada e ridiculizada. A todos os da mifia
xeracion se nos ocultou Galicia, a historia
do pais, o idioma... O tnico galego que nos
chegaba era o folclérico. Esa toma de con-
ciencia foi unha das cousas que me fixo es-
toupar; tiven claro que non permitiria mais
iso e empecei a preocuparme pola lingua, a
estudar o idioma, a ler e escribir en galego.
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Este mes publicas Se falase de min, que
poderiamos definir como un artefacto
mais que como un libro. Como xurdiu?
Tifa dous bloques de poemas que foron
publicados hai moitisimo tempo e que que-
daron mortos por razéns extraliterarias.
Falei coa Editorial Elvira para recuperalos
e ali emociondronse co proxecto. Viron a
posibilidade de ponerlle musica e ai xurdiu
a colaboracion con Paco Ibafiez. Por outro
lado, eses poemas necesitaban un apoio
grafico; entén contactei con Xulio Garcia
Rivas, que entende perfectamente a poesia
que fago e que elaborou unhas pinturas que
forman parte do libro. Como estaba a can-
cién de Paco, falamos con Alberto Cunha
para que lle puxese musica a un par de poe-
mas, pero emocionouse e musicou seis. O
libro vai acompanado dun disco con esas
canciéns e con poemas lidos por min.

Co tempo, Paco Ibafiez e mais ti chegas-
tes a trabar unha boa amizade. Como
vos cofiecestes?

Coriecin a Rafael Alberti a base de com-
partir momentos en Madrid. Houbo unha
época en que el facia concertos con Paco

Ibanez, presentoumo, e foi como unha es-
pecie de frechazo. Ai trabamos unha rela-
cién que foi medrando cos anos e regaleille
varios poemarios meus. Un dia, ceando na
casa del, colleu a guitarra e pixose a cantar
o meu poema Paseniio, pasenifio e quedei
abraiado, a emocioén foi brutal. A partir de
ai, puxolle musica a outros poemas meus.

«Paco Ibanez ¢ o causante
de que eu escriba poesia»

Mencionabas a Paco Ibafiez como deto-
nante da querenza que lle tes a poesia,
logo puideches coiiecelo e agora, ade-
mais de amigos, colaborades xuntos. E
emocionante, ou?

E do mais grande que me puido pasar. Igual
que estar na casa de Damaso Alonso, coiie-
cer a Alberti, que me quixese tan ben Luis
Eduardo Aute. Paco foi o causante de que
eu sexa unha persoa que non sé que se dedi-
ca a escribir poesia, senén a divulgala.

10 | OUTUBRO 2022



STREET PHOTO

CETARIA ANTIGA

A trinta minutos da cidade, existen tesou-
ros esculpidos polos océanos do home.

CARNOTTO

Fotdgrafo documental
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TEXTO:

Estrela
de ultramar

€ a convidada de honra da XII
edicion do Festival Kerouac, que volve encher
de poesia a cidade; o venres 21 e o sdibado 22.
A autora presenta Para ser estrella a media-
noche, unha antoloxia bilingiie, en espariol e
ingles, editada por Arrebato Libros. As poetas
Emma Gomis ¢ Olga Novo soben canda
ela ao escenario do MARCO na segunda das
devanditas xornadas. Para poder acudir ao
evento cos deberes feitos, tivemos unha peque-
na conversa con ela.

Leila Jacue

Fuches mestra da Jack Kerouac
School of Disembodied Poetics, da
Universidade Naropa, en Boulder
(Colorado). Como se ensina a poesia?
Non creo que se poida ensinar; tratase de,
simplemente, abrir mundos. E moi im-
portante ler outros poetas, cofiecer as di-
ferentes tradicions e idiomas do mundo e,
tamén, ter a visién de que a poesia é a for-
ma de expresién lingiiistico-cultural mais
antiga.

Ves a poesia como unha forma de cura
ou salvacién?

Ler poesia axtidame. Faime sentir cos pés
na terra. Sinto que quero seguir a vonta-
de do artista a través da obra. Esas fanta-
sias, sofos e pesadelos que compoiien a
experiencia humana vefien de moitos lu-
gares interesantes. Podes sentir os sofios
de teu, pensar como poderias traballar
con eles, meditar nas diferentes nocions
do tempo.

Cres que a poesia pode transformar
a sociedade ou é un pensamento uté-
pico?

Gustame a idea de que a poesia sexa algo
tan elemental como esas cousas que estin
ai desde o inicio dos tempos: podes sair e
estar coa auga, coas montanas, co sol; sa-
bes que esas cousas poden chegar a ser pe-
rigosas. Sinto que nacin con algin tipo de
misioén que ten que ver con axudar a crear,
axudar a comunidade, traballar coa crea-
cién de espazos.
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VIGO, CIDADE DE COR:

MARINA CAPDEVILA

O 2 de decembro de 1993, esta cidade era
testemufia do nacemento dunha inicia-
tiva pioneira en todo o Estado que tina
por obxecto garantir o dereito 4 partici-
pacién das viguesas como colectivo social:
o Consello Municipal da Muller. Durante
case tres décadas, este organismo consti-
tuiu un papel favorecedor do encontro das
asociaciéns e entidades a prol das mulleres
en Vigo, adquirindo un papel participati-
vo e aglutinador das politicas a favor da
igualdade, e pofiendo de manifesto que as
galegas contan cunha forza reivindicativa
especial que as leva a querer ser donas de
si mesmas.

Este espirito combativo inspi-
rou 4 artista catald MARINA
CAPDEVILA para crear a obra
que pintou este ultimo veran den-
tro da oitava edicién do programa
Vigo, cidade de cor: «<Noutras veces
que vin a Galicia para pintar, tiven

JUAN TEIXEIRA

Fotégrafo documental
e xestor cultural

13 1 OUTUBRO 2022

a oportunidade de falar con diferentes co-
lectivos de mulleres; inspiroume moito o
feito de que continte ese papel activo. Por
iso empecei a buscar mdis informacién so-
bre a figura da muller na sociedade galega
e atopei a iniciativa do Consello Municipal
da Muller. Entén quixen facer unha home-
naxe a todas esas mulleres que, xeracién
tras xeracion, se reunen, alzan a voz e se
apoderan».

E abofé que o fixo. Cun estilo irénico, co-
lorista, espontineo, esaxerado e cheo de
vitalidade, tan propio da artista, afastada
do politicamente correcto: «As mulleres
desta cidade foron das primeiras
que empezaron a sair da casa, a fa-
cerse escoitar, a apoderarse. E asi
as imaxinei! Nunha casa, tomando
uns grolos, intentando arranxar o
mundo. Nesa parede quedan elas,
cunha gran presenza e visibilidade
no espazo publico, féra da casa».

->




O MURAL SITUASE A ALTURA DO NUMERO 24 DA AVENIDA DE MADRID
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TEXTO E FOTOS: PAULA CERMENO

Vinotecas
para devotos e pagans

OS ESTABLECEMENTOS que tefien
o viilo como sinal de identidade son de
visita obrigada para os amantes do caldo
fermentado de uva e para os que tefian as
papilas adestradas, pero tamén para os que
non son nin unha cousa nin a outra, pero
desfrutan de comer cunha boa maridaxe
ou queren iniciarse na arte da cata.

BAIUCA

Logo de traballar nos fogdéns deste local
da zona vella durante algo mdis dun ano,
David Lojo colleu a remuda da xerencia
en 2017. Decidiu conservar a esencia: vi-
flos galegos e portugueses, un ambiente
acolledor e unha carta con pratos interna-
cionais que se escribe a diario nun encera-
do. A dificultade para coller mesa na terra-
za calquera tarde de sol é o mellor sintoma
de que a férmula funciona de marabilla.
Baiuca é unha vifioteca sen formalismos
que, case sen pretendelo, loita contra a épi-
ca que circunda o consumo deste liquido
no imaxinario dalgunha xente.

Aqui disponse de moitas referencias, que
poden pedirse por copa e verse cada dia na
lousa de tomar uns chatos. Este formato
fai que sexa facil probar cousas novas e dar
coa variedade que mais se achegue aos no-
s0s gustos, ou ben aventurarnos con novos
sabores. «Sempre que un cliente estd inde-
ciso, ofrecémoslle a posibilidade de probar
antes de pedir», explica o xerente, o que
facilita a iniciacién na enoloxia.

A carta estd pensada para petiscar e con-
ta cun maximo de quince opcidéns diarias.
As croquetas son caseiras de verdade e o
pan bao recheo de carne de porco é o prato
mais demandado. Para Lojo, a preparacién
estelar desta temporada son as alcachofas,
coroadas de ddas maneiras: con foie e xa-
moén ou con parmesano e po de oliva.

Ria de Méndez Nunez, 11 | 986 22 67 32
@baiuca_cascovello

MARIA MANUELA

As 210 referencias que forran as paredes
do local avalan a paix6n polo vifio que ten
David Fernandez, o propietario desta
enoteca e restaurante que dirixe desde hai
11 anos canda a stia muller, Jimena Meije.
Na terraza, 4 sombra da alameda da Praza
de Compostela, podemos parar a tomar un
aperitivo, compartir unhas tapas ou de-
gustar un bo prato. Algunhas das opciéns
madis famosas da carta son as elaboraciéns
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con atun vermello de almadraba, como
o tartar ou o tataki, que levan na minuta
desde o primeiro ano; tamén os saquifios
de polo e queixo, os lagostinos con xarope
citrico ou as tostas de anchoas de Mélaga
afumadas no propio local.

No relativo aos vifios, David é o encargado
de guiarnos por unha carta chea de denomi-
naciéns de orixe galegas, espaiolas e portu-
guesas, seleccionando a que mellor se axuste
a0s N0sos gustos e pratos. En calquera caso,
o endlogo comenta que «o mellor vifio serd
sempre o que lle guste a cada persoa, con in-
dependencia do que tefia no prato».

En canto ao consumo de vifio dos vigue-
ses, Ferndndez recofiece que seguimos a
ser unha cidade cervexeira, ainda que cada

DESDE O REFUXIO

vez vemos o vifio como unha opcién mais
atractiva. «A gastronomia en xeral estd de
moda, e iso axuda a que a xente se intere-
se tamén polo vifio», explica o hostaleiro,
que tamén percibe un interese crecente na
xente mais nova.

Praza de Compostela, 31 | 986 05 04 24
@mariamanuelavigo

QUERES MAIS? NA CATEGORIA GASTRO DA SECCION DE LOCAIS RECOMENDADOS DE AMOVIDA.GA
TES MAIS INFORMACION E OUTRAS PROPOSTAS SOBRE ESTA CIDADE QUE PAGA A PENA DEGUSTAR.

DEISY

IRENE GARRIDO

Experta
en redes sociais
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Cuns 11 anos de idade, esta é unha cade-
la de caza cunha vida moi dificil 4s costas.
Como a avoina que é, é moi carifiosa coa
xente e con outros cans; de cardcter tran-
quilo, adora pasear e que a agarimen, pois
nunca cansa de recibir mimos e aloumifos.
Merece unha familia que a queira.

4

Entidade: Protectora de Animais
do Morrazo

Teléfono: 697 52 33 85
Enderezo electrénico:
info@protectoramorrazo.com

@protemorrazo
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OUTRAS MOVIDAS

SABADO 8

TEATRO GORRILLA
CHURRUCA

Nova tempada do teatro de gorra cun festival que
empeza no bar A Casa de Arriba, coa peza Romeo y
Julieta, de Mutismo Teatro; continda na Cantina
Candela, co dio formado por Santi Prego e Jorge
de Arcos na peza O teatro mdis pequeno do mundo;
Alba Troiteiro actta diante do Tinta Negra, cun
espectdculo performativo; pecha a xornada o bai-
larin Salomén Penso, na sala Kominsky.

AS 18:00 H // BILLETEIRA INVERSA

DOMINGO ¢

GALICIA ILUSIONA
AUDITORIO MAR DE VIGO

Os mellores magos do mundo citanse nunha gran
gala de ilusionismo conducida pola comunicado-
ra verinesa Esther Estévez. A chinesa Huang
Zheng, o coreano Hyun-Joon Kim, o estadou-
nidense Jimmy Delp, o francés Arno e o galego
Dani Polo vefien para deixar o publico coa boca
aberta.

AS 18:30 H // DESDE 13,75 €

DOMINGO 16
IX CARREIRA VIGO CONTRA
O CANCRO

\
Despois de dous anos sen se poder convocar, esta ‘
carreira benéfica volve encher de solidariedade
as ruas da parroquia de San Martifio de Coia. Os
cartos recadados coas inscricions na carreira de 10
quilémetros e na andaina de 5 quilémetros desti-
nanse 4 investigacién do cancro de recto.

AS 9:45 H // DESDE 9,00 €
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. NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS EVENTOS EN VIGO HHuuuuuwuwn

MARTES 18 A DOMINGO 23
VIl FESTIVAL DE CINE

INCLUSIVO '
VARIAS LOCALIZACIONS

O director de cine Roberto Alvarez Toledo,
finado o pasado mes de xaneiro, é o artista ho-
menaxeado na edicién deste ano dun festival que
aposta pola inclusion e o acceso de todas as persoas
4 sétima arte. As adiccidéns son o tema central deste
ano.

DIFERENTES HORARIOS // GRATIS

AS QUE LIMPAN
SALA ARTIKA

A Panadaria presenta un especticulo sobre a loita
das camareiras de piso dos hoteis por acadar uns
dereitos laborais e sociais xustos; fronte a elas, a
avaricia voraz dos propietarios das cadeas hotelei-
ras. Como ¢ habitual nesta recofiecida compaiiia
de teatro viguesa, a critica faise en clave de humor.

AS 20:00 H // DESDE 10,00 €

VENRES 28

FITO + FITIPALDIS
AUDITORIO MAR DE VIGO

Despois de finalizar a xira mdis multitudinaria
da historia da banda, Fito Cabrales e compaiiia
arrancan unha serie de concertos de cardcter mais
intimo por teatros e auditorios, interpretando te-
mas do ultimo traballo discografico, Cada vez cadd-
ver, ademais dos temas mdis populares da forma-
ci6n bilbaina.

21:30 H // ENTRADAS ESGOTADAS
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https://auditoriomardevigo.com/terraceo/fito-y-fitipaldis/
https://www.instagram.com/viifffestivaldecine/
https://www.artikavigo.com/as-que-limpan_ev4870.html
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PARA MAIS INFO SOBRE OS LOCAIS VISITA
AMOVIDA.GAL/LOCAIS-RECOMENDADOS

@ AMORADA / OUTRO CONTO Enrigue Madias, 6
@ A TAPA DO BARRIL Lpez Mora, 63 ¢ Porta do Sol, 4
© ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n

O ALTA FIDELIDAD Praza da Constitucion, 12

© ARTIKA Beiramar, 113

@ DOPPLER, SALA Martin Cidax, 21

€ ELMONO VINTAGE BAR Veldzquez Moreno, 37

© EL TRIGAL, PANADERIA
Alexandre Boveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44

© FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
(@ ICARO, PUB Pintor Colmeiro, 3

@ LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 17

(® LEMARCHE DE RACHEL Carral, 15

@ LIBROURO Eduardo Iglesias, 12

(D MAIS PALA Manuel Nisiez, 18

@ MAPIS Pizarro, 47

(D MERCADO DE TEIS Toural de Abaixo, s/n

@ MOLOTOV Santiago de Vigo, 1

@ NIKIS GALICIA STYLE
Praza da Pedra, 5 e Porta do Sol, 8

@ NOS, CERVEXERIA Palma, 3 ¢ Fisterra, 1

1) O LAR DAS ARTES Ribelas, 60

€1 PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17

) RATALOKA TATTOO Camelias, 22

® ROUGE Pontevedra, 4

@ SALA KOMINSKY Irmandiios, 3

@ SARA GARCIA PELUQART Couto Pificiro, 2
@ SAVIA YOGA Bolivia, 20

@) SR.NILSSON Triunfo, 2

¢ TEATROENSALLE i, 15

@) THE MONK PUB Uruguai, 28
) VAIDHE cCarral, 7
VITRUVIA Praza de Compostela, 5
@ VITTER, BAR DE COCKTAILS Afonso XIII, 32

€5 WOODTOWN Camelias, 20


https://amovida.gal/locais-recomendados/

REPORTAXE

TEXTO:

Un outono estelar

E POSIBLE QUE NOS CUSTE recor-
dar un verdn madis activo no dmbito cul-
tural que o deste ano. Agora que entramos
de cheo no outono, a actividade traslddase
de palcos e escenarios abertos ao interior
de teatros e auditorios, pero o ritmo non
para. Tomemos boa nota dos nomes que
nos visitan estas datas, pois temos por
diante un outono espectacular.

GIRANDO POR SALAS

A duodécima edicién do circuito Girando por
salas programa este outono 172 concertos por
todo o Estado. Grazas a esta iniciativa, as letras
pegadizas dos granadinos Colectivo Da Silva
poden soar o mércores 12 no bar Sinatra; os
sete compofientes desta agrupacién formada en
2017 presentan o disco Casa Vargas, producido
por Aaron Rux. A seguinte cita de é 0 5 de no-
vembro coa actuacién de Maria Guadafia na
sala La Fabrica de Chocolate co disco Latidos y
culebras (continuacién de Remedios paganos, que
foi un dos debuts méis prometedores do 2019);
a xienense contindia mesturando a aridez do
rock desértico coa exuberancia do folclore lati-
no. A musica electrénica chega da man do gru-
po navarro Zetak, que actia o 11 de novembro
na mosense sala Rebullén; con Pello Raparaz
como cara visible, a agrupacién non renuncia 4
melodia e luminosidade do pop no tultimo disco,
Zeinen ederra izando den. Pecha o ciclo a barce-
lonesa Suu, que presenta Karaoke en La Pecera
0 12 de novembro; as oito canciéns que compo-
fien este terceiro disco desta artista catald tefien

un dobre obxectivo: celebrar e desinhibirse.
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https://www.girandoporsalas.com/

ETIQUETA NEGRA

Ao longo de duas décadas de traxectoria, a pro-
motora galega Etiqueta Negra levan e traen
grandes espectidculos humoristicos para nos
facer rir sentados en butacas. Sen ir mais lonxe,
este ano programaron uns 400 eventos por
todo o Estado. En Vigo, este outono volven en-
cher de risas o Teatro Afundacién. O venres 14,

2 Canco Rodriguez

OUTONO LIiRICO

Ainda que poida sorprender, Vigo gozou de
gran tradicién operistica durante o século

De aqui saian barcos nos que as mellores com-
panias espanolas e italianas partian para ir facer
as Américas; non sen antes deleitar o publico
vigués. En 1958, Camilo Veiga quixo poiier
de relevo esta tradicion e creou a Asociacién
Amigos de la Opera. En 2011 a asociacién puxo
en marcha o Outono Lirico, un ciclo de concertos
que aparece recollido na prestixiosa revista bri-
tanica Opera. A undécima edicion deste ciclo esta
composta por un total de nove eventos. O mais
destacado do programa é Falsfatt, a derradeira
6pera de Giuseppe Verdi que, por primeira
vez desde a estrea en 1893 na Scala de Mildn,
se interpreta o 30 de outubro; nesta sorte de
concerto semi-escenificado, participa un elenco
enteiramente estatal xunto a Orquestra Vigo
430 e o Coro de Camara Rias Baixas. Pero
antes, Maribel Ortega fai un repaso da pre-
senza feminina na obra de Richard Wagner

Ignatius Farray chega co especticulo La come-
dia salvo mi vida; na hora e tres cuartos que dura
esta peza de stand up, o humorista canario con-
ta vivencias e opiniéns coa fe de que, tarde ou
cedo, a risa acabe por chegar. No mesmo teatro
de Garcia Barbén, o cémico sevillano Juan
Amoedo, artista novel que se fixo famoso con
videos gravados no seu cuarto, vén disposto a
demostrar con que vivimos nun mundo que se
sustenta na mentira e que desde ben pequenos
somos enganados, predicando co especticulo
Avangelio, o venres 29. Desde Mailaga, Canco
Rodriguez aterra o venres 23 no teatro da ria

“'de Policarpo Sanz afirmando que El rock and roll

ha muerto; cun enérxico especticulo dirixido

« por Victor Conde, o humorista andaluz fai un

per.corrido desde as orixes do rock nos Estados
Unidos. Xa no mes de novembro, a promotora
convidanos a rir sen parar o venres 18 co show
de Kike Pérez na cocteleria Sinatra e o sibado
26 co Espiritu de Santi Rodriguez no Teatro
Afundacion.

co concerto Wagner. Mujeres y diosas o saibado
1. O sdbado 15, o tenor venezolano Aquilés
Machado ofrece o recital Huellas, que ten como
protagonista a cancion iberoamericana de com-
positores como Modesta Bor, Maria Grever
ou Lopez Buchardo. O concerto Novas voces,
as proxeccions de Campanadas a medianoche
(Orson Welles, 1965), a 6pera La vida breve de
Manuel de Falla e o habitual ciclo de confe-
rencias complementan a oferta lirica outonal.

Javier del Real


https://etiquetanegra.org/
https://www.amigosoperavigo.com/

En 1984, o asturiano Manuel Martinez
Alvarez-Nava chega 4 nosa cidade e sorprén-
dese ao ver que en Galicia non existe ningunha
orquestra. De ai nace a Orquesta Clasica de
Vigo, que desde o inicio apostou pola innova-
cién nos formatos. Durante os anos que leva
en activo, as obras interpretadas contanse por
centos e, nos ultimos programas, incliense
propostas con bandas sonoras, cine en direc-
to ou danza, combinando obras consagradas
con férmulas madis actuais. A nova temporada
da Orquesta Clésica arranca o sibado 22 e esta
composta por cinco especticulos. Inaugura o
ciclo co Concerto para violonchelo composto en
1919 por Edward Elgar, unha das pezas mais
recofiecidas para este instrumento, sobre todo
tras o paso na década dos anos sesenta do sé-
culo pasado polas mans de Jacqueline du Pré,

LES LUTHIERS
Pouca presentacién necesita esta agrupa-
cién arxentina que leva madis de 55 anos
facéndonos desfrutar cos seus espectaculos
de humor intelixente. O venres 21, o saba-
do 22 e 0 domingo 23 regresan ao auditorio
Mar de Vigo con Gran Reserva, unha anto-*.
loxia que recolle algins dos éxitos deste
grupo. As orixes desta histdrica agrupa-
cién reméntanse 4 cidade de Buenos Aires

artista que elevou esta obra complexa, visceral
4 categoria actual; tritase dunha peza tnica
interpretada polo afamado solista granadino
Guillermo Pastrana. Completa o programa a
interpretacién da Suite xaponesa do compositor
britinico Gustav Holst, unha peza bastante
inusual que comparte época, estilo e nacio-
nalidade co anterior. O concerto é precedido
pola estrea de Tempestas, de Ismael Amoedo
Collazo, artista gafiador do primeiro certame
CreaClésica (2019), unha aposta da Orquesta
Clasica de Vigo pola creacién contemporanea.

q relg)go asou a
chegou a ser un septeto. Unha
das singularidades do grupo é que os ins-
trumentos que‘empregan no escenario es-
tin construidos por eles mesmos; Masana
introduciu esta idea coa construcién do
bass-pipe a vara, elaborado ¢con tubos de
cartén atopados no lixo e elementos casei-
ros. Co tempo, Carlos Iraldi incorporouse

4 agrupacion e traballou na construcién de -

instrumentos atipicos; asi naceu, por exem-
plo, a mandocleta, unha bicicleta cuxas rodas
traseiras move as cordas dunha mandolina,
Tras o pasamento de Irfaldi en 1995, Hugo
Dominguez colleu a remuda do artesan.
Nesta nova Xira que recala en Vigo, par-
ticipan Jorge Maronna, Carlos Lopez
Puccio, Roberto Antier, Tomas Mayer
Wolf, Martin O’Connor e Horacio Tato
Turano, actuando tamén Santiago Otero
e Pablo Rabinovich como alternantes.
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https://orquestaclasica.com/index.htm
https://www.teuticket.com/es/ver/les-luthiers

VIBRA MAHOU FEST

Despois dunha primeira edicién no 2019, este
mes volve a proposta musical mdis ambiciosa
de VibraMahou, a plataforma de Mahou Cinco
Estrellas que impulsa encontros ‘en directo.
Ainda que o gordo do festival ten lugar o siba-
do 29 no auditorio Mar de Vigo, a sala Molotov
acolle o o venres 28 orconcerto de inauguracion
cos madrilefios Delaporte. Ao outro dia, a xor-
nada do sdbadg 29 dividese entre ddas sesions:
"ao0 mediodia.e 4 noite; na primeira parte do
festival podemos escoitar a Depedro, proxecto
musical do artista madrileiio Jairo Zavala, que
este ano presenta o traballo Mdquina de piedad,
no q\ie volve deixar patente 4 influencia ameri-
cana. He bebido tanto que estoy muerto de sed é o

. proxecto que emana da unién da banda de pop

psicodélico Los Estanques e mais a cantante

- independente Annie B. Sweet. A nota local

" pona Mon Band, que este ano volveu aos es-,
cenarios tras a publicacién de Juguemos a tenerlo
todo. Na sesién de tarde, pédese gozar no hall
do auditorio coa actuacién de outros catro gru-
pos; a version de Mi carro de Manolo Escobar
¢é un dos temas que madis se esperan nos directos
dos malaguefios Arde Bogota, que estin des-
‘puntando a nivel estatal co traballo La noche; de
Cartaxena vén Nunatak, que polo décimo ani-
versario publieou Nunatak y las flores salvajes;
tamén soben ao escenario os vascos Shinova,
que experimentan bases electrénicas no disco
La buena suerte, esc§0 durante a pandemia;

completa-o cartel o cantante Alex Ruiz, mdis
cofiecido como Sienna, que estd a percorrer o
estado co disco Melancolic.

Arde Bogota

-

MARIBEL ORTEGA:
WAGNER. MUJERES Y DIOSAS

Sébado 1 - Teatro Afundacién

NOVAS VOCES DA LiRICA GALEGA

Sébado 8 - Auditorio Martin Cédax

"IGNATIUS FARRAY:

LA COMEDIA SALVO MI VIDA
Venres 14 - Teatro Afunf‘lacién
COLECTIVO DA SILVA
Sébado 15 - Sinatra Cdctel Bar
AQUILES MACHADO: HUELLAS
Sabado 15 - Teatro Afundacién

" LES LUTHIERS: GRAN RESERVA -

] Venres 21, sébado 22 e domingo 23
Mar de Vigo

CANCO RODRIGUEZ:
EL ROCK AND ROLL HA MUERTO
Domingo 23 - Mar de Vigo -

' VIBRA MAHOU FEST
Vwenres 28 e sibado 29 - Mar de Vigo
JUAN AMOEDO: AVANGELIO
Sébad.o 29 - Teatro Afundacién

*. FALSTAFF (DE GIUSEPPE VERDI)

Domingo 30 = Teatro Afundacién

MARIA GUADANA:
LATIDOS Y CULEBRAS

Sahado 5 (noil) - La Fébrica de Chdcolate
_ZETAK:
ZEINENEDERRA 1ZANDO DEN
Venres 11 (nov) - §ala Rebullén (Mos)
SUU: KARAOKE
Sébacio 12 (nov) i La Pecera
KIKE PEREZ
Venres 18 (nov) - Teatro Afundacién
SANTI RODRIGUEZ: ESPIRITU

Sibado 26 (nov) - Teatro Afundacién
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https://www.mahou.es/vibra/vibramahoufest/

ACTIVIDADES DEPORTIVAS n

TEXTO E FOTOS: PABLO VAZQUEZ

Suar por gusto

REMATADO O VERAN, toca pasar
pixina e aceptar a nova rutina. O esvae-
cemento progresivo do bo tempo e das
horas de luz solar pode xerar certa pregui-
za no tocante s actividades deportivas,
pero isto non deixa de ser unha escusa
coma calquera outra. A oferta de depor-
te ao cuberto é tan ampla, tan variada, e
tan compatible cos deportes externos, que
o dificil é non atopar unha actividade que
se adapte ao noso estilo de vida. Cada vez
mdis centros deportivos, sexan da indole
que for, apostan por un trato personaliza-
do que consegue que acabemos por suar
ben a gusto.

PERSONAL DGO
Ao tempo en que proliferaban as grandes
cadeas de ximnasios de baixo custo, con
decenas de miquinas amoreadas, en 2015,
David Garcia Oterino decidiu abrir o
seu propio centro de adestramento per-
soal. Habia vecifios da zona da Travesia
que non o entendian: «Toleaches? Non
vai funcionar!». Pero David optou por un
sistema practicamente pioneiro na cidade,
baseado na personalizacién dos exerci-
cios, «coma nos ximnasios de barrio». A
pedra angular do centro é o adestramento
especifico, que busca fomentar o habito
no cliente. Esta actividade compleménta-
se cos servizos de osteopatia, nutriciéon e
coaching. Tamén conta cunha vertente en
Internet, con exercicios diarios moi breves
para as persoas que, por cuestions horarias
ou xeogrificas, non se poidan achegar ao
centro. A finais deste mes, ofrece unha

semana de proba gratuita desta metodo-
loxia, facil de aplicar no dia a dia e con re-
sultados visibles 4s poucas semanas.

Rua da Travesia de Vigo, 198 | 630 66 77 33
davidgarciaoterino.com | @centrodgo

EDAM CENTER

As siglas vefien de «escola de artes mar-
ciais», pois aqui poderemos practicar as
disciplinas como jiu-jitsu brasileiro ou wus-
hu. De empezar con tres alumnos, pasou
ter centros en Asturias, Madrid e mesmo
en Alemafia ou México. Mdis de 60 alum-
nos en Vigo e mdis de 15 anos de expe-
riencia no mundo das artes marciais ava-
lan a Grial Herrera, que abriu o centro
en 2014. Mediante unhas clases cargadas
de camaraderia, pretende achegar a disci-
plina da cofiecida familia brasileira Gracie.
Paralelamente, neste centro ofértanse se-
siéns grupais e individuais de CrossFit, na
opinién de Gial, «un complemento per-
fecto para o mundo das artes marciais».
Neste aspecto, o mestre prefire reducir a
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http://www.davidgarciaoterino.com/
https://www.instagram.com/centrodgo/

intensidade do traballo e adaptalo 4s nece-
sidades de cadaquén: mellorar fisicamente,
perder peso, gafiar musculatura, evitar
lesiéns... En definitiva, mellorar o rende-
mento no dia a dia.

personalizadas, competiciéns, cursos, for-
macidns, proxecciéons de documentais... e
hai pouco estreouse unha zona de adestra-
mento dirixida para os escaladores mdis
avanzados. Un proxecto de altura.

Rua de Lépez Mora, 60 | 986 17 91 98
edamcenter.com | @edamcenter_bjj

Poligono Industrial do Rebullén, 72 (Mos)
600 36 98 66 | mgl2.es | @mgl2.escalada

MG ROCODROMO

No Poligono Industrial do Rebullén, en
Mos, atopamos un dos poucos rocédro-
mos da comarca. A ausencia deste tipo de
espazos e a alta demanda dunha rexién con
tradicién na escalada foi o que levou 4 mé-
dica Laura Gémez e mais ao arquitecto
Alfredo Lago a abrir un centro especifico
o ano pasado. O 2021 foi complicado por
mor da pandemia, pero non deu botado
abaixo o proxecto. Este boulder acolle todo
tipo de escaladores nos sete niveis de difi-
cultade que dispén: amadores e profesio-
nais, nenos e maiores... Existe a opcién de
se asociar para desfrutar de todas as vanta-
xes desta nave (con tarifa mensual, semes-
tral ou anual), unha das que mdis metros
de escalada ofrecen en Galicia, cun total
de 250 metros cadrados. Tamén se pode
acceder cun bono para varias sesiéns ou
con entrada individual. A maiores, aqui
realizanse bautismos de escalada, clases

MUGA DOJANG

Na infancia non é estrafio practicar tae-
kwondo como actividade extraescolar,
pero non son tantos os que contindan
desde a infancia ata a vida adulta. Alberto
Neira foi dos que proseguiu o «camifio do
pé e o puiio» ao longo dos anos. Un dos
motivadores desta paixdn foi o seu mestre,
Miguel Meilan, un dos responsables do
alto nivel que Galicia acadou nesta discipli-
na surcoreana. Ademais, Alberto tamén se
formou noutras artes marciais, que ofrece
no centro que rexenta desde 2020: Haidong
Gumdo e Hapkido Jin Jung Kwan. A pri-
meira consiste no manexo da espada corea-
na, con moito traballo coreografiado e de
precisioén; namentres que a segunda é unha
arte marcial orientada 4 defensa persoal,
que se basea en movementos rapidos e con-
tundentes. A dltima incorporacién do cen-
tro é o ioga Kundalini, unha disciplina mais
tranquila e emocional que as anteriores,
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https://edamcenter.com/brazilian-jiu-jitsu
https://www.instagram.com/edamcenter_bjj/
https://mg12.es/
https://www.instagram.com/mg12.escalada/

que pretende acadar un equilibrio entre os
traballos fisico e mental. Segundo o instru-
tor, as artes marciais aportan educacion,
respecto e o valor do sacrificio, moi util
para marcar e acadar metas a diario.

| DOJANG
/' T ﬂ

Avenida de Balaidos, 39 | 722 41 09 80
@mugadojang

MUSSA PILATES

Xa hai uns anos que o método Pilates che-
gou 4s nosas vidas para quedar. Decenas
de ximnasios e de profesionais engadiron
estes exercicios 4 oferta, moitas veces sen
ter en conta que o auténtico método, idea-
do por Joseph Hubertus Pilates, non se
limita a unha coreografia bédsica e unhas

méquinas. [so sdbeno ben na sede galega
da Escola Espanola de Auténtico Pilates
(EEDAP), que segue os preceptos orixinais
do mestre aleman. Este centro botou a an-
dar hai 15 anos con grupos reducidos, pero
foi hai uns poucos anos cando se decidiu
a apostar polo tratamento individualizado
de cada cliente, grazas a un cadro de per-
soal cualificado de case 20 persoas e unha
apertura de 14 horas diarias. Grazas 4 ex-
tensa formacién e a un uso pormenoriza-
do do Reformer, un aparello que funciona
como un escdner para o corpo, aqui son
quen de adaptar os exercicios aos proble-
mas e particularidades de cada individuo,
sexan deportistas de elite ou persoas con
patoloxias crénicas. Un lugar auténtico.

@juancella

Rua de Carral, 16 | 986 132071
mussapilatescenter.com | @mussapilatesvigo

0 TEU CENTRO DE I0GA NO CORAZON DA CIDADE

b

SAVIA

YOGA INTEGRAL

Atopa o equilibrio fisico, mental e emocional. Practica ioga.

646 281 746 saviayogaintegral.com info@saviayogaintegral.com



http://mussapilatescenter.com/
https://www.instagram.com/mussapilatesvigo/
https://www.instagram.com/mugadojang/
https://saviayogaintegral.com/

HISTORIA DUNHA CIDADE

UN LETREIRO

POR UN LETRADO

Desde tempos inmemoriais, antes mesmo
de Adédn e Eva, existe no ambito xuridico
un intenso debate filoséfico, en torno ao
cumprimento ou 4 desobediencia da lei: se
esta for considerada inxusta, que facer ante
unha norma que se ten por tirdnica?

Axifia me vén 4 mente un nome. Ten en-
fronte un tribunal servil ao imperio das ar-
mas. Pro el é home de prestixio, formado
canda Adolfo Gregorio Espino, cofun-
dador do Colexio de Avogados de Vigo,
asesor xuridico do noso Concello, asesor
do Estatuto... Un tipo, pois, con bagaxe su-
ficiente e recursos probados. El confia na
persuasion da oratoria pra mover as almas
e fincar nos corazéns. Mais trocaran por
miserables 6rganos de pdlvora. O letrado,
sen acceso 4s dilixencias sumariais por es-
tar baixo segredo, sen temor afirma que os
testemufos son «delaciéons calumniosas»
dadas baixo tortura; tacha de «opinidéns»
os informes que a autoridade presenta sen
que haxa feitos probados; denuncia que os
reos non subscribiron o que os informes
contemplan, sendo falsidade documental; e
solicita que se tefia en conta a «proteccioén
legal en vigor» cando se curse detencién.

Terra seca. Os acusados acaban en Consello
de Guerra. O avogado é desterrado de
Vigo. A sentenza: «debemos con-
denar y condenamos a la pena de
muerte a los procesados Emilio
Martinez Garrido, Ignacio
Seoane Fernandez, Enrique He-
raclio Botana, Ramoén Gonzalez
Brunet, Waldo Gil Santostegui,
Apolinar Torres Lopez y Manuel

XURXO MTNEZ.
GONZALEZ

Historiador
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Rey Gémez». Na mafiancifia do 27 de agos-
to, extirparonlles a vida facéndoos martires
da legalidade democratica.

O home de toga, de recta conduta e inne-
gable habito xuridico, viviu sob a presién
sociopolitica e militar reinante en Vigo tras
xullo do 36. Volveria 4 avogacia acadando
sona no eido mercantil e maritimo. Morto
Franco, foi condecorado coa Cruz de San
Raimundo Pefiafort. Mantivo o compro-
miso co pais, militando no galeguismo de-
mocritico e defendeu a lingua galega.

En 2013, Vigo puxolle unha placa na casa
onde vivia, no Progreso, por iniciativa da
Irmandade Xuridica Galega. Porén, nin-
gun rastro existe na Cidade da Xustiza,
sita no antigo «Piruli». Poucos saberin
que falo de Roberto Gonzalez Pastoriza,
o avogado exemplar nos tempos da ira. A
ética obrigarianos a pofer un re-
cordo na entrada das novas ins-
talacions. Ali, para que se lembre
a extraordinaria leccién que este
vigués deu en pleno periodo de
terror. Porque por derriba da le-
galidade feixista, estaba a xustiza
democratica. Que non se esqueza.




AS OUTRAS LUCES

‘BACKSTAGE’,

DE NEGROLOPEZ

Un musico estd a piques de dar un concer-
to. Prepdrase entre bambolinas antes de
que a xente ocupe as localidades pertinen-
tes, pero diversas complicaciéns atrasan
o inicio do show: non sabe onde meteu o
instrumento, perde as partituras, pon-
se nervioso... E todo porque o director é
un pallaso! Backstage é o primeiro espec-
taculo de NegroLoépez, compaiiia vigue-
sa formada polo intérprete e clown Ivan
Davila e polo seu partner in crime, 0 ma-
sico e actor Brais Iriarte. Dentro
do programa Vigocultura 2022
para esta nova temporada escénica
do Auditorio Municipal, Os «ne-
grolas» presentan unha divertida
proposta familiar onde o slapstick,
a musica ao vivo, 0 mimo e a in-
teraccién co publico fan as delicias
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de grandes e pequenos. Charles Chaplin,
Buster Keaton, Jacques Tati son algins
dos referentes dos que se serve o grupo
para abordar nesta montaxe temadticas tan
universais e importantes como o valor da
amizade, a expresién libre das emociéns e
a comunicacién. José Faro, alias «Coti»,
asina a escenografia e a iluminacién des-
te Backstage que, en palabras da compaiia,
«busca amosar a poética e a tenrura duns
personaxes abocados ao fracaso cos que
é sinxelo identificarse». E é que,
moitas veces, o mellor dos espec-
taculos acontece tras o pano.

4

Data e hora: domingo 16, 4s 18:00 h.
Lugar: Auditorio Municipal do Concello.
Entradas: 5,00 €.

Carlota Mosquera



https://www.giglon.com/todos?idEvent=backstage

DOPPLER

Rua de Martin Codax, 21

VENTURI
Venres 28 // 21:30 h // 10,00 € / 15,00 €

VICTOR RUTTY, ROBER DEL PYRO E DJ KAEF
Sébado 29 // 12,00 € / 15,00 €

S KOMINSKY pey

Ria dos Irmandifios, 3

MONDO PODRE + SCHWARZENEGGER
+ THE CONSPIRACY
Sabado 1//20:30h // 8,00 € / 10,00 €

CONCERTO DE ADIOS MANUEL
Venres 7 // 21:30 h // 5,00 €

CONCERTO DE KATE CLOVER
Xoves 13//22,00h // 10,00 €

MEIGHA SHOW: SABER E CANTAR
Venres 21 // 22:00 h

CONCERTO DE KATOVIT
Sabado 22 // 21:30h // 5,00 €

CONCERTO DE BRIAN BRODY
Martes 25 // 22:00 h

CONCERTO DE AUDRA + SANNY CASTER
Sébado 29 // 21:30 h

Todos os domingos Jam de diferentes estilos.

—— e

Travesia de Santiago de Vigo, 1

LA PIRULA
Sébado 8 // 22:00 h e 01:00h // 8,00 € / 5,00 €

IVAN CANO E JAMES GABARRES
Venres 14 // 21:00h // 11,00 €

IZARO E ANIVERSARIO BANGARANG
Sébado 15 // 21:30 h e 00:30 h // 15,00 €

OVERDOSE CLUB "ESPECIAL SAMAIN JAGER-
MEISTER"” CON LA ELITE + KAIXO E ARTISTAS
POR CONFIRMAR

Luns 31//00:00h // 7,00 €

T MUSICA AO VIV O

REBULLON

Avenida do Rebullén, 23. Tameiga, Mos

GENTIL & FARYNA
Venres 7 // 22:00 h // gratis

FERNANDO BARROSO & BANDA
Sébado 8 // 21:00 h // 10,00 € / 12,00 €

THE SWINGING FLAMINGOS
Sabado 15//20:30h // 15,00 €

PUTAN CLUB + LAMPREA EXPLOSIVA
Venres 21 // 22:00h // 8,00 € / 10,00 €

ZECA € ELISEU MATOS
Sabado 22 // 21:00h // 6,00 € /8,00 €

—

Rda de Pontevedra, 4

ANIER + LA HUERITA
Sébado 29 // 21:30 h

Anier, que vén sendo «reina» escrito ao revés,
é o nome artistico de Melina Altés. E unha
barcelonesa artista de hip-hop que destaca pola
habilidade que ten de facer fluir con agresivi-
dade rimas concisas con ritmos rapidos e sen
retrouso. La Huerita é unha das novas pro-
mesas da musica rap galaica.

O LAR DAS ARTES

Rua das Ribelas, 60, baixo esquerda

ELADIO E UKA
Domingo 9 // 12:30 h // Gratis
Reservas no 639 45 51 02

—

Praza de Compostela, 5

ABE RABADE
Xoves 6 //21:00h // 12,00 €/ 6,00 €

"LECUONA, EL COLOR DE CUBA" E POESIA
DE NICOLAS GUILLEN
Xoves 20 // 21:00h // 12,00 €

A
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https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/
https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.salarebullon.com/
https://www.instagram.com/sala.rouge/
https://www.instagram.com/olardasartes/
https://www.instagram.com/vitruviacafe/

REPORTAXE

Ciencia punteira
(que sae a rua

NO ALTO DE MARCOSENDE, erixese

o Centro de Investigaciéns CINBIO, cuxo
edificio pode que pase desapercibido no
medio do complexo universitario, mais
abrangue un equipo que compite a nivel
mundial na investigacién de nanomate-
riais e biomedicina. Este mes, o persoal
investigador deste centro sae 4 rua para
que poidamos cofiecer de primeira man o
que ali dentro se cocifia. Ademais, aquelas

cabezas curiosas que se queiran adentrar
nun auténtico laboratorio, tefien a opor-
tunidade de facelo nos corredoiros deste
edificio o venres 14. Céntanos o direc-
tor do CINBIO (cofinanciado con fondos
FEDER), Miguel Correa, que a experien-
cia foi moi gratificante en edicions pasa-
das: «A xente sorprendiase ao saber da
relevancia do centro; foi unha experiencia
moi enriquecedora e divertida». Ademais
de explicar os proxectos aos que se dedi-
can, os membros do equipo investigador
dispofien dunha serie de pasatempos para
facer mais amena a visita. Os participantes
destas xornadas poden ver como os cienti-
ficos e cientificas investigan o ADN para,
por exemplo, avanzar no diagnéstico de
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TALLERES DIVULGATIVOS
EN INSTITUTOS
enfermidades raras. Neste centro tamén Desde a dltima semana de setembro, organi-
se desenvolveron sensores para o cancro, zanse obradoiros cientificos en dez institu-
porque un dos obxectivos principais que tos publicos para achegar a disciplina cienti-
tefien estes investigadores é crear siner- fica 4s aulas de secundaria.

xias entre os ambitos en que traballan. Tal ) )
como explica Correa: «Os nanocataliza- DIVULGACION CIENTIFICA
dores, que serven para desenvolver novas PARA MAIORES DE 65 ANOS

fontes de enerxia, para producir metanol Luns 3, martes 4 e venres 7
ou hidréxeno, estimolos empregando Obradoiros para achegar a investigacién
tamén na biomedicina, pois tefien efecto ds persoas en idade de xubilacién, dandolle
en certas terapias de tumores ou terapias de especial importancia 4 ciencia adaptada ao
diagnéstico». E sublina: «A investigacion é autocoidado. Inscriciéns: cinbio@uvigo.es
necesaria para estar onde estamos». A ansia ou 644 67 45 33.
por investigar foi a que levou a varios gru- X
pos de cientificos a unirse hai unha década CIENCIA NA RUA
na procura de financiamento para crear un Venres 7, das 16:30 45 20:30 h

centro que hoxe en dia é todo un referente. O persoal do CINBIO dispén dunha carpa
diante do MARCO, na rta do Principe, para
informar sobre o centro e ofrecer pasatem-
pos, tales como unha pequena xincana cien-
tifica ou xogos de preguntas e respostas, con
diferentes agasallos como premio.

XORNADA DE PORTAS
ABERTAS

Venres 14, pola tarde

Arredor de 70 persoas de todas as idades
poden visitar os diferentes laboratorios e
participar en experimentos organizados
polo equipo investigador. A visita inclie un
pequeno catering e unha xincana cientifica.
Para participar é necesario inscribirse a tra-
vés da web cinbio.es/cienciaconcdecinbio.

o BN XUNTA
Universidag¥ige W Xocoveozrzz - BH DE GALICIA

preespw—
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https://cinbio.es/cienciaconcdecinbio/

DELEITE LITERARIO

As nenas necesitan outros modelos en que verse reflectidas, alén de fadas e
princesas. Por iso é importante atopar historias que reivindiquen mulleres
aventureiras e que leven a independencia no ADN. Donas de nds, que mereceu
o 10.° premio Meiga Moira, é un libro desde o que Anxela Gracian apro-
veita para atravesar moitos teitos: a férmula escollida é o teatro. A historia
reconstrie os contos de fadas tradicionais, pero coa caracteristica de que aqui
o amor non é a salvacién das mulleres, senén que se ofrece a posibilidade de
que sexan quen queiran ser.

=> Titulo: Donas de nés Autora: Anxela Gracidn Editorial: Baja Extensién: 91 péxinas

:
mlm T «A soidade da area./ A soidade do faro./ A soidade do con», son algins dos
o versos que atopamos no recente poemario Atldntico Norte, chamddeme Ismael.
Tratase dunha proposta que fala de sentimentos tan universais como o amor
ou a soidade. O poeta do mar Xosé Iglesias leva moitos anos traballando
como patrén de pesca e marifieiro, a0 tempo que compoén estrofas que son
unha defensa e, asemade, unha queixa ante ese mar que tanto nos d4, pero que
tamén nos quita moito. O poeta de Cee fala aqui da sensacién de constante
despedida que embarga as persoas que pasan a vida entre a terra e o mar.

=¥ Titulo: Atldntico Norte, chamddeme Ismael Autor: Xosé Iglesias Editorial: Caldeirén
Extension: 74 pixinas

A INVISIBILIDADE DAS ESCRITORAS GALEGAS

A lectura consegue iluminar cando a esperanza se esvae. Esa é a mensaxe que
queda cando acabamos de ler A ladroa da biblioteca de Meirds, obra coa que Eva
Mejuto quedou finalista do 13.2 edicién do Premio Jules Verne de Literatura
Xuvenil. Nesta novel, falase da lectura como bédlsamo e baluarte dun mundo
mellor, mais tamén dunha época tan escura como a do franquismo. Estamos
ante dunha obra que logra facernos sentir rabia e, ao tempo, esperanza, escrita
dun xeito moi ameno que nos leva a aprender e a reflexionar sobre cuestiéns
latentes como a diversidade afectivo-sexual.

~AMEIUTO

=» Titulo: A ladroa da biblioteca de Meirds Autora: Eva Mejuto Editorial: Xerais
Extension: 199 péxinas

/_\\_/// TENSI GESTEIRA
Xornalista
#PuroDeleite e critica literaria
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https://www.deleite.gal/
https://caldeiron.org/
https://www.xerais.gal/
https://baiaedicions.gal/

GORIDA FAMILIAR

Ao entrar en MAPIS recibenos o gran
sorriso de Paula, cuxos cofiecementos en
puericultura, unidos & amabilidade, fixeron
que en poucos meses esta tenda se afian-
zase. Aqui atopamos xoguetes educativos
e utensilios respectuosos. Pero unha das
cousas que fan destacar este local é que,
ademais de tenda, é un espazo fa-
miliar no que podemos resolver con
total confianza calquera dibida
que fefiamos e onde se organizan
actividades formativas; grandes e
pequenos poden compartir o tem-
po de lecer, creando lazos de unién
namentres que tratan diferentes

N

Lo

URDES TOM

A partir deste mes, Mapis inicia un progra-
ma de actividades infantis e familiares que
abarca diferentes dmbitos da educacién, da
maternidade, e do lecer infantil; nas redes
sociais podemos consultar o calendario
con todos os obradoiros. Tamén estes dias
celebran a Feira do Bebé, con descontos en
tédolos produtos da tenda ata o sdbado 22.
Ademais de aprender divertindonos, con
Paula podemos pasar tempo de calidade
cos nosos pequerrechos, aprovei-
tando a ocasién para educar, para
inculcar valores, para fomentar a
comunicacién e para fortalecer-
mos os vencellos.

£

Eelaaisme Rda de Pizarro, 47 629 60 2197
aspectos da crianza. infantil @mapis.vigo


https://www.instagram.com/mapis.vigo/
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CIRCLASSICA:
EL SUENO DE MILIKI

Unha noite, o pequeno Miliki
escribe o seu desexo de
ser pallaso nun libro maxico,
cuxo poder é tan forte que
fai o sofio readlidade: acré-
batas, malabaristas, musi-
cos e frapecistas empezan
a aparecer por todas as
partes. Entre eles, desta-
can dous tipos requetefi-
nos: Don Pepito e Don José.
Estamos ante o proxecto
mdis intimo e persoal do po-
lifacético Emilio Aragon.

Data e hora: do xoves 6 ao domingo
9, en diferentes horarios // Lugar:
Teatro Afundacién // Prezo: desde
1750 € // 1dade recomendada: todas.

A HORA DOS CONTOS

Amaletadaavoaé unespec-
téculo de contos e lendas
tradicionais galegas co que
Raquel Queizds, mediante
bonecos e monicreques, nos
descubre os tesouros e as
memorias que tras este ti-
tulo se agochan.

Data e hora: venres 7, ds 18:00 h //
Lugar: Biblioteca Piblica Xosé Neira
Vilas // Prezo: gratis // ldade re-
comendada: de 3 anos en diante //
Duracién: 60 minutos .

X FESTA DA RECOLLEITA & MAGOSTO

O colectivo Malaherba volve organizar a andaina de ca-
rrexo do millo (17:00) que remata nuna esfollada ameni-
zada coa misica da Banda de Gaitas Atldntida (18:30).
A ocasidén convértese nunha festa, contando este ano co
punk infantil de Brais das Hortas & Peter Punk (19:30),
reparto de castafias asadas (20:00) e os concertos de
O'Leo (21:00) e Storrentos (22:00).

Data e hora: sdbado 8 &s 17:00 h // Lugar: Matamd // Prezo: gratis // Idade
recomendada: fodas.

AS AVENTURAS DO PRINCIPE ACHMED

Pequeclassics musica en directo a primeira longametraxe
de animacién que se conserva na historia. As sombras chi-
nesas achégannos unha aventura lendaria, feita a base de
recortes de cartén e ldminas finas de chumbo colocadas
estratexicamente baixo o prisma dunha cdmara.

Data e hora: sdbado 29, &s 19:00 h // Lugar: Cine Teatro Salesianos // Prezo:
5,00 € // Idade recomendada: a partir do 6 anos // Duracién: 65 minutos.

HUGO

Ser diferentes fainos grandes. Con esta premisa, a com-
pafiia teatral Os Naufragos preséntanos a Hugo (Jimmy
Ndfez), que devece polos aviéns e toca o piano. Acotio
recibe a visita de Laia (Maria Raja), que é moi falangueira
e é afeccionada ds plantas. El é un neno con trastorno de
espectro autista (TEA) que fala da empatia, da necesidade
de comunicarnos e do valor das diferenzas.

Data e hora: domingo 30, &s 18:00 h // Lugar: Auditorio Municipal // Prezo:
5,00 € // Idade recomendada: a partir dos 4 anos // Duracién: 40 minutos //
Venda de entradas: giglon.com/gl


https://cinesalesianos.com/detalle-evento/pequeclassics-2022-cineconcerto-as-aventuras-do-principe-achmed/
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/varios/teatro-afundacion-vigo/13817--circlassica-el-sueno-de-miliki.html
https://www.giglon.com/todos?idEvent=hugo

INGLES
DESDE O BERCE

Sen lugar a dibidas, un dos centros refe-
rentes da nosa drea para afianzar os cati-
vos na fala do inglés é | KIDSRUS.

A metodoloxia que emprega a escola segue
a secuencia de oir, falar, ler e escribir; de
modo que os rapaces acaban comunicdn-
dose cos seus iguais case sen dificultade,
de xeito natural e espontdneo. As clases,
que se redlizan unha vez por semana, estdn
distribuidas por idades (e non por niveis), o
que permite que as temdticas vaian acordes
cos seus gustos e coa mentalidade propia
do seu tempo. Os materiais que se empre-
gan non son aqueles cadernos tan aburri-
dos das academias, sendn que se trata de
libros con personaxes rechamantes.

Contan con dous centros que se poden visi-
tar sen compromiso para cofiecer de preto
como fraballan. Escanedndo o cédigo QR
podemos anotarnos nunha clase de proba
gratuita.

EIFA

Rda de Xirona, & | Ria de Urzdiz, 108
986951698 | 699 88 83 82 | 62817 89 92
vigo.independencia@kidsandus.es
vigo.urzaiz@kidsandus.es

e

X0OGO TRIBAL
E FORESTAL

Especialmente na primeira infancia, o xogo
non é un pasatempo, senén unha necesida-
de, pois é amaneiraen que os pequenos des-
cobren o mundo que os rodea. Por este mo-
tivo, recoméndase que fagan activades non
dirixidas, como as que levaacaboa TRIBO

FORESTA.

g s
h\’,

Estamos ante un bosque-escola que acolle
cativos dos 3 aos 6 anos polas mafids; nas
tardes dos mércores, a rapazada de mdis
de 3 anos anos fen a posibilidade de ex-
plorar libremente a natureza durante mdis
de duas horas. Nas sesidns vespertinas de
Tribo Foresta desenvélvense unha chea de
actividades, tales como a construcién de
cabanas no bosque, traballos na horta, ex-
ploracién con elementos naturais, busca de
flora e fauna...

A autoestima, a confianza, a creatividade,
a empatia, ou o respecto son algunhas das
fortalezas que se adquiren neste espazo.
Os pequerrechos séntense motivados e
capaces, engraxando o motor para seguir
adiante en todos os aspectos da vida.

Mércores de 16:30 ha19:00 h
Salgueiro, 36 (Vincios, Gondomar)
espacioforesta@gmail.com | espacioforesta.com



https://www.instagram.com/espacioforesta/
https://www.instagram.com/espacioforesta/
mailto:espacioforesta%40gmail.com?subject=
http://espacioforesta.com/
https://www.kidsandus.es/es
mailto:vigo.independencia%40kidsandus.es?subject=
mailto:vigo.urzaiz%40kidsandus.es?subject=

TENDENCIAS

O PAPEL
DUN BO EQUIPO

Un equipo xuvenil e inquieto, con ganas
de darlle unha volta 4 papeleria conven-
cional, prosegue a aventura que en 1986
iniciaron amigos cheos de ganas de em-
prender e crear. Tifian claro que querian
converterse en fabricantes dunha marca
propia, tratando de ofrecer un prezo ra-
zoable para os consumidores e apostar por
unha estratexia de diferenciacién en que
a calidade e o desefio fosen aspectos cla-
ve. Os inicios foron duros, pero entre os
tres lograron sacar adiante a idea; asi na-
ceu CARCHIVO, unha palabra formada
pola suma doutras ddas, en caste-
lan, carpeta e archivo; unha marca
de papeleria con selo vigués que
aposta polas formas dindmicas, as
cores vivas e a atemporalidade nos
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Ainda que o inicio do curso é algo madis
propio do mes pasado, é posible que ain-
da tefiamos pendente facernos con algin
caderno, con ese arquivador tan especial
que buscamos ou esa axenda ou diario
que nos anime a iniciar un proxecto novo.
Recomendamos botar un ollo a dous dos
produtos estrela de Carchivo: os planifica-
dores e os cadernos con discos intercam-
biables. Este sistema de encadernacién de
discos, tan comodo como orixinal, permite
que todas as follas e complementos sexan
facilmente substituibles, adaptindose e fa-
cendo que os limites das ideas que
teflamos se estendanse ata o infi-
nito.

Apostemos pola escritura 4 man,

produtos, que podemos atopar en
moitas papelerias da cidade ou co-
fiecer na web carchivo.com.

ESTELA GOMEZ

Correctora literaria
e redactora de contidos
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emprendamos desde cero plas-
mando as ideas sobre o papel bo-
tando man de Carchivo.



https://carchivo.com/

ESCOGER
eseL MEJOR

\ y
REGALO -

Puedes usarla
en todas las
TIENDAS,
RESTAURANTES y
CINES.
Puedes
comprarla
en Vialia o en
nuestra web.

ssvialia

ESTACION DE VIGO L e

‘La GiftCard es una tarjeta prepagada que utiliza el circuito MasterCard. Se puede usar exclusivamente en las tiendas del CC Vialia Estacién de Vigo
/ Validez 12 meses / Saldo variable, a eleccion del cliente / No es recargable


https://vialiavigo.ptapayment.com/

SON DA CIDADE

OSCAR AVENDANO:
PROFESIONAL, MOI PROFESIO

Multiinstrumentista e cantante mdis que
solvente, destaca pola sta habilidade com-
positiva en xéneros de cadencia rock e folk.
Tras fundar Raindogs e Foggy Mental
Breakdown, de moita sona a mediados
dos anos noventa, e militar noutras como
Brandel Mosca e Anita Steinberg, a che-
gada do novo século tifia unha gran sorpresa
preparada para el: entrar na mitica banda
Siniestro Total. Vinte anos despois é o
baixista mais lonxevo da sda historia. Polas
mesmas datas, o musico do Calvario tamén
formou a banda de folk experimental ou
swing espacial Trem Fantasma. Unha dé-
cada mdis adiante, «<Pelda», como se cofiece
na escena local, iniciou unha moi interesan-
te carreira en solitario, xa sexa acompafiado

por Los Profesionales, Reposado, Los
Miticos GT’s ou La Banda Fantasma.
Outras agrupaciéns nas que se deixou ver
son Los Casanovas, Los Naipes, MC4,
The Bible Belt ou The Bo Derek’s, o seu
proxecto actual mdis activo, salvaxe e dcido.

Este fragmento pertence ao libro Son da cidade (Galaxia, 2022), con textos de Pablo Vzquez e ilustraciéns de Denis Carballds.

Escanea o cédigo QR e consigue un exemplar!
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https://editorialgalaxia.gal/produto/son-da-cidade-o-libro-da-musica-viguesa-no-noso-seculo/

L]
LOLA PENEIRA

LOLA PENEIRA
@lolapeneira

UniversidaggaVigo

Participa! Envia a ttia obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal
Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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