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Exposicion

Na explanada da Estacién Maritima do Porto de Vigo
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Contedores de barco convértense en salas de exhibicion

FOTOGRAFIA #DelntereseCultural

8 XUNTA

te DE GALICIA £ xacobeozi22 3‘ Fundacién "la Caixa”




NAVEGA POLA REVISTA INTERACTIVA

=
3

SUMARIO

Cada elemento do sumario leva 4 sua paxi-
na correspondente.

BOTONS

Localizados nos bordos das paxinas, pre-
me os boténs para ampliar a informacidn,
comprar entradas, ver contido audiovi-
sual, volver ao sumario...

ZONAS INTERACTIVAS

Navega polas paxinas na procura das zo-
nas interactivas (fotografias, biografias
dos colaboradores, paxinas web, iconas de
redes sociais, logotipos...).

BARRA SUPERIOR

Sempre vas poder volver ao inicio dun
contido de varias paxinas premendo na
barra superior.

LIGAZONS

Para mais informacion, preme nas liga-
z6ns dos termos sublifiados en vermello.
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A arte da guerra, a estratexia militar
do mestre Sun Tzu, escribiuse no
século xvil e segue a ser unha obra
moi interesante no noso tempo.
Pero mellor que quede no papel.
Levamos semanas recibindo imaxes
arrepiantes desde Ucraina. Un con-
flito que non é peor que moitos ou-
tros, pero que asusta mais porque
nos colle preto. Tamén porque nos
pon de fronte contra o monstro da
guerra e o pouco valor que pasan
a ter as vidas humanas en certas

situaciéns. Un pesadelo que chega
xusto cando parecia que espertaba-
mos do mal sono da pandemia. Este
primeiro cuarto de século XxI pare-
ce non presentarse con demasiados
motivos para o optimismo; cun
mercado laboral precarizado desde
a gran crise econdémica do 2008 e
con varias feridas abertas, como a
dos refuxiados sirios ou a do pobo
saharaui. Con todo, como xa se de-
mostrou noutros momentos da his-
toria, a creatividade non ten paraxe.
En calquera forma que se encarne,
a arte serve como via de escape,
como forma refinada de protesta e
mesmo como retrato do seu tempo.
Neste nimero celebramos a vida
e obra do pintor Laxeiro, un dos
mais grandes artistas galegos do sé-
culo xx e, asemade, abrimos a fies-
tra para descubrir o novo talento
que nos abrangue nos nosos dias.

O NOSO PAPEL E O DA ARTE,
E NON O DA GUERRA.



OLLO AO DATO

FORMADA EXCLUSIVAMENTE POR MU-

(AR14IW nace a produtora audiovisual
CRU, capitaneada polas viguesas Eire Cid
e Bea Saians para ofrecer servizos profesio-
nais cunha vontade clara de transformacién
feminista.

I3 JNe MM HID([ed Os Biosbardos, en

Ponteareas, pediron axuda e a ilustradora vi-
guesa Eva Casais, con varios murais na nosa
cidade, respondeu 4 chamada para botar
unha man de pintura desinteresadamente.

Xustiza para Déborah. E o berro man-
tido durante duas décadas pola familia
Fernandez-Cervera Neira. O 30 de abril
de 2002 desaparecia unha moza de 21 anos,
dando inicio a un dos episodios mdis estra-
fos e medidticos da crénica negra viguesa.
A verdade sempre sae 4 luz, polo que espe-
ramos que este caso aberto se resolva de vez.

A GRAN BAIA DE VIGO E BAIONA KO8

vese configurar na carreira Vig-Bay. Tras
dous anos en barbeito, esta edicién ofrece
tres opciéns: un maratén (42 km), un medio
maratén (21 km) e unha carreira curta (10,5
km). Desde as 8:00 h do domingo 10, hai que
correr toda a costa.

CO GALLO DO DiA DO LIBRO JEHENE

23), a Biblioteca Ptublica Juan Compaiel
acolle unha exposicién bibliogrifica mos-
tra obras de autores que recibiron o Premio
Miguel de Cervantes, facendo especial fin-
capé nos dous autores galegos: Gonzalo
Torrente Ballester e Camilo José Cela. A
Biblioteca Publica Xosé Neira Vilas non que-
da atrds, con diversas propostas por tal data.
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Pintor, ilustrador e escultor

Ramon Trigo

«LEVO MOITOS ANOS DEDICANDOME

AISTO SUBSISTINDO»

TEXTO: FOTOS:

(Vigo, 1965) é
un dos artistas pldsticos mdis activos da
cidade. O mar € un elemento transversal
en toda a obra deste artista, que afronta
cada novo traballo co mesmo impeto que
unha onda do Atldntico. Quedamos na
galeria Dua 2 (Marqués de Valadares,
35), onde durante todo o mes se pode vi-
sitar a exposicion dedicada ds baleas que
leva a siia firma: Leviatan.

Como e cando empezaches a pintar?
Pinto desde sempre, pero digamos que a de-
cisiéon de dedicarme a isto tomeina aos 14
anos coa intenciéon de meterme no mundo
da banda deseniada. Empezaron a sairme
proxectos de ilustracién que me encantaron
e, forma natural, a cousa foi derivando na
pintura.

Chegaches a publicar vifietas no Faro de
Vigo.

Si, daquela o Faro tifia un suplemento chama-
do O Pizarrin, cunha paxina dedicada 4 banda
desefiada e daba opcidén a que a xente enviase
propostas; eu enviei unha e, para a mifa sor-
presa, publicironma e pagiaronme por ela.

Es debuxante, escultor, ilustrador, pin-
tor, guionista... Que faceta é a que mais
che gusta?

Cada dia, unha cousa! O que me gusta é fa-
cer por crear visualmente. Aplico esa filo-
sofia a cada proxecto, ilustrando, pintando,
esculpindo...

O mar esta moi presente na tda obra.
Isto a que se debe?

Supoflo que vivir en Vigo marca moito.
Ademais a mifa familia é da Guarda, que é
case unha illa en si mesma.

Esta exposicion esta dedicada as baleas,
que ves nestes animais?

Isto naceu hai 12 anos, cando fixen o libro
Leviatdn, que xurdiu de xeito curioso; tiven a
idea de facer unha serie de debuxos de baleas
porque me atraian moito, polo tema do mar
e polo animal en si. Cando rematei as ilus-
traciéns, sentin que tifian algo que contar e
escribin os textos. Deixei o proxecto apar-
cado, porque me parecia un libro un pouco
raro, pero o meu irman animoume a envialo
ao Premio Lazarillo... e gafieino! A partir de
ai centreime na tematica baleeira porque me
parece un ser case sobrenatural: polo tama-
o, polo aspecto, pola historia que ten...
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As pinturas que atopamos na exposi-
cion son as que fixeches para o libro?
Non, son todas novas. Fixenas o verdn pa-
sado para unha exposicién que se fixo no
porto baleeiro de Caién (A Laracha), moi
preto da Corufia. Cando ampliaron a sec-
cién baleeira do seu Museo do Mar, pe-
dironme que fixese unha

exposicién para a inaugu-

racién.

Chegaches a ver unha
balea de verdade?

Si, pero morta; unha balea
que chegou 4 Guarda e que-
dou varada.

E non resulta complicado representar
algo que non se coniece ben?

Ese é un dos aspectos que me parecen mais
curiosos da balea: a pesar de que moi pouca
xente viu algunha, todos temos unha imaxe
moi clara de como é. E un bicho que sabe-
mos que existe porque nolo dixeron, pero
poderia ser un ente imaxinario.

Cando inicias unha obra, que é mais im-
portante para ti: o proceso, o resultado
ou a idea que pretendes transmitir?

Eu non son un artista analitico, son un artis-
ta compulsivo. Hai xente que antes de facer
unha obra analiza o porqué, o que quere fa-
cer, o que vai sair... Eu tefio unha especie de
impulso e fago a obra porque necesito face-
la. Unha vez rematada, xa me paro analizar
por que a fixen ou por que saiu iso e non
outra cousa... Pero, vaia, que eu traballo de
forma visceral.

Eses impulsos responden a propia expe-
riencia?

Si, ao que tefio ao meu redor, 4 xente que
me rodea, 4s cousas que me pasan, is que
me contan... Agora mesmo poderia sacar un
cadro de aqui.

Ti, que expuxeches en moitas salas da
cidade, lembras algunha mostra con es-
pecial carifio?

Pantoque, porque foi na que me puiden re-
laxar de vez. Tina todo o espazo do mundo,
calquera cousa que via valiame para traba-
llar, para crear...

Para ese proxecto esti-
veches traballando nos
estaleiros Armada, como
foi esa experiencia?
Detras de Pantoque estamos
Eduardo Armada e mais
eu. Nés xa eramos colegas, a
familia del ten un estaleiro e
el proptixome meterme ali a pintar durante
dous ou tres meses, cousa que aceptei encan-
tado. A idea era que, mentres eu traballaba,
el documentaba todo con fotos e videos. Ao
final, eses dous ou tres meses convertéronse
nun ano e foi unha pasada. Eu vivo moi pre-
to da ETEA, rodeado de tres estaleiros e pasa
con iso como coa balea: aqui todo o mundo
cofiece os estaleiros, pero moi pouca xente
entrou algunha nun e iso mesmo me pasaba a
min. Para os homes que traballaban ali tamén
era algo novo, pois nunca viran un pintor fo-
zando coas pinturas dese xeito. Ao primeiro
era unha situacién moi rara, pero enseguida
me acolleron e logo eu xa era un mais.

Iso derivou nunha exposicion que esti-
vo no MARCO.

Si, e despois converteuse nunha exposicién
itinerante por diferentes museos da costa.

O mural nas escaleiras que unen ardvado
Conde de Torrecedeira coa do Marqués
de Valterra leva a tua sinatura. Como
foi a experiencia de pintar na rda?

Pois tamén daba para un documental: pofier
a cdmara e gravar o que ian dicindo os ve-
cifos, porque hai de todo, pero moi ben en
xeral. Servironmo en bandexa, porque ese
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emprazamento desemboca no mar, asi que
o tema estaba claro.

Como ves o sector das artes plasticas
nesta cidade?

Se falamos da cuestién econémica, agora
mesmo estd todo mal. Pero disque que can-
do hai unha crise, xorde por outra banda a
creatividade. Vexo que hai moita xente nova
facendo cousas moi interesantes, creo que
madis que noutras épocas e supoilo que iso
ten algo que ver a crise en que nos encon-
tramos inmersos.

Pensas que hai espazos nos que dar a co-
fiecer o traballo ou botas algo en falta?

Claro que se botan en falta. De feito, esta
galeria na que estamos é unha superviven-
te, pois as galerias de arte das décadas dos

oitenta e dos noventa desapareceron prac-
ticamente todas. Agora estanse creando ou-
tro tipo de espazos, son multidisciplinares,
moévense moito en redes sociais... Estanse
buscando formas novas de amosar as calida-
des artisticas da xente, pero penso que ainda
non estdn asentadas.

Tamén entrou en xogo a tecnoloxia...

A tecnoloxia ofrece moitas posibilidades,
pero asemade a obra navega nun océano
cheo de diversas opcidns, polo que ao final
é moi dificil chegar 4 xente. O que € salien-
table é como estd a cambiar a forma de re-
lacionarse, pois hai moito mdis intercambio
entre artistas.

Logo antes era mais individual o traballo?
A min paréceme que si, que eramos mdis in-
dividualistas.

Ti, que desde novo gaias a vida con isto,
pensas que é un camiiio facil?

En absoluto! Levo moitos anos dedicindo-
me a isto, subsistindo. Hai épocas en que vai
moi ben e outras en que vai moi mal, e o
mais habitual é que vaia moi mal. Eu son un
tipo moi cabezan e aguantei as épocas malas,
pero non todo o mundo esta disposto a estar
varios meses sen cobrar un patacén.

Que proxectos tes a vista?

Xusto agora vefio de impartir uns obradoi-
ros para artistas en Nixeria e gustariame ex-
portar ese modelo formativo a outros paises.
E, por suposto, xa me comprometin coa em-
baixada nixeriana a facer un libro da visita.

Vese que a cabeza non che para...

Como a de calquera. Eu desafégome man-
chando, namentres que outros desafogan
doutras formas. Proxectos tefio moitos,
pero son moi impulsivo e quero facelo todo
4 vez. Son moi desorganizado, polo que non
dou abasto. Un caos.

ABR 2022 1 10



STREET PHOTO

Os sefiores da festa.
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@ Relato compartido

Domingo, Francisco, Inma, Ledicia, Manuel, Marcos, Maria, Maria Xosé, Pedro, Rexina

7y Inma Lopez Silva

Capitulo 10

Sempre me cansaron eses libros sobre o Santo Graal que me obrigaban a ler na secundaria, e quen me
irfa dicir daquela que un dia estaria baixo 0 monde da Guia, coma unha Indiana Jones galaica, facendo
coma quen que lle procuraba a copa santa a unha nazi que non queria manchar as mans sucias con
xelamonita. Tamén vos digo que nin son eu tan valente nin estou tan axil como pensades, e se non chega
a ser porque sabia de anteman que o que meu avd deixara ali agochado era unha condenada bicicleta
—pifion fixo, tubo De Dion, guiador baixo—, aforraria todo o alarde dos explosivos e 0 medo que pasei.
Por suposto, dubidei —claro que dubidei!— da existencia da bicicleta. Pero, por todas as valquirias, que
opciéns me quedaban se non tifia maneira de saber se ao meu avé lle estragara o siso vivir con tanto
psicépata das SS no Colexio Aleman?

0 olor a humidade picabame no nariz e, as apalpadelas, dei en pensar que, no kit de superheroina,
non estaria de méis ter metido unha lanterna, digo eu. En definitiva, que non tifia plan B, e toda a mifia
sorte dependia das paranoias dun vello ao que non cofiecera, € mais do meu plan A que, basicamente,
consistia en agocharme na escuridade ata que a lurpia aquela entrase por min. Entén, coa bici, sairia da
escuridade coma Nosferatu e fenderiaa que nin Lara Croft. Por certo, se as rodas, oito décadas despois,
estaban picadas, eu estaba perdida. E se a nazi era paciente, tamén.

Como notariades, falo en pasado, e contra 0 que toda esa literatura do Santo Graal vos fixo crer, as
mortas non falan. Obviamente, sain viva e pensei mais que nunca quen me mandaria a min andar a
procurar tesouros, coma se despois de perder unha filla non tivese nada mellor que facer. Asi que non
hai heroicidade, queridas: asegtrovos que as bicicletas enferruxadas son méis silenciosas que o fermo-
so rumor dos carballos da Guia, na compafia das ondas de Rande. De xeito que pedaleei silandeira, e
asumindo que apertar os dentes e engurrar o meu cello peludo me farfa invisible. E dicir, que ao final a
bici salvoume como o Graal salvou ao doutor Jones e a tantos templarios, para desgraza das artes e as
ciencias cinematogréficas.

Imaxino que aquela muller, aburrida de esperar, entraria no tanel e, ao non atoparme, liscaria. Despois
de comprobar por enésima vez que, por onde pasaron, 0s nazis non deixaron mais que merda. Tras a
curiosa aventura que vivimos, aquela nazi pasou a outra cousa que a definise coma o personaxe mais
inconmensurablemente pertinaz desta historia, por suposto, moito mais famosa e querida ca min, que
debera ser protagonista: ai a tedes agora dando mitins noutra comunidade auténoma como candidata
dun partido ultrafascista. Que saibades que, cando fun & poli para acusala de asasinato, me chamaron
populista, radical e progre e mandaronme sair por onde entrara coma se nada.

Pero, en fin, todo isto foi para que entendésedes por que gardei a pistola e a xelamonita que sobrou.
Serei feliz para sempre.

Seccion patrocinada pola Secretaria
de Politica Lingiiistica da Xunta de Galicia.
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CONECENDO
A LAXEIRO

TEXTO: PABLO VAZQUEZ

Malia que a sona mediitica que ten é moi-
to menor que a da sta irma literaria, a Real
Academia Galega de Belas Artes homenaxea
cada ano un artista do pais para recofecer e
pofier en valor a obra que asinou. Este reco-
filecemento foi a parar en 2022 a José Otero
Abeledo, miis cofiecido como
A obra pictdrica deste autor fusiona moder-
nidade e tradicién e mostra o lado menos
compracente da cultura popular galega. O
caracteristico claroscuro deste pintor re-
trata con imaxinacién escenas cotids, nas
que o grotesco e a festividade van da man.
Cun estilo non figurativo, afastado do rea-
lismo e do naturalismo, imprime con pre-
cisién a estética granitica tan popular dos
Renovadores, o grupo artistico que formou
con outros nomes como Colmeiro, Rafael
Dieste, Carlos Maside ou Luis Seoane.

A vida de José Otero estd marcada polo mo-
vemento: naceu na parroquia lalinense de

ARTE E MUSEOS

Donramiro, medrou na Habana, abriu unha
perruqueria en Lalin, frecuentou tabernas
de Vigo, estudou arte en Madrid, foi pro-
fesor en Pontevedra, emigrou 4 Arxentina
e viaxou polo Uruguai, por Francia e polos
Paises Baixos ata que decidiu retornar de-
finitivamente, finando na nosa cidade en
1996 aos 88 anos. E aqui onde ten a sede
a Fundacién que leva o seu nome, cons-
tituida dous anos despois do pasamento e
encargada de «custodiar, conservar e di-
fundir a Coleccion permanente» que o artista
lalinense doou 4 cidade de Vigo, ademais de
«apoiar e difundir a obra de novos creado-
res», desexo que expresou o pintor en repe-
tidas ocasiéns. A amplisima obra —mais de
3.500 referencias— foi catalogada por esta
organizacién en 2009, converténdose na
primeira clasificaciéon tan exhaustiva dun
artista galego.

Nos dltimos anos apareceron mais obras do
autor en coleccidns privadas, algunhas delas
presentes en Laxeiro descofiecido I, exposicién
dispoiiible no terceiro andar da Casa das
Artes ata primeiros de xufio. Esta é sé unha
das moitas actividades que van ter lugar no
Ano Laxeiro en diferentes lugares da xeo-
grafia galega. Ademais dos correspondentes
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ARTE E MUSEOS: CONECENDO A LAXEIRO

actos oficiais, o dia 1 deste mes foi a data
escollida para presentar na sede da Real
Academia Galega de Belas Artes, na Coruiia,
a exposicién Accién Laxeiro, protagonizada
por un cadro pintado polo artista en 1987
durante a inauguracién dunha mostra en
Santiago de Compostela. Esta performance
foi fotografada, entre outros, por Xurxo
Lobato, cuxas imaxes tamén cubrirdn as pa-
redes do edificio herculino. Pola sia banda,
o Concello de Lalin financiou un documen-
tal de media hora sobre a figura do seu veci-
fo, titulado Laxeiro, sempre Laxeiro, dirixido
por Emilio Fernandez: «Non hai mellor
forma de comunicar a sia obra que a través
dunha peza audiovisual; queremos achegar
a figura e o valor humano dunha maneira
amena e sinxela», explica o realizador. Por
Lalin, Santiago, Madrid e Paris viaxard unha
exposicién centrada na época arxentina de
Laxeiro, unha iniciativa da Xunta de Galicia
comisariada por Carlos Lépez. En Vigo, o
Museo Marco prepara para o outono unha
mostra sobre Laxeiro e a pintura espaifiola
do seu tempo, que ofrecerd unha visién di-
ferente e novas lecturas desta obra. Antes,
en xufio, a Fundacién Laxeiro achegard a
segunda entrega de Laxeiro descofiecido, ade-
mais de continuar coas actividades didacti-
cas, visitas guiadas e labores de investiga-
cién e catalogacién.

OUTRAS GALERIAS QUE VISITAR:
APO'STROPHE.ARTE

C. C. Praza Eliptica, praza de Francisco Fernindez
del Riego, 0: sala non lucrativa comprometida
coa arte contemporanea.

(9V]:]e]

Riia do doutor Cadaval, 17-B: espazo multidisci-
plinar onde se realizan exposicions, charlas e
eventos variados.

DUA 2
Rila do Marqués de Valadares, 35: céntranse na
promocidn de artistas emerxentes desde 2002.
Exposicién: Leviatin, de Ramoén Trigo, ata o
venres 29.

F% %K THIS STUDIO
Galerias Plata, ria de Urzdiz, 83: en palabras das
propias responsables, «un lugar creativo aber-
to a ideas tolas e movidas varias».

GALERIA MARACA
Rtia de Cervantes 13, 2.°: galeria e tenda centrada
na ilustracion e «demais cousas de molar».

RIOLAGARES
Rta da Falperra: novo local que abrira a finais
deste mes. Conta con sala de exposicions, libre-
ria de segunda man, tenda de discos...

SARGADELOS VIGO

RitadeUrzdiz, 17: ademais de vender os famosos
produtos do grupo impulsado por Isaac Diaz
Pardo, organizanse exposiciéns de fotografia
con regularidade. Exposicién: Parede branca
(continuacion), de Xabier Fernandez, ata o
venres 15.

SIRVENT
AvenidadaGran Via, 129: tenda de mobiliario cun
amplo espazo expositivo orientado ao desefio.

Ademais hai varios espazos de hostaleria, como

o CAFE UF, o café LA GALERIA, o restaurante
LA MARUJITA ou a taperia ALIUM, que aco-
llen nos seus muros diferentes exposicidons.
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A ARTE
DE SENTIRSE BEN

SOFiA VAZQUEZ

Zentangle é un método de debuxo creado en
2004 por Rick Roberts e Maria Thomas
que se realiza a través da repeticién de cer-
tos patréns xeométricos e lineais. Sofia
Vazquez descubriu hai oito anos esta disci-
plina, da que agora é a tinica mestra certifi-
cada na cidade para ofrecer clases. Os bene-
ficios van madis alé da satisfaccién creativa,
pois segundo ela é unha forma de terapia
que non precisa de cofiecementos previos:
«Busca o crecemento persoal, a autoestima e
a diversion; é debuxo meditativo», sintetiza.
Tamén incide na importancia de dedicarlle
cada dia un tempo a relaxarse e descubrir o
artista interior dunha maneira espontinea.

Actualmente realiza estes cursos no espazo
de Bamboo Art Studio & Coworking (rda do
Paraguai, 12) e clases privadas a domicilio,
ideais para agasallar.

666 51 18 20 | sofiavazquezarte@gmail.com
sofiavazquezart

TALLER ARTERIAL

Metade galega, metade mexicana, a artista
Patricia Fornos abriu hai ben pouco un
obradoiro no que realiza creaciéns (que son
moi apreciadas no mercado estadouniden-
se) e ofrece cursos de creacién de amigurumi
(bonequifios de la) e bordado contemporé-
neo, e outros que estin por vir relaciona-
dos coa creatividade, tanto para pequenos
como para adultos, ou de bordado mexica-
no. «Quero que as minas clases sexan unha
via de escape nas que poidas aprender, pero
tamén relaxarte», comenta. Neste espazo
tamén atopamos diferentes produtos da sua
colleita, como cuncas, calcetins ou camise-
tas con motivos relacionados coa mitoloxia
galega.

Rua de Pi i Margall, 86, baixo, 1 | 613 01 94 08
patriciafornos@gmail.com
taller_arterial
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MUSICA AO VIVO

SALA DOPPLER SALA KOMINSKY

Rita de Martin Cédax, 21 Rita de Irmandiiios, 3

GRIMA + LADY BANANA RUB E DUB CORNER

JAM VOCAL
ALDAOLADO

CLOACA
ESCUCHA LECHUZA + JAM

JINETES DEL TROPICO
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MON BAND

O ddo pontevedrés presenta o seu novo disco de estudo

A ver Ahora, oito cancidns enérxicas e cun directo explo- OLLO LOSTREGO
sivo. Contan coas colaboraciéns das galegas Bala e tamén
de Kaixo que dan un toque fresco e mestizo en canto a

estilos musicais. PENA
SALA REBULLON MOLOTOV
Avenida do Rebullon, 23. Tameiga, Mos Travesia de Santiago de Vigo, 1
MASCADA DESERTORES CANTAN SHODA MONKAS
A XELA ARIAS
JAZZ NIGHT + JAM
BATTOSAI + THEE BLIND
CROWS + THE KINGS OF THE XXV ANOS RUXINDO: EDEN
BEACH + LAS HIJAS DE ZP FACTORIA DE SUBSISTENCIA -
-DJ- + DJ SORPRESA RUXE RUXE + DESEQUILIBRIO
MENTAL + ZENZAR + URKO BLOCK DRILL ARMY

JAZZ NIGHT + JAM

VERBENA DO RIKITRI:
ACORDEREITA + ALBERTO SUMA
CUNHA ; ZURRUMALLA

+ OS RESIDUOS ATRACTIVOS
VIGO DUB CLUB


https://www.instagram.com/molotovclub/
https://www.instagram.com/sala_kominsky/
https://www.instagram.com/saladopplervigo/
https://www.salarebullon.com/
https://www.woutick.es/evento/22593/entradas-grima---tour-2022?busqueda=grima

EN ABRIL,
DEPORTES MIL

TEXTO E FOTOS:

Que se tefio que regar o cacto, que se non
podo deixar a cadela soa na casa... Escusas
para non sair facer deporte hainas a feixes,
tantas como queiramos. Mais ao chegar a
primavera e co relax das medidas restriti-
vas, poucas cousas apetecen mdis que sair ao
monte, 4 praia, ao pavillén ou a onde mais
preste, para espreguizarse do bienio tan apa-
ticos que levamos no lombo. Velaqui tres
establecementos aos que acudir en busca de
bo material e bo consello.

Quen moito enfeixa, pouco ata. Iso deberon
pensar Margarita Dominguez e Francisco
Fernandez hai 17 anos, cando decidiron
iniciar un proxecto centrado no mundo dos
porteiros, eses xogadores solitarios que vis-
ten cunha cor diferente 4 do resto do equi-
po, eses dos que s6 se fala cando cometen
algun erro. Por sorte, Blue Indoor Sport, e a
sta tenda irmd online, Sala y Porteros, nace-
ron para asesorar estes valentes con guantes
e, co tempo, a especializacién neste eido foi
en aumento: xeonlleiras; camisetas; luvas de
todo tipo; medias especiais; pantaléns cur-
tos, longos ou de tres cuartos... Como ben
se pode deducir do nome da tenda virtual,
este negocio situado a carén do Pavillén
Polideportivo das Travesas tamén esta espe-
cializado en futbol sala. Un deporte menos
medidtico que o seu irman mais vello, pero
que, segundo Francisco, ten un numero de
fichas igual ou superior ao do futbol once.

Blue Indoor Sport evita certas marcas de
moita sona, pero menor acabado para ofre-
cer nomes de primeira calidade, como Ho
Soccer, Rinat ou Uhlsport para gardametas
e Joma, Kelme ou Munich para as botas de
sala. Unha boa parada.

‘L,I

Rua de Manolo Martinez, 2 | 886 13 85 35
salayporteros.es | © blueindoorsport

O que naceu como unha web de compra-
venda de material de segunda man para
surfistas hai 12 anos é na actualidade unha
das mdis grandes comunidades en lifia do
Estado, superando a barreira dos 25.000
usuarios rexistrados. Tras esta fazafia estd
o vigués Kiko Campos, apaixonado polas
ondas desde 1992 e bo conecedor das praias
de medio mundo. Primeiro abriu Surf GZ
(surfgz.com) e, visto o éxito do mercado,
continuou con Surfmarket (surfmarket.
org), un sitio web que ofrece a nivel europeo
todo tipo de produtos e informacién para
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https://www.salayporteros.es/
https://www.instagram.com/blueindoorsport

calquera persoa que guste de deslizarse por
auga, neve ou asfalto: primeira e segunda
man, outlet, directorio de ondas, guia de surf
a nivel mundial, noticias, videos... Entre as
mais de 7.500 referencias que atopamos no
dominio, Campos oferta a stia propia marca
de tdboas e accesorios, Honey Surfboards
(honeysurfboards.com), que con oito anos
de vida xa se considera na comunidade sur-
feira como unha das mellores marcas no
tocante 4 relacién calidade-prezo. Sobre as
praias para practicar este deporte, Francisco
considera que estamos nunha localizacién
privilexiada, pois nun radio de hora e me-
dia en coche temos as costas de Nigran, O
Barbanza, o norte de Portugal ou as locais
de Samil ou do Vao. Un sitio de boa onda.

surfmarket.org | 670 46 63 14
surfmarket

Se hai algo que apetece coa chegada do
bo tempo é botarse ao monte. Pode valer

calquera dos moitos que temos arredor, ou
buscar metas mais ambiciosas alén da co-
marca. Tanto ten a dificultade do desafio,
pois en Terra Deporte atopamos todo o
preciso para isto. Mdis al6 da ampla varie-
dade de produtos en materia de deporte de
montafa, o mdis apreciado pola clientela ao
longo destes 33 anos é a sabedoria e o aseso-
ramento de Luis Arocas, que rexenta este
local canda Erea, sda filla. A experiencia
adquirida a base de décadas e quilémetros
s costas, permite que Luis cofieza con de-
talle que material é preciso para cada plan.
Ademais, neste tipo de préicticas na nature-
za, a calidade na escolla dos produtos é fun-
damental, pois é a propia saide o que estd
en xogo. Un calzado inapropiado, un mal
abrigo ou accesorios de escalada inadecua-
dos poden converter unha fin de semana no
monte ou na neve nun pesadelo, polo que
a opinién previa dun experto é de méxima
relevancia antes de facer a mochila. Facendo
deporte cos pés no chan.

'
14 0 T
| )

H.
Rua de Pii Margall, 53 | 986 43 94 31 | terradeporte.es
terradeporte

ABR 2022 | 18


https://www.surfmarket.org/es
http://terradeporte.es/
www.instagram.com/surfmarket/
https://www.instagram.com/terradeporte/

LOCAIS RECOMENDADOS

Montero Rios

D
o® Porta @ @

O,
@ o Pe

21 )

22]

q
eelle/a
PARQUE
DO CASTRO
Praza
de Espana
Q2
I
&'}o
&
& R
&
&7
‘27 ®0@
Beiramal e Praza &
de Eugenio St m <
: Fadrique ~ &
Tomis A. Alons, o &
(19 o)
5
%
COIA | BALAIDOS | FREIXEIRO
Caste2® &
O
v O
£119) ESTADIO
=1 BALAIDOS
0
-

2
< <
% ) r0t
&, bt Citr©
kA



TEIS @
>
‘52’&
©
-
%"Q\
o
){‘\C
Areal N
{o‘o“ OY'&
Rosalia de Castro ) w‘b{b ki
(9 >
25 x5
G &
i) 4
30) s
@o 32 N
(e 7
5 e
& 723, &
& X y

(27 Pizarro 26} Urzdiz

O CALVARIO
4, e’]]b, (,?5{\60
Y% &'&”
%y Q)&x\'\"
CAFES E'g ESPECTACULOS
@ COMERCIO 0 FORMACION
CONCERTOS % GASTRO /
COPAS

@ TAX] H 78470000

Vito ™ 647 47 00 47
< o

PARA MAIS INFO SOBRE OS LOCAIS VISITA

AMOVIDA.GAL/LOCAIS-RECOMENDADOS

@ A TAPA DO BARRIL Lipez Mora, 63 ¢ Porta do Sol, 4
€) ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n

©) ALTA FIDELIDAD Praza da Constitucién, 12

@) AREPAS DA RIA Martin Echegaray, 22

© ARTIKA Beiramar, 113

@ BARUTA Garda Barbin, 37

€ DOPPLER, SALA Martin Cédax, 21

(©) EL MONO VINTAGE BAR Veldzquez Moreno, 37

() EL TRIGAL, PANADERIA
Alexandre Béveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44

() FLAMINGOS VINTAGE KILO Doutor Cadaval, 21
(@) iCARO, PuB Pintor Colmeiro, 3

(©) LA TIENDA DE PAZ Canceleiro, 11

() LA TITA RIVERA Praza de Compostela, 17

(D) LE MARCHE DE RACHEL Marqués de Valadares, 22
(D LIBROURO Eduardo Iglesias, 12

(D MAIS PALA Manuel Nuiez, 18

m MERCADO DE TEIS Toural de Abaixo, s/n

() MOLOTOV santiago de Vigo, 1

m NAIR NATURAL Girona 8, Jenaro de la Fuente 29,
Martin Echegaray 28 e Sanjurjo Badia, 121

¢) NIKIS GALICIA STYLE
Praza da Pedra, 5 e Porta do Sol, 8

1) NOS - CERVEXERIA Palma, 3 ¢ Fisterra, 1

%) PRIMAVERA, BAR Ronda de Don Bosco, 17

%) RATALOKA TATTOO Camelias, 22

D) ROUGE Pontevedra, 4

@@ SALA KOMINSKY frmandinios, 3

T SARA GARCIA PELUQART Couto Pifieiro, 2

@ SAVIA YOGA Bolivia, 20

X) SR. NILSSON  Triunfo, 2

X) TEATRO ENSALLE Chil, 15

€) THE MONK PUB Uruguai, 28
VITRUVIA Praza de Compostela, 5

@ VITTER, BAR DE COCKTAILS Afonso XIII, 32

€£) WOODTOWN Carmelias, 20


https://amovida.gal/locais-recomendados/
https://radiotaxi470000.com/w/

CATRO ESPAZ0OS
PARA A MERENDA

TEXTO E FOTOS: PAULA CERMENO

Se os sibados pola noite estin feitos para
bailar, as tardes entre semana toca meren-
dar. E mdis agora, que as horas de luz van
a mdis. Se 4s poucas ganas de volver 4 casa
despois da xornada laboral lles sumamos
unha crecente oferta de propostas gastroné-
micas 4 media tarde, o plan estd feito.

ARRECENDE,
O ENCANTO DA SINXELEZA
Facendo honra a tan sonoro nome, esta ca-
feteria de apertura recente na zona do des-
aparecido Hospital Xeral desprende cheiro
a cookies saindo do forno e café acabado de
moer. Begofla Martinez e Victor Ronco
son as persoas detrds deste proxecto, a ar-
tifice da carta e tamén a cocifieira. Queria
abrir un local de almorzos e merendas cen-
trados no produto, con variedade mdis alé
dos clasicos churros, croissant e torrada con
manteiga e marmelada. «Os nosos tres piares
son a calidade do produto, a calidade do café
e un espazo luminoso e agradable», resume.

GASTRO

A% .
N

Rua de Pizarro, 25 | 986 1516 10 |

rrecende.vigo

En Arrecende hai doces, pero tamén moitas
opciéns saudables, como o porridge de avea
ou cacao, o bol de a¢ai ou de iogur. As torra-
das son de pan de longa fermentacién, «das
de toda a vida, pero dindolle unha volta»,
como a de queixo, compota de mazd e amén-
doas; a de humus, tomate seco e brotes; ou a
de lacén, queixo de Arzua e pemento moido,
por nomear algunhas das mdis demandadas.
Outro dos puntos fortes é a capacidade de
adaptarse 4s necesidades de celiacos e vega-
nos; os primeiros poden respirar tranquilos,
pois o local contan cun espazo da cocifia ex-
clusivo e instrumentos 4 parte para preparar
as torradas de pan sen glute, minimizando o
risco de contaminacién cruzada; os segundos
poden solicitar a adaptacién de case todos os
pratos da carta 4 dieta vegana.

A clara vocacién por separarse dos brunch pom-

posos e sobrecaldricos, ofrecendo opcidns tan
sensatas como deliciosas nun espazo tranquilo.

CANAVERAL, EXCESO SALVAXE

A dltima incorporacién 4 familia do Vigo
vello promete articular a tradicional zona

de vifios coa rda do Principe e abrir a vedaa =%
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GASTRO: CATRO ESPAZOS PARA A MERENDA
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unha futura Porta do Sol con mdis vida peo-
nil que a que cofiecemos. Situado no histéri-
co edificio Simedn, o mexicano Luis Sosa e
mais o seu socio Nicolas Rey converteron
esta xoia do modernismo en Cafaveral, un
establecemento de estética cool e decoracién
inspirada na natureza, dificil de catalogar,
pois a oferta vai desde o almorzo ata a ma-
drugada. Na extensisima carta, con mais dun
cento de pratos inspirados en diferentes par-
tes do mundo, atopamos unha seccién para o
brunch, que tamén se pode desfrutar durante
a media tarde e que consta de catro mends e
unha carta de doces. Algunhas das opciéns
son ensalada de froitas, zume natural, gofre
con toucifo entrefebrado e tosta de Nutella;
tosta de salmén, aguacate e queixo Feta con
zume de laranxa e crépe de doce de leite ou

Porta do Sol, 6 | 6230248 45
canaveral_vigo

hamburguesa con patacas e tortifias con xea-
do acompanadas cun coctel Belini. Aqui res-
pirase ambiente festivo e a carta, adiantan os
propietarios, non serd o unico atractivo do
local, no que tamén se podera gozar de jazz,
musica latina e sesiéns de DJ ao vivo.

A ampla oferta, desde gofres caseiros ata ham-

burguesas de vaca vella ou quesadillas, e poder-
mos acompanar os pratos cun coctel de autor.

PORTO CAFE, SEN COMPLICACIONS

A un paso da Praza de América, pero res-
gardada do bulicio desa encrucillada, atopa-
mos a terraza de Porto Café, unha cafeteria
tradicional que d4 un paso mdis na oferta de
almorzos e merendas. O café —un dos mais
recomendados da cidade en Internet—, ver-
tebra a carta, pero non é o unico que paga
a pena desta proposta tan concisa como
atractiva, que estd dispoiiible para almor-
z0, brunch ou merenda. Aqui encontramos
unha variedade de zumes e batidos de froitas
e chocolates que fan boa maridaxe coa oferta
de torradas, doces e salgadas, tortifias e go-
fres. Juan Casal, un dos donos do negocio,
coéntanos que as mdis demandadas son a de
queixo crema, amorodos, plitano e mel, asi
como a de crema de cacao e a nérdica «con
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GASTRO: CATRO ESPAZOS PARA A MERENDA

salmén afumado e aguacate». Os pratos le-
van incluido no prezo un café, unha infu-
si6n ou un vaso de cacao.

E perfecto para os que prefiren unha cervexa, os

larpeiros e os que saen con fame do traballo para
compartir mesa; admitese a entrada de cans, tan-

to na terraza coma no interior.

Rua do Doutor Gonzilez Sierra, 4 | 986 04 26 96
portocafevigo

YEMAYA, ENCONTRO DIVINO

Do bo facer e do idealismo de Gloria
Avelar e Marcelo Leva nace unha das ca-
feterias con mdis personalidade da urbe, na
que parar para merendar se converte, abofé,
nunha experiencia de pracer e desconexion.
«Isto non é unha cafeteria, é o noso proxec-
to de vida e coiddmolo como tal», explica

Avelar, que exporta unha filosofia de vida
respectuosa coas persoas, os animais e a
contorna ao seu negocio. Yemayd é unha
cafeteria de trato préximo e decoracién ca-
seira na que omnivoros e veganos tefien as
mesmas opciéns na carta e ningun deles se
sente en territorio alleo. Ademais das op-
cidns clasicas de almorzo e merenda, o lo-
cal tamén conta cunha carta de comidas con
moitas opciéns saudables. A parella acaba de
abrir unha sucursal no Centro Comercial A
Laxe; a pesar da sensacion aséptica que pode
crear un emprazamento deste tipo, prome-
ten converterse en excepciéon levando ali
a esencia da proximidade a cociia fresca a
diario. A onde poderemos acudir tamén na
compafiia do noso can.

A amabilidade tras a barra e a disposicion que ten

para adaptar a carta a cada tipo de cliente.

Pl N :
~ NA CATEGORIA GASTRO DA SECCION DE LOCAIS

RECOMENDADOS DE AMOVIDA.GAL TES MAIS
INFORMACION E OUTRAS PROPOSTAS SOBRE
ESTA CIDADE QUE PAGA A PENA DEGUSTAR.
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TENDENCIAS

ESTELA GOMEZ

Correctora literaria
e redactora de contidos

PRIMAVERA
NA CASA

Coa primavera vaise o frio, o sol empeza a
coller forza e as plantas espertan do letargo
do invernal e éncheno todo co colorido e
o aroma das flores. Se vives lonxe do cam-
po, non te preocupes; contamos con todo o
necesario para levar a primavera a cada fo-
gar da man das mellores: Estela Delga co
proxecto Vidaverdi e Clara Redondo con
Plantitis Crénica.Despois de seguir os con-
sellos que nos dan e de nos poiier en modo
xardineiros, poderemos crear un horto ca-
seiro ou encher a casa de plantas para vivir
nunha xungla particular. Mans 4 terra!

Estela é unha exurbanita que agora vive
nunha aldea da comarca catald da Garrotxa.
O interese pola natureza e por levar unha
vida saudable espertou nela, cando ainda era
unha estudante, a vocacién de cultivar por
si mesma o que ia comer. Tempo despois,

nunha masia arredada nunha montafa,
empezou a darlle forma 4 escola horticola
un proxecto no que a acom-
pafian outras persoas no proceso de apren-
der a cultivar o os propios comestibles.
Vidaverdi dividese en duas poélas: por unha
banda, a escola axuda familias que tefian
horta e, por outra banda, créase contido en
redes sociais para mostrar un estilo de vida
rural, mdis ecoldxico e sostible que o urba-
no, ligado coa horticultura. Actualmente
na escola horticola hai diferentes cursos en
lifia, para facer cadaquén ao seu ritmo, como
o de «Inicia a tda hor-
ta familiar», ideal para
persoas que non tefian
moito tino co sacho,
pero que desexan cul-
tivar un horto de ma-
neira sinxela. No seu
perfil en Instagram,
@vidaverdi, dispofien
dun feixe de videos e
fotografias con humor
e frescura. Cos conse-
llos desta escola podé-
monos iniciar na acti-
vidade horticola desde
cero, ainda que nunca antes pisidsemos unha
leira. Se queres levar unha vida mais verde
e autosuficiente, visita a web vidaverdi.es.
Nada mellor que encher a casa de vida e a
cocifa de bos alimentos.

A paixén de Clara polas plantas levouna a
pofier en pausa a sia anterior traxectoria
profesional para dedicarse en corpo e alma
4 divulgacién sobre coidados para plantas
de interior a través de Instagram, no perfil
@plantitiscronica, e tamén desde platafor-
mas como Pinterest, TikTok e Twitch. Dtas
primaveras atrés, Clara procuraba una planta
para decorar a casa e acabou converténdose
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nunha auténtica ex-
perta e volvéndose vi-
ral en redes polo con-
tido sinxelo, divertido
e eficaz. Ademais de
divulgar en redes so-
ciais, Clara ofrécelles
4s persoas e aos co-
mercios que o solici-
ten, a busca e a compra
de plantas ao xeito con
cada estética, estilo de
vida, tempo de dedica-
cién e tendencias. Non

a°

dubides en visitar [FVCUMERS LILTY se

queres saber trucos tan eficaces como que
hai algo mais importante que a rega nun-
ha planta: a luz; que non por poiiela nunha
maceta grande a planta vai medrar mdis ou
mais rapido; ou que si, que se pode durmir
con plantas no cuarto: iso de que rouban o

IRENE GARRIDO PATON

Experta en redes sociais

Este gato duns seis mesifios foi atopado ao
frio un dia de febreiro, correndo as voltas
por uns carreiros; na clinica veterinaria vi-
ron que tifia unha infeccién que o deixou
cego temporalmente. Segue en tratamento,
recuperando paulatinamente a visién. E un
micho moi lideiras e tremendamente aga-
rimoso ao que so lle falta unha cousa: que
alguén lle queira dar unha familja.

osixeno é un mito a desterrar, pois gastan
mais osixeno a parella ou o gato e ai os tes!

Grazas a Vidaverdi e a Plantitis Crénica non
hai escusa para non alimentarnos de xei-
to saudable e sostible ou para non vestir o
fogar de primavera con plantas comestibles
e decorativas. Non tefias medo e animate a
coidar destes preciosos seres vivos, seguro
que pronto o xene naturista che prende no
interior e armas unha foresta na cidade.

Difusion Felina Pontevedra
difusionfelinapontevedra@gmail.com
f difusion.felinapontevedra
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OUTRAS MOVIDAS

MAIS QUE BLUES: SUPERSUCKERS
SALA ROUGE

A banda norteamericana liderada por Eddie Spaghetti
volve encher de enerxia a noite viguesa. Tras o éxito
alcanzado en 1999, con The Evil Powers of Rock n’ Roll,
estes musicos deixaron de rodar por todo o mundo, |
acompaifiando a artistas do talle de Motorhead, The
Ramones ou Willie Nelson.

AS 21:00 H // DESDE 15,00 €

SABADO 23

PANTOMIMA FULL
TEATRO AFUNDACION

O galego Rober Bodegas e o madrilefio Alberto
Casado forman unha dupla que se converteu nun au-
téntico fenémeno social fenémeno social no 4mbito da
comedia estatal grazas aos videos que comparten nas
redes sociais, retratando con acidez o postureo da so-
ciedade actual. Presentan o especticulo En su cabeza era
espectacular.

As 20:00 // DESDE 12,00 €

DO XOVES 28
AO DOMINGO 1 DE MAIO

BACANAL ,
TEATRO AFUNDACION

Circo de los Horrores presenta un especticulo no
que o gran Lucifer artella un festin para os humanos,
dvidos dunha noite de frenesi e luxuria, unha grande
orxia de sensaciéns que non entende de limites nin
regras.

XOVES, AS 18:45 H; VENRES E SABADO, AS 18:45 E AS 22:00 H;
DOMINGO AS 17:00 E AS 20:15 H // DESDE 17,50 €
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/humor/teatro-afundacion-vigo/13006--pantomima-full-en-su-cabeza-era-espectacular.html
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/varios/teatro-afundacion-vigo/13419--bacanal.html?a=1
https://entradium.com/es/events/supersuckers-en-vigo-05-abril-2022-sala-rouge-mais-que-blues

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS EVENTOS DE ABRIL EN VIGO

VENRES 29
A DOMINGO 1 DE MAIO

VIGO PORTE
AUDITORIO MAR DE VIGO

Polo décimo aniversario, este certame
de danza volve a facer acto de presenza,
mostrando coreografias chegadas desde
diversas latitudes internacionais. A gala
de clausura dominical conta cunha pre-
senza singular: Tanxugueiras.

DEMENTE
AUDITORIO DO CONCELLO

Para celebrar o Dia Internacional da
Danza, Vigocultura achega un especti-
culo de baile e musica tradicional da man
de Fran Sieira, plasmando un estigma
que padecen, ou chegaran a padecer nal-
gun momento da vida, unha de cada ca-
tro persoas. Demencial.

AS 20:00 H // 12,00 € HORARIOS E PREZOS POR CONFIRMAR

SABADO 30
DIRECTOS VIBRA MAHOU:

MARWAN
SALA ROUGE

Grazas 4 plataforma de mdusica de Mahou Cinco
Estrellas, que xera encontros ao redor do directo, o
cantautor madrileio Marwan Abu-Tahoun Recio
actda esta primavera na nosa cidade presentando o seu
dltimo traballo: El viejo boxeador.

AS 20:30 H // 18,00 €

Foto: David Palacin

EN CAMELIAS CC CUL'IURA

5 DE MARZO - 25 JUNIO

EXPOSICION DE ARTE PERMANENTE DE ARTISTAS
LOCALES | CICLO DE CONCIERTOS EN DIRECTO |
ANIMACIONES INFANTILES | TALLERES Y EVENTOS

Came,!las%g


https://www.wegow.com/es-es/conciertos/marwan-en-vigo
https://www.giglon.com/todos?idEvent=demente
https://vigoporte.com/
https://cameliascc.com/programacion-abril-feria-de-arte-y-cultura/

HISTORIA DUNHA CIDADE

XU RXO’MARTI'NEZ GONZALEZ

Historiador

O LIMPACRISTAIS

As minas tias, Lolita e Barca, rexentaron
un comercio durante mdis de medio século.
Encajes Mari Carmen, desde 1951, sito na
rua do Marqués de Valadares. Ali pasei lon-
gas tardes de choiva e calor. A mifa lingua
de picaro aguadizaba pola hora en que apa-
fiase vinte pesos do caix6én pra mercar un
xeado. Encantdbanme os de cucurucho cun-
ha béla de nata e outra

de amorodo. Ummm,

que sabores tan doces

ten a infancia! Fronte

ao comercio estaba a

xogueteria ~ Tobaris.

As veces cruzaba a ra,

daquela moi axitada

de trafico, pra pas-

mar nos escaparates.

Entre claxéns e fumes

de motor deslizaba os

meus ollos polos co-

chifios e os bonecos. O

gusto trocaba polo in-

verno. Entén devecia

polos churros do Bonilla mollados nunha
cunca de chocolate espeso. Noutras ocasions
deixdbame ir tras o aroma a café dunha ten-
dina, Campinas S. Paulo, ainda aberta. Un
periodo da mifa vida transitou entre estes
sabores e olores que agora, cos ollos pechos,
volvo revivir.

Algunhas tardes aparecia polo comercio
un home de fisiognomia peculiar. Consigo
traia un espifiazo totalmente encrequenado,
coma un tobogén 4 inversa, coma se o seu
corpo quixese converterse nun aro. Baixifio,
morocho de pel, calvicie monacal, vestido
con xersei e pantalén gris, o sefior arrastra-
ba os pés desprazdndose polas sinuosas rdas
viguesas. Aquel corpo deformado carregaba
un balde con xabdn, uns farrapos que puiia
na punta dun pau, un frasco de 6xido e unha
esponxa de arame coa que raspar os critais
do comercio. O home erguia a vara cara a
arriba, fregaba os cristais case sen erguer os
ollos polas sobrecellas €, 4s veces, fitaba para
dentro onde estaba o meu timido rostro.

As mifias tias dician que se erguia ds cinco
da madrugada para choiar en Vigo. Dun a
deloutro lado. Incluso os domingos, que
para nds sempre foron
dias de sagrado des-
canso. Al6 o estaba,
termando do pau, co
caldeiro no alto, fro-
tando os cristais até
crear en min unha in-
comprensible empatia
por el, por Silvino,
que ainda gardo até
hoxe. Se cadra porque
cada tarde a mifia vis-
ta atravesaba os esca-
parates de xoguetes,
xeados e cafés que el
limpaba. El deulle, sen
sabelo, claridade aos meus ollos impuberes,
rebosantes de imaxinacién e sofios.

A mifa tia Barca lémbrao ben: «Era un xu-
relo». De adulto souben que cobraba cen pe-
setas polo traballo, o mesmo prezo dos meus
xeados de nata e amorodo. Labirintica vida!
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NON PERDAS NADA -
DO QUE ACONTECE EN VIGO.

VISITA AMOVIDA.GAL
fOY

SIGUENOS EN FACEBOOK, INSTAGRAM E TWITTER:

®AMOVIDAVIGO

QUERES ESTAR AO DiA DOS ACONTECEMENTOS QUE CHE INTERESAN EN VIGO?
SUBSCRIBETE AO NOSO BOLETIN DE WHATSAPP, PERSONALIZADO E GRATUITO!

SELECCIONA O TIPO

DE EVENTOS QUE PREFIRAS
E RECIBE INFORMACION
DO TEU INTERESE.

NINGUEN VAI TER ACCESO

AO TEU NUMERO DE TELEFONO,
NON TE ENGADIREMOS

A NINGUN GRUPO.

VAS RECIBIR UN MAXIMO
DE TRES MENSAXES AO DIA.

« M’%Hgnp
DE BALDE!
644 372 923 INFORMATE EN AMOVIDA.GAL



https://www.instagram.com/amovidavigo/
https://amovida.gal/difusion-whatsapp/

#PuroDeleite

TENSI GESTEIRA

Xornalista e critica
literaria

A DESHUMANIZACION DA VIDA E A REVOLUCION

A boa poesia é un exercicio literario que nos empuxa a actuar, mesmo a berrar
ben forte contra o que nos preocupa, nos incomoda ou nos fai estremecer.
Dou aulas de ioga por videoconferencia é o poemario co que Xandra Téaboas
Martinez e Adriam Mosqueira se fixeron co XXIV Premio Johédn Carballeira
por, de Poesia do Concello de Bueu. Nesta obra proponse un didlogo ateigado de re-

V tranca, que se ensambla cunha reflexién arredor do mundo actual e da temida
conferenc |(|

SRxenmis

globalizacién. Os versos que atopamos aqui esnaquizan as normas e propoflien
a revolucién. Porque a poesia é unha arma cargada de futuro.

=» Titulo: Dou aulas de ioga por videoconferencia Autores: Xandra Tdboas Martinez e
Adriam Mosqueira Pacos Editorial: Xerais Extension: 59 paxinas

AS QUE ABRIRON CAMINO NA CIENCIA GALEGA
Pioneiras da

ciencia en Galicia As nenas do presente e do futuro necesitan referentes, espellos en que mirarse
e e crer que os seus sofios son posibles, realizables. Por iso son importantes os
libros que, a modo de xenealoxias, recompilan as historias das que vifieron
antes ca nds e abriron carreiros nos diversos campos da ciencia. Pioneiras da
ciencia en Galicia recolle as biografias de 25 mulleres que destacaron en eidos
como a medicina, o ensino, a historia, a socioloxia etc. Da man de Manuel Rey

e Eduardo Rolland imos adentrdndonos nun camifio interesante e necesario

que cémpre percorrer para engadir estes referentes 4 historia oficial do pais.

=» Titulo: Pioneiras da ciencia en Galicia Autores: Manuel Rey Pan e Eduardo Rolland
Editorial: Galaxia Extension: 250 péxinas

UNHA REIVINDICACION DA VIDA SINXELA

«Mira —explicoulle o avé—, iso faino o sol cando lles di as boas noites és
montafias. Nese momento, deita sobre elas os seus raios mais fermosos para

que non o esquezan até que volva sair 4 mafi seguinte». E unha cita sacada de
Heidi, o clasico da literatura alem3 escrito por Johanna Spyri e que nos trae
Aira Editorial nunha edicién marabillosa coa traducién de Patricia Buxan
Outeiro e as ilustraciéns de Miguel Robledo. A novela concibese como unha
reivindicacién da vida sinxela. Sen dubida, Heidi é unha desas nenas que, unha
vez que a cofieces, non a podes apartar do corazén.

=» Titulo: Heidi Autora: Johanna Spyri Tradutora: Patricia Buxdn Outeiro Ilustrador:
Miguel Robledo Editorial: Aira Extension: 424 péixinas
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https://www.instagram.com/lecturafilia/
http://www.deleite.gal
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LOURDES TOME

Educadora infantil

A ARTE,
CO CORAZON

As artes tefien o poder de mellorar a calida-
de de vida das persoas, como se demostrou
hai xa dous anos, cando nos vimos inmersos
nun confinamento e os recursos que tivemos
para nos sentir mellor foron o baile, o debuxo,
a musica.. De feito, utilizanse como terapias
para impulsar e sandar os planos emocional
e infelectual, para comprender o mundo ou
para conectar cos demais ou con nés mes-
mos. Son formas de expresién que, cando
se encontran coa educacién, brindan para a
rapazada a posibilidade de desenvolver todo
o potencial que levan dentro. Na casa pode-
mos fomentar a expresién artistica pofiendo

a disposiciéon dos mais cativos os materiais
necesarios. Bailar, cantar, debuxar, ler, mo-
delar con plastilina ou arxila, pintar, focar al-
gun instrumento, xogar con bloques de cons-
trucién... Hai un mundo de actividades lidicas
que achegan disciplinas universais.

O profesor Howard Gardner, pioneiro en in-
telixencias mltiples, dicia que un bo sistema
educativo ten que dlimentar e fomentar todas
as formas de intelixencia, incluidas as rela-
cionadas coa arte; en caso contrario, des-
coidarianse parcelas fundamentais de po-
tencial humano e frearia o desenvolvemento
cognitivo dos nenos. Recoméndanos entén
este experto favorecer a dfiliacién dos méis
pequerrechos na arte en calquera forma, non
como medio de expresién, senén tamén como
un xeito de achegar o mundo que nos rodea.

Este dmbito do ensino estd moi presente
no CEIP da Carrasqueira, na parroquia de
Coruxo, onde os alumnos de Infantil aca-
ban de participar no video do misico Magin
Blanco «Corazén», dirixido e interpretado
por Pepablo Patinho e Montse Pifién, elenco
da serie de montaxes teatrais A nena e o gri-
lo. Esta experiencia tan enriquecedora para
os milidos, que mestura baile, interpretacion,
musica e lingua de signos pode visudlizarse
en YouTube. Estd feita co corazén.



https://www.instagram.com/pequenos_escaladores/
https://youtu.be/qxej8yyS-b8

A ARTE, €O CORAZON

AFLORAMENTO
ARTISTICO

No momento en que un cativo colle un lapis e
se pon a facer garabatos, ponse en marcha
o desenvolvemento da creatividade, da co-
municacién, da imaxinacién e da motricidade
fina. Isto pode acontecer en torno aos dous
anos de idade. Xa con tres anos, esbozan
persoas e obxectos, facilmente recofieci-
bles. Chegados ao primeiro lustro de vida,
empézanse a matizar estes debuxos. Ese é o
momento perfecto para potenciar esta arte
como fai Susana Teixeira nas actividades
que propdn para cativos.

N[} TALLER DE ARTE MINGOS TEIXEIRA,

os confidos desenvdlvense en unidades
que alternan debuxo e cor, empregando di-
ferentes técnicas que incrementan as ha-
bilidades e os cofiecementos dos rapaces,

RS

déndolles ferramentas para desenvolver a
creatividade e o imaxinario de seu. Trdtase
de obradoiros persondalizados, dindmicos,
participativos e divertidos. Atrds quedan
as sesidns aburridas e dirixidas que utilizan
patréns arcaicos: aqui prima a liberdade de
expresién artistica. Situado na contorna
das Travesas, o taller conta con diversas
clases mensuais, en horario de tarde e sen
limite de idade.

Neste estudio tefien moi claro que xamais
se debe limitar a arte, xa que a capacidade
creativa non ten limite e canto mdis se usa
mdis se desenvolve.

Avenida da Florida, 32 | 986 20 49 48

arteixeira.com | @ taller_mingos_teixeira

Proxecto de animacién & lectura no que diferentes artistas
visitan a biblioteca con maletas cargadas de historias, co
fin de fomentar entre o puiblico mdis pequeno a querenza
pola literatura. Esta ocasién corre a cargo da compaiiia
Xarope Tuld, cun espectdculo que narra as rarezas dun
grupo de amigas decididas a se mergullar en diferentes
aventuras.

Data e hora: venres 8, ds 18:00 h // Lugar: Biblioteca Piblica Xosé Neira
Vilas // Prezo: gratis // Idade recomendada: a partir dos 3 anos // Inscricién:
escribindo ao correo bpneiravilas@vigo.org ou chamando ao teléfono
986 26 77 59
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http://www.arteixeira.com/
https://bibliotecaneiravilas.vigo.org/eventos/
https://www.instagram.com/taller_mingos_teixeira/

Nun intento por integrarse e adaptarse a Auria, Leonardo fai
por superar as probas ds que a cuadrilla da Roncolla o so-
mete. Entrementres, tamén ten que ter conta de arrombar as
galifias cando cae o dia, porque estdn a desaparecer... Os ra-
posos atemorizan o gdlifieiro co conto dos biosbardos. Obra
teatral baseada na obra de Eduardo Blanco Amor.

Data e hora: sdbado 9, &s 18:00 h; domingo 10, ds 12:00 h e &s 18:00 h // Lugar:
Sala Artika // Prezo: 8,00 € (anticipada), 10,00 € (billeteira) // Idade recomenda-
da: a partir dos 6 anos // Duracién: 5O minutos.

Actividade de narracién oral en que a protagonista é unha
muller de rabo de rula: unha intrépida bruxa que pilota toda
canta mdquina se lle pon diante, mesmo chegando ao espazo
exterior.

Data e hora: martes 12, &s 18:30 h // Lugar: Biblioteca Piblica Juan Compafiel //
Prezo: gratis // Idade recomendada: dos 4 aos 11 anos // Inscricién: chamando
aos teléfonos 886 12 04 40 ou 886 12 04 45,

Contos para aqueles pequenos que desexan atopar un lugar
onde todo sexa posible para que algin dia, dentro de non moi-
to tempo, o sofiado, o desexado, fdgase realidade!

Data e hora: xoves 21, &s 18:00 h // Lugar: Biblioteca Piblica Juan Compariel //
Prezo: gratis // Idade recomendada: ata os 3 anos // Duracién: 30 minutos //
Inscricién: chamando aos teléfonos 886 12 04 40 ou 886 12 04 45.

Espectdculo hipnético e revelador sobre a verdadeira dimen-
sién das figuras xeométricas nunha relacién coa danza con-
tempordnea. Xeometria, poesia, misica, danza e imaxes con
proxecciéns en 3D que interactdan co publico. Unha ollada
pldstica e emocional sobre estruturas matemdticas complexas.

Data e hora: domingo 24 ds 18.00 h // Lugar: Auditorio Municipal de Vigo // Prezo:
5,00 € // Idade recomendada: a partir dos 7 anos // Duracién: 55 minutos.
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Cun espectédculo de maxia
familiar de seu, Pedro Volta
vén enfeitizar a audiencia
que estea disposta a deixar-
se abraiar, acertando predi-
ciéns imposibles e realizando
maxia ultramoderna e emo-
cionante, inspirada en series
e peliculas como Regreso ao
futuro, La casa de papel ou
The Mandalorian.

Data e hora: domingo 24, ds 18:00 h /
Lugar: Auditorio Mar de Vigo // Prezo:
13,00 €.

Mergullarémonos nun mundo
imaxinario, no que a rapaza-
da pode descubrir como a
literatura pode abrir o apeti-
to. Todo cocifiado pola actriz
Alba Bermudez.

Data e hora: sdbado 30, &s 12:00
h // Lugar: Biblioteca Piblica Juan
Compariel // Prezo: gratis // ldade
recomendada: a partir dos 4 anos //
Duracién: 40 minutos // Inscricién:
chamando aos teléfonos 886 12 04
400u 8861204 45.


https://bibliotecas.xunta.gal/vigo/es/actualidade/axenda
https://www.giglon.com/todos?idEvent=geometria
https://bibliotecas.xunta.gal/vigo/es/actualidade/axenda
https://www.artikavigo.com/leonardo-e-os-biosbardos_ev3807.html
https://www.teuticket.com/es/ver/pedro-volta-v-galicia-magic-fest
https://bibliotecas.xunta.gal/vigo/es/actualidade/axenda

AS OUTRAS LUCES

ERNESTO IS

Escritor

Eldiablo
en la playa,
Matarile Teatro

«Dice Roy Andersson que el plano general,
el espacio que rodea a una persona, dice mas
de ella que su propio rostro. ;Cémo conside-
raremos aqui el cuerpo, como primer plano
que acompaia al rostro y conforma el pre-
juicio de un estereotipo? ;O como parte del
plano general que define una forma de estar
y habitar? El diablo pasedndose en bicicleta
por las calles vacias, como angel custodio
sin cuerpo que acompafiar. El errante que se
equivoca y el errante que vaga sin sentido.
Reunir a Claudia y a Celeste es como convo-
car al dngel y al demonio sin intentar definir

quién es qué, quién es quién, o en qué mo-
mento son intercambiables».

Tras a estrea do espectaculo a finais do difi-
cil ano 2020, Matarile Teatro regresa 4 Sala
Artika, espazo do que é compaiia asociada,
con El diablo en la playa, unha viaxe estéti-
ca e filoséfica polo teatro performativo e
sensorial do grupo composteldn. En escena,
Celeste Gonzalez e Claudia Faci (C e C),
ddas actrices, dous corpos, dous anxos, dous
demos, duas fendas que permiten que o caos,
tal e como teorizou Gilles Deleuze, pene-
tre na vida. Con direccién e textos de Ana
Vallés; son e espazo escénico de Baltasar
Patifo, quen ademais asina a iluminacién
xunto a Miguel Muioz; e producién de
Juancho Gianzo, El diablo en la playa é
unha reflexién sobre o corpo, as tentacions,
a arte, o desarraigo e o encontro; salpican-
do referencias estéticas da fotografia de
Gregory Crewdson, a pintura de Edward
Hopper ou o cinema de Roy Andersson.
Permite que o caos che esnaquice a rutina.

4

Data e hora: venres 1, séibado 2 e domingo 3 4s 20:00
horas.

Lugar: Sala Artika (avenida da Beiramar, 113).
Entrada: 12,00 € (anticipada), 15,00 € (billeteira).
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https://www.artikavigo.com/el-diablo-en-la-playa_ev3803.html

AS TUAS MOVIDAS

MOTO. ACUARELA

ANGELA CURRO

ancusailustraciones

UniversidaggaVigo

Participa! Envia a ta obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal

Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
https://www.instagram.com/ancusailustraciones/
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O gran festival de pequeno formato - do 31 de agosto ao 4 de setembro

BARBEIRA
SEASON FEST

LEON BENAVENTE

:mcerfc? \7;:;;; Mahou z AHA RA
CAROLINA DURANTE

LA HABITACION ROJA

 HMAIKA MAKOVSKI

_ 77772
EMILIA PARDO Y BAZAN CORA YAKO
[MININO
SR.JINGLES

[EXI3*Y] DJ MODERNO SENORA DJ

QOrganiza: Patrocinadores institucioncis: Patrocinadores privados : Venda de entradas:
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https://seasonfest.es

