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Nos tltimos anos, o vexeta-
rianismo foi gafiando mati-
ces e adeptos, e dando pé a un
termo que hoxe en dia xa non
resulta estrafio: o veganismo.
Ao tempo, foron medrando as
voces criticas. Tras as condenas
abondan intereses econdémicos,
pero tamén se di unha actitude
bastante comun na sociedade
actual: ver con malos ollos todo
aquilo que cuestiona o modo de
vida que temos. O certo é que
levar unha vida 100 % vegana
non é unha tarefa doada. Esixe
exercer grandes cambios na ali-
mentacién, pero tamén no fon-
do e na forma de consumir, de
vestir ou mesmo de socializar.

Quizais non sexamos quen de
sumarnos ao movemento con
todos os seus matices ou quizais
vaiamos adoptando cambios
pasenifamente, pero o que é
seguro é que debemos ir cam-
biando o xeito de ollar cara a
esta filosofia, defender valores
tan lexitimos coma o benestar
animal ou o consumo racional
de recursos, merece tanta aten-
cién como respecto.

EMPECEMOS PORFOMENTAR
A AUTOCRITICA.
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OLLO AO DATO

(oW 1RL 9 \:[e]p) X [¢] do pintor vigués Xosé

Lodeiro é o motivo para a homenaxe que lle
renden a Fundacién Laxeiro e mais a galeria
Apo'strophe.arte. Na primeira podemos vi-
sitar a mostra Lodeiro: a xeometria inexacta,
namentres que na segunda veremos a expo-
sicién Lodeiro: a figura transcendida.

O DiA DAS BIBLIOTECAS ERIEIRERRAEN

xornadas por partida dobre: o venres 22, a
Biblioteca Juan Compaiiel organiza visitas
guiadas, ds 12:30 e 4s 18:00 horas, e mais un
obradoiro de elaboracién de postais con dife-
rentes técnicas de estampacion, dirixido 4 ra-
pazada de entre os 6 e os 10 anos; na mesma
data, a Biblioteca Xosé Neira Vilas organiza
un obradoiro de intervencién asistida con
cans pola mafid e unha actividade de fomen-
to da lectura recreativa pola tarde, enfocada a
un publico de entre 5 e 9 anos de idade.

Fanse 40 anos do peche dun dos edificios
mais emblematicos da cidade: a Panificadora.
Inaugurada o 26 de outubro de 1924, botou
o peche en 1981. Desde aquel peche xa van
catro décadas, pero o estado de abandono
non promete mis que un futuro incerto.

Foto: Andrés Maneiro

_—
P A
. MIRADAS
: DE
e ISAAC

Dl
(1920-2020)

) (@) W VXY inaugtrase o luns

11 na estrada da Coutada, 73, en Beade.
Despois de anos traballando na zona, a coci-
fieira de Teis dille nome a un novo proxecto
hostaleiro.

LY.\ Rl I EY.VXS pousa na Sede

Afundacién, cunha exposicién que recolle
medio milleiro de pezas (carteis, cerdmicas,
murais...) coa pretensién de reflectir a impa-
rable creatividade do intelectual composteldn.
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Cantante, actriz e empresaria

Silvia Superstar
«AQ SUBIR A UN ESCENARIO TIVEN

TAL NIVEL DE ADRENALINA

QUE XA NON QUIXEN BAIXAR»

TEXTO: FOTOS:

(Vigo, 1972)
mdis cofiecida como Silvia Superstar, ten
unha personalidade que arrasa. Cando
quere algo non hai quen a pare e tanto
¢ asi que ademais de dedicarse d miisi-
ca ten un restaurante en Madrid, unha
marca de moda, unha canle de receitas
en Instagram e un novo proxecto nun
hotel de Eivisa. O ano pasado a pande-
mia interrompeu o lanzamento do novo
traballo cos Killer Barbies, que presen-
tan o xoves 7 no centro comercial Vialia,
acabado de inaugurar.

The Killer Barbies fixo as vodas de pra-
ta o ano pasado e decidistes volver xun-
tarvos. Como xurdiu a idea?

Acostumamos reunirnos para tocar no ani-
versario de La Iguana Club e houbo tan boa
quimica que comentei con Billy King a idea
de montar para os Killer Barbies algtns te-
mas que eu compuxera. Ao final, La Iguana
é sempre o noso centro de operaciéns, o

sitio onde empezamos, onde ensaiamos e o
que ao final nos volveu reunir.

O disco que sacastes xusto antes do con-
finamento titilase «Vive Le Punk!».
Unha declaracion de intenciéns, non?
A verdade é que estabamos todos moi ilusio-
nados porque levabamos 12 anos sen gravar
xuntos, sen entrar no estudio, para nosoutros
era un xute de enerxia, era ilusionante re-
memorar todo aquilo. Despois de gravar en
Vigo, en Radar Estudios con Pablo Iglesias,
de facer a promocién, de ter gravados dous
videoclips... en marzo presentabamos o disco
na sala Moby Dick Club, en Madrid. Cinco
dias antes da presentacion declarouse o esta-
do de alarma e todo se paralizou.

Como viviu unha persoa tan activa
coma ti o confinamento?

Ao principio, ainda que estaba un pouco des-
concertada, tomeino como un descanso para
facer as cousas que non podo facer normal-
mente. Pero chegou un punto de tal descon-
certo que non era capaz de crear, estaba to-
talmente bloqueada. E deume pola cociiia, foi
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«Musicalmente

non hai

nada que me

sorprenda, vexo

odo bastante
liocre»



unha via de escape, mesmo creei unha canle
en Instagram (@ketolifesuperstar). Paseino
bastante mal, tanto polo bloqueo creativo
como porque todos os negocios que tefio se
viron paralizados: os meus bares pechados, as
mifias sesiéns como disc jockey e os concertos
cancelados... A sensacién foi asfixiante.

Agora, por fin, o xoves 7 presentades o
novo disco en Vigo.

Dédme a risa porque eu xa non creo nada,
pero xogar na casa sempre nos gustou moi-
to, ainda que non sempre tivemos moitas
oportunidades... tocamos madis féra que
aqui. Pero apetécenos moito, e espero que
sexa o comezo dunha xira ou dunha serie de
concertos, de algo.

De cativa xa apuntabas

maneiras tocando a gui-

tarra na misa do colexio,

ademais vés dunha fami-

lia moi musical...

Fun a clases de guitarra,

tivéronme un mes e me-

dio na mesma nota, en mi

maior, co mesmo ritmo, asi que o deixei.
Ao final fun autodidacta, as mifias amigas
ianme ensinando e conseguin estar na misa
da escola tocando a guitarra; eu non que-
ria rezar. E é certo, veio dunha familia de
musicos: mifa nai, cantante lirica; meu pai,
ademais de ser mestre de danza tradicional
galega, tocaba en grupos de gaitas; sempre
houbo instrumentos na casa.

Que pasou entre a Silvia que tocaba na
misa e a que acabou estando a fronte dos
Killer Barbies?

A mifa primeira composicién foi unha can-
cién para un festival de canciéns misionei-
ras. A profesora creara un grupo no que non
me incluiu porque eu era a ovella negra da
clase, entén decidin montar un grupo para-
lelo e presentdmonos. Fomos ao festival e

quedamos terceiras, é verdade que o grupo
da mifa clase quedou primeiro, pero para
min foi moi afagador pensar que algo que
fixera eu chegara a ter ese éxito. Creo que ai
me decatei de que podia componer as mifias
propias canciéns.

Antes de crear The Killer Barbies, for-
maches parte de Aerolineas Federales,
como foi esa etapa?
Lembro que fun a dltima cantante 4 que
lle fixeron a proba para substituir a Coral
Alonso cando marchou. Eu era amiga do
grupo, en especial de Rosa Costas, e sabia
todas as canciéns. A mifia voz era moi pop
e proéxima ao que a banda buscaba e acabei
gravando o dltimo disco
con eles e foi moi guai. Era
tocar para miles de persoas,
cando o pop e o rock espaiiol
estaban en plena eferves-
cencia. Vivir todo iso aos
18 anos foi flipante.

Como viviches ti os anos

da movida dos 80?
Pilloume moi novifa, pero sempre fun moi
rebelde e entraba en El Manco e La Zona,
que eran os Unicos sitios que abrian de tar-
de, mentindo sobre a mifia idade. Ai co-
fiecin a Billy, que era DJ en La Zona e foi
onde se iniciou a mifa andadura musical.
Con el descubrin un mundo novo, algo que
non tifia nada que ver co que eu coflecia ata
entén. Daquela Billy estaba con Los Cafres
e nun concerto na discoteca Nova Olimpia
preguntironnos a Rosa e a min se queria-
mos facer os coros dunha das canciéns. Era
a primeira vez que subia a un escenario e
tiven tal nivel de adrenalina que xa non
quixen baixar. Nese momento descubrin a
mifia auténtica vocacién.

Como creastes The Killer Barbies?
Despois de Aerolineas eu queria compofier
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canciéns propias, de feito xa escribira algun-
has. Con eses temas, Billy e mais eu decidimos
montar o grupo e gravamos unha maqueta de
catro cancidéns que enviamos a Radio 3; es-
coitouna Jesus Ordovas e flipou. A partir de
ai empezaron a chamarnos as compaiiias de
discos e asinamos con Subterfuge Records.

Despois estivestes circulando por dife-
rentes partes do mundo, como xurdiu?
Ao primeiro estivemos tocando moito por
aqui. O de Nova York xurdiu porque Joey
Ramone, o cantante de The Ramones,
nos cofleceu a través da pelicula de terror
que fixemos con Jess Franco, Killer Barbys
(1996). Joey era moi fan do director e convi-
dounos a tocar a Nova York; foi unha desas
cousas que nunca pensas que che poidan
pasar. Despois diso marchamos pola nosa
conta por California e estivemos tocando
por ali. No 2000 estabamos a piques de sepa-
rarnos cando nos chamou un selo alemdn, e
ai comezou un novo periplo. Xiras con Iggy
Pop, con Die Toten Hosen... concertos en
Austria, en Suiza, a incursién no Xapoén... e
outra vez en Nova York. Foi a bombal!

Coidas moito a imaxe que proxectas, po-
demos dicir que forma parte da tda per-
sonaxe. Sempre fuches asi?

Xa de pequena, ainda que vestise uniforme,

facia algo co peiteado, cos calcetins ou coa
maneira de levar a chaqueta para distinguir-
me do resto. Estudei corte e confeccién e a
partir de ai facia a mifia propia roupa, coa
limpada de sal que tifia a mifa nai na casa
facia bixuteria, con reixa de metal ou cris-
tais rotos facia uns pendentes, manchaba a
roupa con pintura... Tanto é asi, que creei
a mifa propia marca de roupa: Exotica by
Silvia Superstar.

Que Vigo prefires, o dos 80 e os 90 ou o
de agora?

Cando es tan nova estds espertando e es
coma unha esponxa, absorbes todo. Ver
a Teo Cardalda, Alberto Comesaia,
German Coppini ou Los Cafres era descu-
brir un mundo e nesas idades todo te eclipsa;
igual se o vivise agora non me chamaria tan-
to a atencidn... Pero o certo é que habia un
emerxer de bandas, de fanzines, de estilistas,
de xente que se movia e facia cousas. Vigo
era un referente e segue a ser tal porque de
aqui saen moitos grupos, pero agora mes-
mo vexo isto moi morto. Tamén hai moita
xente que marchou foéra, a situacién social
e musical cambiou moito en xeral, non sé
a nivel local, pero a nivel estatal non me
gusta moito o que se estd facendo agora.
Musicalmente non hai nada que me sor-
prenda, vexo todo bastante mediocre.
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FELIPE CARNOTTO

Fotégrafo documental

AS CORES DO OUTONO

Solpor en compaiiia canina.

OUT 20211 T



https://www.instagram.com/felipecarnottophoto/

@ Relato compartido

Domingo, Francisco, Inma, Ledicia, Manuel, Marcos, Maria, Maria Xosé, Pedro, Rexina

Maria Xosé Porteiro

“
Capitulo 5

A alarma do mobil indicaba que pasaban tres minutos das sete da tarde. 60 segundos
despois do que parecia un indicio no Hotel Moderno, 1902 xa s6 podia ser unha data que
a mifia ansiedade convertera na hora da revelacion. Habia de descifrar a mensaxe e repa-
sei 0 caderno. Pareceume relevante a descuberta do rostro de Maria no Edificio Simeon.
Agora, esta segunda pista podia remitirme ao mandato de volver ao pasado que deixara a
inesperada mensaxe do omnipresente Otto. Un calafrio conseguiu descentrarme. Tiven a
mesma sensacion cando a enigmatica despedida da muller das bulsas co seu «boa sorte»:
as mensaxes cruciais chegaban na lingua materna! E con ela, a magoante lembranza que
me deixara Leonor da criatura que non puido nacer...

De slipeto, sentin o contacto do chan frio co que topou a mifia tempa dereita. Caera baixo
a impofiente escultura do Sireno por unha laxe descolocada. Non perdin o cofiecemento,
mais tampouco era quen de moverme nin falar. Unha morea de rostros ao meu redor fixome
pechar os ollos para minguar o afogo. As bulsas quedaranme apreixadas entre as pernas
e decidin aproveitar 0s minutos que tardaria en chegar unha ambulancia para aparentar un
desmaio e desefiar unha saida. Precisaba salvar aquela situacién embarazosa —e perigo-
sa— para 0s meus obxectivos. Nesas estaba cando sentin o frio dun liquido xeado sobre a
fronte. O efecto foi inmediato e non puiden senén obedecer o0 mandato do mozo que conse-
guira facerme sair da paralise botindome enriba unha cervexa. Axifia conseguin desfacer-
me dos curiosos que teimaban en axudarme, puiden prestar atencion ao meu espertador.
Tifa o sorriso ladeado e a ollada marcaba unhas faccions asiaticas. Achegéuseme e musi-
tou a palabra que levaba na cabeza desde que asumira a mision: «Vélkisch». O impacto que
me produciu era o estimulo que precisaba. Recuperei o control das bulsas co seu contido
bélico e comprendin que chegara ao punto de xiro dun guién extraordinario. Mentres tanto,
0 home desaparecera entre a xente que paseaba pola Porta do Sol na noite fria e neboenta.
Nun aceno autémata, volvin consultar a hora. Eran as 19:25 dun 27 de febreiro, aniversario,
en 1925, da chegada ao poder do supremo lider da xerarquia nazi. Comprendin que debia
desefar unha nova estratexia. Asi mo indicara 0 mozo que me espertou da aparente sincope
sufrida. Berrei: Vélkisch!

Non habia tempo que perder.

Marcos Calveiro estd escribindo...

Seccién patrocinada pola Secretaria I)D(LEJ l\é-ll;ilcm\ % Xacobeo 21-22

de Politica Lingiiistica da Xunta de Galicia.


https://twitter.com/mxporteiro

GRAFFITI

9 O MURAL SITUASE NAS ESCALEIRAS ENTRE RUA DA QUINTELA E AVENIDA DE CASTELAO.
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https://goo.gl/maps/TmBEiJkbCwd5vmUZ7

JUAN TEIXEIRA

Fotégrafo documental
e xestor cultural

VIGO,
CIDADE DE COR:
Alejandra Tomé

A obra que fotografei para este niimero é
quizais a que mdis préxima me toca, polo
menos no relativo ao aspecto fisico. O certo
é que as veces que subin e baixei estas es-
caleiras que agora fan tamén de soporte ar-
tistico son case tantas coma os concertos de
Xoel Lépez no festival PortAmérica.

Buscando informacién sobre a culpable da
nova versién destas escaleiras da avenida de

Castelao, EYIFINXDIT(IY|H o primeiro

que atopo ¢é a seguinte frase: «O seu método

artistico é a middo automdtico, buscando
que 0 que se expresa naza mais das entra-
fias que das ideas». Parece unha definicién
bastante acertada tras observar a sda obra.
Porén, e ainda que poida parecer doado tra-
ballar en modo automadtico na creacién ar-
tistica, o certo que é que son contados os ar-
tistas que poden obter un resultado positivo
deste xeito. Estamos ante unha delas.

Grazas a Alejandra, agora subir a avenida de
Castelao por aqui é coma un xute de crea-
tividade, un paréntese do gris, coma se as
musas estivesen agardando arriba. E falando
de xutes, outro artista que traballa do mes-
mo xeito é Robe Iniesta, que afirmou «Non
controlo o que escribo. E coma se vomitase
e logo mirara a ver o que hai ai». O mesmo
parece que sucedeu nestas escaleiras, onde
a artista trousase o que lle saiu. E o que lle
saiu € algo moi bo. Non sabemos se arriba
estdn as musas, pero cada vez que suba bo-
tarei unha ollada. Como di unha cancién de
Robe coa banda Extremoduro: «Y si fuera
mi vida una escalera, me la he pasao entera
buscando el siguiente escalén, convencido
de que estis en el tejado esperando a ver si
llego yo».

. TRAVESIA

centro comercial y de ocio

TRAVES|A GALERIA

PLANTA -



https://www.cctravesia.com/
https://www.instagram.com/juan_teixeira_/
https://ciudaddecolor.vigo.org/

Foto: cedida

COCINA VEXETAL
PARA TODOS
OS PADAIS

TEXTO: PAULA CERMENO

Lonxe do que moitos carnivoros acérrimos
se emperran en pensar, existe un mundo de
sabores vexetais alén das ensaladas simplonas
ou das grelladas das tres verduras de sempre.

CURCUMA, COMA NA CASA

En 1996 pouca xente, alén de practicantes,
oiran falar de vexetarianismo ou entendian
de que se trataba. Ainda asi, Mindo apostou
canda dous socios por abrir un restaurante
no que as carnes estivesen desterradas do
ment; os vexetais serian os reis absolutos
da mesa. Despois do restaurante Gilgala,
que botou o peche recentemente, foron os
segundos en atreverse a facelo, polo que
estamos ante o decano dos vexetarianos vi-
gueses. O camifo non foi doado, pero un
cuarto de século despois poden presumir

Rda do Brasil, 4 | 986 41 11 27
curcumavigo.com | @ curcumavigo

GASTRO

de ser unha opcién de confianza para quen
busque pratos vexetais ben cocifiados e un
trato familiar, con persoal sempre disposto a
resolver dubidas e ofrecer recomendacions.

A carta é tan ampla como sinxela, sen ar-
tificios; demostrando que a cocifia vexe-
tariana tamén pode ser cocifia tradicional,
afastada dos ultraprocesados, de modas ou
de ingredientes raros, esforzindose en sacar
o mellor do produto local. A oferta cambia
segundo a estacién, torndndose madis fresca
no veran, con produtos de tempada que lles
prové unha horta local ecoléxica. No outo-
no, volven os pratos de culler e ao forno e
mais as comidas contundentes. «Hai xen-
te que ainda se sorprende de sair satisfeita
dun restaurante vexetariano, pero para iso
estamos», comenta Mindo, que explica que
maioria da clientela que ten é omnivora.

NON QUEDES SEN PROBAR

Mindo conta que o entrante mdis pedido son as
croquetas de cogomelos: «Son moi socorridas e
estdn boisimas». De segundo recomenda a mu-
saca, un prato grego parecido 4 lasana, que se
prepara con berenxenas, carne de soia e cebola
caramelizada. Para beber, o hostaleiro suxire un
Ribera del Duero ecoléxico ou un zume natural.

VERDE MOSTAZA,
COMA NO HORTO
As hamburguesas de legumes e froitos se-
cos eran o prato estrela na casa familiar de
Julio, que quixo facer publica esta deliciosa
tradicion doméstica dindolle forma a unha
hamburgueseria vexetal. Aqui o prato por
excelencia da cocina riapida adquire outros
matices con combinaciéns tan gorentosas
como abelds e cenoria, algas e mazd ou aran-
dos e espinacas, entre pans artesins e salsas
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COCINA VEXETAL PARA TODOS OS PADAIS

caseiras. Alimentos saudables, sen aditivos
e pofiendo atencién en crear pratos equili-
brados, completos e nutritivos. Unha aposta
pola saide cun menu para quen coma féra
da casa a diario.

Unha parte importante da experiencia estd
na lousa do restaurante, no que os animais
son benvidos. Cada dia se descubre a gorni-
cién da que se debe esperar moito mdis que
ensalada ou patacas: bolofiesa de chicharo
texturizado, guiso de tofu con arepas, ou sei-
tan 4 laranxa con lombarda e arroz. Partindo
dun prato sinxelo e versitil, este restaurante
consegue crear unha experiencia diferente
cada vez que se visita e ofrece alternativas
tanto para comensais cldsicos como para
aqueles dispostos a experimentar con algas
como a espirulina ou novos cereais, como o
millo miido ou o trigo sarraceno.

N N |
5 1
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NON QUEDES SEN PROBAR

A seleccién de patés vexetais para abrir boca. A
gornicién do dia, disponible cada mediodia, é a
hamburguesa de grelos con tetilla, unha das mais
populares do local, especialmente nos meses

Rua do Paraguai, 6 | 986 19 94 44
verdemostazavigo

623 005 139
Porta do Sol, 6 Vigo



https://www.instagram.com/verdemostazavigo/

OUTRAS MOVIDAS

DO XOVES 7 AO MARTES 12
FESTIVAL UNDERFEST

SON ESTRELLA GALICIA
VARIOS LUGARES

A cuarta edicién deste evento trae seis dias de musi-
ca en directo a diferentes espazos da cidade. Artistas
como Lina_Raiil Refree (sibado 09), Maria Arnal i
Marcel Bages (domingo 10), Mala Rodriguez (luns
11) ou Toundra (martes 12), entre outros, forman
parte do cartel mdis urbano do momento.

HORARIO E PREZO VARIABLES

A TODOS OS XOVES
& L MUSICA EN VIALIA
i) ESTACION DE VIGO-URZAIZ

O centro comercial acabado de inaugurar acolle pro-
é gramacién musical ao vivo coa actuacién de diferen-
tes bandas locais cada xoves: The Killer Barbies (7),
. Zalomon Grass (14), Broken Peach (21) e You
Can't Hide (28).

20:00 H // GRATIS

DO MARTES 12 AO SABADO 16

FESTIVAL DE CINE INCLUSIVO
VARIOS LUGARES

O cineasta ourensin Xavier Bermudez é home-
naxeado na sexta edicién deste festival, que vai acoller
a proxecciéon do diptico que conforman os seus filmes
Leén e Olvido (2004) e Olvido e Leén (2020). O evento
mantén o dobre obxectivo con que naceu: sensibilizar
sobre estes temas e facer a sétima arte accesible para
todos os publicos.

HORARIO VARIABLE // GRATIS
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https://amovida.gal/killer-barbies-actuara-en-vialia/
https://festivalcinevigo.es/
https://festivalunderfest.es/

NA AXENDA DE AMOVIDA.GAL PODES CONSULTAR ESTES E OUTROS MOITOS EVENTOS DE OUTUBRO EN VIGO
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VENRES 15 E SABADO 16

DIRECTOS VIBRA MAHOU
AUDITORIO MAR DE VIGO

O pop refrescante de Sidonie (venres 15) e os sons
tropicais de La La Love You e mais o estilo urbano de
Veintiuno (sibado 16) veden dispostos a facer vibrar
. 0 hall do pazo de congresos da avenida da Beiramar.

Foto: @arturo_art2

AS 20:00 H // DESDE 10,00 €

VENRES 22
LUKE WINSLOW KING

+ ROBERTO LUTI
SALA REBULLON

DO VENRES 29
AO DOMINGO 31

PELLA NOSSA PELE
TEATRO ENSALLE

O dio formado pola voz cantante do es- Yael Karavan e Rita Vilhena vefien
tadounidense Luke Winslow e as cor- de Portugal para estrear en Espana un
das da guitarra do italiano Roberto Luti proxecto de danza que busca reflexio-
ofrece unha musica que combina blues, nar sobre o lugar en que vivimos e facer
folk, e jazz, moi ao xeito do programa que lembrar que somos natureza.

abrangue este concerto, «Mdis que blues».

AS 22:00 H // DESDE 15,00 € AS 20:00 H // DESDE 10,00 €

%> SALA REBULLON  PROGRAMACIGN - 0uTUBR0 2021 65>
KORRONTZI %@ 59 CRCUTO FEGATEA 53

COMPANIA PORTA ABERTA - GET BACK
foD0tGD _CIRCUITO FEGATEA 9 () -
9 picklh TeAiD. chsve 3 DOCUMENTAL
17 00MING0 39 CRCUTOFEGATE 59 22 VENRES =
LI Achadego Teatro - Nadal na casa dos Lamelo 22:00 LUKE WINSLOW KING & ROBERTO LUT @

. SESIGN VERMU - - 200G G CIRCUITO FEGATEA 9 @
nEMM#ﬁmnsﬁa';gN.v{gRﬁ" 5 *‘ ATREZO TEATRD - MICRO TEATRO

= ' &
oy i LIS, i —
= AFORD LINITADG 5 oy S s

516 52 38 07/ 986 28 80 57


https://teatroensalle.com/espectaculos/pela-nossa-pele/?event_date=2021-10-29&reg=1
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/sala-rebullon/12528--mais-que-blues-cervezas-alhambra-luke-winslow-roberto-luti.html
https://www.wegow.com/es-es/paginas/galicia-directos-vibra-mahou
https://www.salarebullon.com/
https://amovida.gal/axenda/
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23, € A TAPA DO BARRIL Lipez Mora, 63 ¢ Porta do Sol, 4
S © ACTUARTE Joaquin Loriga, 24

€ ALBATROS Peirao de Transatldnticos, s/n

@ ALTA FIDELIDAD Praza da Constitucion, 12

© AREPAS DA RIA Martin Echegaray, 22

O ARTIKA Beiramar, 113

€) BARUTA Garda Barbin, 37

() BRUTAL BAZAR Carral, 19
> Y,n\'*’& ) CIBUS NAVIA Teixugueiras, 11 ¢ Teixugueiras, 29
Rosalia de Castro ,@‘b m@b @ DOPPLER, SALA Martin Cédax, 21
(@ EL MONO VINTAGE BAR Veldzquez Moreno, 37

D (D) EL TRIGAL, PANADERIA
@ AS% Alexandre Boveda, 1 e A Sede do Celta: Principe, 44
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(D LA TIENDA DE PAZ Canceleiro, 11
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0CALVARIO ) LIBROURO Eduardo Iglesias, 12

(@) MAIS PALA Manuel Nisiez, 18
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S ) MR. MOCH BEER Irmandirios, 15
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%) SARA GARCIA PELUQART Couto Piiciro, 2
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https://amovida.gal/locais-recomendados/
https://radiotaxi470000.com/w/

SOMOS CIENCIA

ARQUITECTURA
CON MOLECULAS

A natureza leva milléns de anos traballan-
do para xerar compostos quimicos que son
bioloxicamente activos. Falamos de molécu-
las producidas por plantas, fungos ou orga-
nismos marifios que tefien propiedades que
poden ser beneficiosas para o ser humano.
Alguns destes compostos acaban tendo apli-
caciéns en medicina, porque tefien virtudes
antifixicas, antiinflamatorias, antitumorais
etc. O mellor de todo é que a ciencia apren-
deu a replicar a arquitectura destas moléculas
para crear compostos quimicos artificiais,
con aplicaciéns terapéuticas, que imitan esas
substancias tan ttiles xeradas pola natureza.

Un exemplo son os alcaloides, compostos
quimicos que contefien nitréxeno nun siste-
ma ciclico e que posten grandes propiedades

Exemplo dun alcaloide.
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terapéuticas. «Temos, por exemplo, a morfi-
na, un compoiente do opio utilizado como
analxésico; ou a codeina, un antitusivo de
amplo uso que tamén ten un efecto analxé-
sico», explica a doutora Patricia Garcia,
que investiga no CINBIO, o Centro de
Investigacion da Universidade de Vigo co-
financiado polos fondos FEDER. As ferra-
mentas da quimica orginica permiten facer
arquitectura con estas moléculas e preparar
no laboratorio novos compostos medicinais.
«A sintese total de produtos naturais compa-
rase decote coa arquitectura, xa que a partir
de compostos sinxelos, tamén obtidos a par-
tir de recursos naturais, pédense construir
grandes infraestruturas moleculares median-
te o emprego de diferentes tipos de reacciéns
quimicas», explica a amentada cientifica, que
traballa na sintese total de diferentes alcaloi-
des con potenciais actividades bioléxicas. «A
mifa actividade principal consiste no desefio,
sobre o papel, de rutas sintéticas para chegar
a eles e na posterior posta a punto no labora-
torio», resume. «Outro grupo de moléculas
interesantes son aquelas que posten un ou
varios dtomos de fldor na estrutura», explica
a investigadora do CINBIO. «Estes compos-
tos fluorados tefien aplicacién en moitas dis-
ciplinas: descubrimento de novos firmacos,
agroquimica (con novos funxicidas ou her-
bicidas) ou, a través de polimeros, na ciencia
dos materiais», asegura.

E asi, cando a quimica se encontra coa bio-
loxia, cientificos como Patricia Garcia fan
arquitectura coas moléculas, enganchando
0s 4tomos en estruturas que rematan sendo
farmacos e fan a nosa vida mellor.

= = :\\\:\ 7\
(Y fy @

cinbio.es

=

Texto: Vitoria Castro



https://cinbio.es/
https://www.facebook.com/cinbio.uvigo/
https://twitter.com/cinbio_uvigo
https://es.linkedin.com/company/cinbio

Poesia reunida
(wsz 2004)
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Muller polifacética das nosas letras, mestra
de poesia e de vida dun pasado moi presente.
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REPORTAXE

Amor
animal

TEXTO: PABLO VAZQUEZ

LR VS9N V.S non proporcionan

a suficiente enerxia», «o veganismo é unha
moda» ou «os veganos s6 comen comida de
coellos». Seguro que algunha vez escoitaches
frases similares, ou mesmo fuches ti quen
as soltou nalgunha sobremesa rodeado de
amizades. O certo é que existen numerosos
prexuizos e mitos ao redor do veganismo, a
maioria deles infundados. Esta actitude vi-
tal vai mdis al6é da alimentacidn, pois busca
evitar causar danos a animais na medida do
posible: non sé suprimindo o consumo ali-
menticio directo e indirecto (ovos, licteos,
mel etc.), senén cancelando todo proceso
que dalgunha maneira poida mancar un
animal. Isto inclie o téxtil, a cosmética, os
medicamentos ou calquera evento no que
se exerza un abuso sobre os animais, como
zool6xicos, circos ou acuarios.

Os vindeiros sibado 23 e domingo 24 celé-
brase no Instituto Feiral de Vigo (IFEVI)
a primeira feira vegana e
sobre sostibilidade que pretende reunir e
dar visibilidade a un centenar de marcas ex-
positoras, e inclie unha programacién con-
tinua consistente en charlas, showcookings,
puntos de informacién nutricional, obra-
doiros de educacién ambiental, represen-
tantes de santuarios e asociaciéns, e
persoal experto en educacién am- 2
biental para promover un esti- ’
lo de vida mais respectuoso
cos animais e co medio

ambiente. En definitiva, busca romper mol-
des e eliminar certos tabus instaurados en
torno ao veganismo dun xeito amable, aser-
tivo e, abofé, tamén divertido.

Non magoar animais non é a tnica forma

de axudalos. Moitas agrupaciéns e particu-
lares dedican a vida, o traballo e o tempo
libre a facer a existencia destes seres vivos
algo madis agradable. «Temos que compa-
xinar traballo, vida social e familia coa ac-
tividade no refuxio e os eventos que face-
mos para conseguir financiamento», explica
Elena Merelles, unha das responsables de

Xa leva un lustro cola-
borando nesta asociacién sen animo de lucro =9
que con traballo voluntario e

doazéns busca rescatar,
recuperar e coidar ani-
mais domésticos co
obxectivo de pro-
porcionarlles unha
vida digna e ato-
parlles unha familia
definitiva. Unha das
principais caracteris-
ticas deste refuxio é o
labor de acollida a cans
potencialmente perigo-
sos, algo do que esta res-
ponsable sabe dabondo, pois
é compaiieira dun bull terrier.
O espazo co que conta a aso-
ciacién para acoller animais é
ben pequeno,



http://vegana.gal/
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ao contrario que o esforzo 4 hora de buscar
fogares que retinan as condiciéns adecua-
das. «Vivimos cousas moi duras con cans
que dalgunha forma deixan pegada, pero
a satisfaccion que dd dalos en adopcién é
impagable», engade Elena, que porfia na
importancia que ten o feito de compartir
as publicaciéns en redes sociais: «Dandolle
a un botén podes chegar a xente que pode
axudar tanto nas doazéns como nas adop-
ciéns», conclie.

Os animais, polo caricter e polo que trans-
miten, tamén poden ser excelentes educado-
res. Iso demostra unha iniciativa vi-
guesa de educacion natural onde se traballa
para mellorar a vida das persoas a través da
natureza, os animais e os intereses propios.
Olalla Vergara leva 15 anos traballando en
terapia con animais, cando en Espafia estas
intervenciéns eran case des-

cofiecidas. A paixén polos
animais e a formacién
como profesora con-
fluiron neste ambi-
cioso proxecto cola-
borativo que viu a
luz hai unha década:
«Cando empezamos
ninguén sabia do
que estabamos a falar.
Tiflamos que explicar
que non tina nada que ver
coa maxia, senén que se tra-
taba dunha actividade similar
a que se
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realiza nos gabinetes, pero cun animal como
motivador», explica. As catro patas de ADA
son a educacién natural, a hipoterapia, a
formacién e mais os proxectos en colabo-
racién con outras asociaciéns e empresas.
Comezaron traballando principalmente con
rapaces con trastornos do espectro autista
(TEA), mais na actualidade o abano abriuse
a outro tipo de enfermidades: alzhéimer, de-
mencia, lesiéns cerebrais... Paralelamente a
este proxecto, Olalla estd a iniciar outra aso-
ciacién baixo o nome de
«Ademais dos cans, outros animais poden
ser de moita axuda a nivel ocupacional para
persoas con discapacidade intelectual, espe-
cialmente en adolescentes con dificultades
a nivel académico», expén. A este labor
sumaselle o traballo de rescate que xa vifia
facendo de antes, non sé de cans senén de
animais de granxa con menos posibilida-
des, como cabras ou galifias. Ali poden re-
cuperarse e agardar por un novo fogar, ou
directamente quedar a vivir nesta vila preto
de Peinador: «Axudan 4s persoas que vefien
traballar con eles e viceversa, polo que tra-
tamos que sexa un proxecto circular que se
integre coa veciflanza na zona en que Vvivi-
mos», conta Olalla.

Na lifia de ver os animais como algo

mais que mascotas estd o ELAIYZ.\:{[e]
I VYXR7Xo.YKe V] 7.\ sito en Santiago de

Compostela. Ali defenden un lugar libre de
maltrato e de explotacién, onde as necesi-
dades son cubertas e as diferentes especies
poden levar a vida que lles corresponda.
Tamén tefien como obxectivo difundir o
veganismo e o antiespecismo, isto é,

considerar que todos os seres vi-
2 vos, e non s6 os humanos,
S son suxeitos de dereito
cuxa vida ten un mes-
mo valor.


https://adaintervenciones.weebly.com/
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Principios presentes para o futuro

TEXTO: GUADA GUERRA

O AFNNIMN[eR é un estilo de vida que

abrangue todo. O compromiso con erradicar
a explotacién e a crueldade cara aos animais
pasa polo que comemos, si, pero tamén polo
que vestimos, o que calzamos, os cosméticos
que usamos... Cada xesto ten un impacto.
Apostar pola sostibilidade e o consumo res-
ponsable, en presente, permitird un futuro.
Por sorte, hai persoas que destinan o talento
que tefien a proxectos que fan do noso pla-
neta un lugar mellor. Cunha filosofia e uns
valores innegociables, pofiendo ganas, enxe-
o e capacidade ao servizo duns principios.

BEFLAMBOYANT

Tatiana Gonzalez e Jorge Lépez decidiron
actuar tras unha viaxe polo Caribe en que
caeron na conta do impacto do mundo da
moda nos paises con menos recursos. Baixo
o lema #doingchange, decidiron actuar desde
agora para mellorar o mafid. Non tifian ex-
periencia neste mundo, pero si eran amantes
das sneakers. Asi naceu Beflamboyant, como
resultado daquel sofo: un proxecto de calza-
do sostible e responsable co medio ambien-
te, coas persoas e cos animais, e que ademais
ten un impacto positivo en Galicia. «Non
compres Beflamboyant se non necesitas un
par de zapatillas. En serio, non o fagas», asi
reciben na web 4 comunidade que se achega,
concienciando. Para eles a sostibilidade non
é unha aposta nin unha moda; é o presente e
o futuro. Beflamboyant é unha marca sosti-
ble porque redne condiciéns laborais xustas,
non utilizan produtos de orixe animal, pro-
texen os bosques plantando arbores e miden
o impacto sometendo a auditoria todos os
produtos que ofrecen e actividade que des-
envolven; todo con total transparencia.

beflamboyant.com
info@beflamboyant.com | @ beflamboyant.brand

Ademais, esta marca é orgullosamente local.
Galicia é unha enorme fonte de inspiracién
e motivacidn, e estes dous emprendedores
exportan o orgullo galego. Acaban de lan-
zar a primeira coleccién de zapatos, Black
Coco, feitos de materiais sostibles como mi-
llo, bambu e fibras téxtiles que proceden de
desfeitos extraidos do mar.

GREENGRANEL

Hai sete anos, volvendo de facer a compra,
Sandra Vazquez foi consciente da cantida-
de de residuos que xerara desempaquetando
os produtos que acababa de adquirir. Quixo
cambiar as cousas, e cambiounas. En 2017
abriu unha tenda e converteuse ao veganis-
mo. En Greengranel ofrece os produtos que
atopamos en calquera supermercado, pero de
maneira sostible e 100 % veganos. En enva-
ses de vidro, respectando o planeta e todos os
seres vivos que o habitamos. Para iso Sandra
ten en conta a procedencia de cada produto:
favorecendo a proximidade, reparando no

empaquetado, priorizando a venda a granel =¥
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https://www.beflamboyant.com/collections/all?gclid=CjwKCAjwzOqKBhAWEiwArQGwaJoCisYd6iToiIbSovuzqkk-AP09sgE67Qii6iL_ppkFXzf_Z8tEdxoC7kUQAvD_BwE
mailto:info%40beflamboyant.com?subject=
https://www.instagram.com/beflamboyant.brand/

Foto: Paula Cermerio
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e, por suposto, a calidade. Nesta tenda tamén
se defende a idea do movemento slow, é dicir,
gozar da compra, dos produtos naturais, das
comidas tradicionais, dos alimentos de tem-
porada en compaiiia doutras persoas, da ela-
boracién dos pratos e das materias primas en
estado natural. Moita xente descubriu a tenda
en redes sociais, e achégase a ela xa concien-
ciada coa filosofia sostible, pero tamén hai
quen se aproxima pola calidade dos produtos,
descubrindo que é posible consumir dunha
maneira mdis consciente. O mesmo aconte-
ceu nos ultimos anos cos provedores. Cando
abriu a tenda, Sandra decatouse de que as
opciéns eran reducidas, pero recofiece que
aumentan cada dia, que a sociedade avanza.

Rua de Aragén, 13 | 986 09 18 00 | 664 67 90 10
(Telegram, WhatsApp) | greengranel.com
info@greengranel.com | © greengranel

LIBRE DE SUFRIMIENTO

Esta marca solidaria, sostible e vegana ten
como protagonista a cadela Lola. O proxec-
to empeza na educacién e a concienciacién
dos mais pequenos cun cémic de seu, no
que explica como pasou de ser pordioserita a
desefiadora de moda. Movida polo amor aos
animais e as ganas de concienciar 4 socieda-
de, Lola puxo en marcha a marca de roupa e
outros produtos cando descubriu a realidade

67169 42 02 | libredesufrimiento.com
libredesufrimiento@gmail.com

dos cans de caza. O nome da marca, Libre de
sufrimiento, é a definicién da filosofia que
mantén: o respecto por todos os seres vivos.
E por iso que todos os produtos que ofrece
son organicos e con tinguiduras 4 auga. O
proxecto nace principalmente pola necesi-
dade de dar calidade de vida aos que non o
tiveron facil, dar visibilidade e concienciar
4s persoas sobre o abandono e a responsabi-
lidade que se adquire ao aumentar a familia
cun animal. De feito, unha porcentaxe dos
beneficios destinase a apoiar o labor que le-
van a cabo diversas protectoras. Unha mar-
ca solidaria, sostible e vegana que traslada
ademais mensaxes positivas en cada produ-
to con conciencia e corazén para todos os
publicos. Embarcarse neste proxecto deulle
a Lola a oportunidade de cofiecer unha co-
munidade que comparte valores e concien-
cia sobre un futuro que xa é unha realidade.

NAIR NATURAL

A filosofia vegana vai moito mdis alé do que
comemos. Nair Rodriguez abriu en 2016
o primeiro centro bautizado co seu nome,
convencida de que a estética natural, asi
como a cosmética bio e vegana, podian es-
tar ao alcance de calquera. Formouse como
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Foto: Daniel Queirolo


https://libredesufrimiento.com/
mailto:libredesufrimiento%40gmail.com?subject=
http://greengranel.com/
mailto:info%40greengranel.com?subject=
https://www.instagram.com/greengranel/
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esteticista profesional, pero unha alerxia cu-
tanea impediulle exercer esta paixén. Con
persistencia, seguiu adiante co proxecto,
centriandose na investigacién de novos pro-
dutos e tratamentos, asi como na supervi-
sién dos centros, que a dia de hoxe, xa son
catro. Todos comparten a filosofia sostible
e o respecto polo medio ambiente, o que se
traduce en calidade no servizo aos clientes.
Porque son moitos os factores que afectan a
diario a pel, desde os cosméticos habituais,
ata o estrés ou a contaminacién ambiental.
Nair Natural sitdase 4 vangarda do sector
da estética e achega todo tipo de tratamen-
tos personalizados: aparatoloxia avanzada
Indiba, BB Glow, manicura semipermanen-
te bio, microblading de cellas, presoterapia,
tratamento de rexuvenecemento facial,
tratamentos Futura Prol... E ademais o pri-
meiro centro de estética en Vigo especiali-
zado en peles sensibles, pel atopica e acne.

A cosmética natural e bio, asi como os tra-
tamentos faciais, corporais e capilares que
aqui se ofrecen, addptanse 4s necesidades de
cada persoa que aposte por coidar o corpo
de xeito responsable.

Girona, 8; Jenaro de la Fuente, 29; Martin Echegaray, 28
e Sanjurjo Badia, 121 | 986 91 84 23
nairnatural.com | © nairnatural

Foto: Paula Cermeiio
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Socios e sabuxos

TEXTO: PABLO VAZQUEZ

Nun local moi acolledor no inicio da rda de

Sanjurjo Badia damos coa KAI\[{I 73115
LIV NV N: ]V 3{e] W encabezada por Jessica

Garcia e Marcos Lema. O primeiro que sa-
lientan os dous socios é a dureza psicoléxica
do traballo que levan a cabo neste centro.

O problema principal radica, segundo a pro-
pia experiencia, na tenza irresponsable. Hai
quen ve ao animal como un obxecto ou un
complemento, sen ter consciencia da res-
ponsabilidade que supén facerse cargo dun-
ha vida: <E un membro mais da familia; para
ter una mascota fan falta ddas cousas funda-
mentais: tempo de calidade para dedicarlle e
tamén cartos», indica Jessica.

IRENE GARRIDO PATON

Experta en redes sociais

Este gato ten uns sete mesifios. Cando o
atopamos pola avenida do Alcalde Gregorio
Espino, no medio dun charco de sangue, pen-
samos que caera dunha ventd, pero puxemos
carteis pola zona e ninguén o reclamou. Este
miquifio tifia rota a cabeza do fémur e a ca-
deira luxada, pero xa estd operado e en pro-
ceso de recuperacién. Ao primeiro era moi
medorento, pero agora xa levanta o lombo
a0 aloumifialo e refrégase en busca de mecos.

Xa que logo, a educacién é unha ferramen-
ta bdsica para tratar con respecto os nosos
compafieiros animais. Isto implica que as
visitas 4s clinicas deben ter certa periodici-
dade. «Os gatos, por exemplo, non adoitan
mostrar sintomas de enfermidade ata que
Xa estd moi avanzada... pero 4 xente custa-
lle aceptar isto, e s6 nolos traen cando estin
para morrer», sinala Marcos.

Para premiar dalgin modo a todas aquelas
persoas que decidiran adoptar un can ou un
gato o ultimo ano nunha protectora oficial,
a mediados deste mes ofrecen unha serie
de descontos en diferentes servizos, como
consultas, ecografias ou radiografias. Unha
oferta que busca fomentar a adopcidn.

Proyecto Gato
670 59 46 58 | apaproyectogato@gmail.com
f proyectogatovigo1 | @ proyectogatovigo
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HISTORIA DUNHA CIDADE

XU RXO”MARTI'NEZ GONZALEZ

Historiador

A REUNION
IRMANDINA

O primeiro acto publico das Irmandades da
Fala fixose en Elvifia (A Coruifia). A crénica,
recollida n’A Nosa Terra, describe os rostros de
abraio dos labregos: que farian eses sefioritos
falando en galego? Cinco anos despois houbo
conclave irmandifio en Vigo: a terceira asem-
blea celebrariase en abril de 2021 —vén de se
facer un século— no teatro circo Tamberlick.
Cantas lembranzas da vida social so as tdboas,
asolagadas pola barbarie

do urbanismo canibal!

Haber, habia 38 dele-
gados. Pouca militancia
para un proxecto tan
ambicioso como era a
autonomia politica. Un

BOLETIN DECENAL
Wdearium da Hirmandade da Fala en Galicia ¢ nas colonias gallegas dAmérica o Poruigal

Antonio, residente no Paseo de Afonso XII.

Precisamente o poeta dos mares carnais pu-
blicou un manifesto canda Xavier Soto de-
nunciando a negativa do Concello de Vigo
a ondear a bandeira galega no edificio con-
sistorial (a actual Casa Galega da Cultura).
Por dias veces os municipes votaron contra
esta mocién. A calor da asemblea irmandina
distribuiuse este manifesto rebelde que trae
consigo un aroma ao «Mais ald!».

Os sofiadores da patria futura debateron du-
rante tres dias do abril do 21 sobre cales eran
0s vieiros propicios polos que debia transitar
o nacionalismo. Houbo verbas intensas por-
que intenso foi o debate arredor da cuestién
electoral: participar ou absterse como respos-
ta ao enguedello caciquil? O pacto de armisti-
cio que asinaron as dudas partes, fraxil coma o
vidro, durou o voo dun pardal. Meses despois
estouraban as Irmandades na cuarta asem-
blea, celebrada en Monforte de Lemos. Un
chisco madis tarde, Primo
de Rivera puxo fin defi-
nitivo a tanta leria.

As alpargatas dos mozos
de corda, os pantaléns
esfarrapados dos obrei-
ros manuais ou as blusas

tema que os demais par-

tidos miraban con distancia cando non con
desprezo. Quince anos despois, Galiza vota-
ba de maneira undnime polo Estatuto. Non
é unha verdadeira proeza? De entre os asis-
tentes estaban Cabanillas, Castelao, Otero
Pedrayo, os Villar Ponte... Na mesa
presidencial emerxe o rostro de Enrique
Peinador, dono do Balneario de Mondariz
e un dos empresarios mais podentes dos ha-
bidos nese tempo. Nos delegados de Vigo
destaca o raparigo de ndutica: Manoel

molladas das pescantinas
do Berbés contrastaban cos traxes 4 medida
dos irmandifios. Mais estes sabian que neles
residia o verdadeiro ser do pobo galego e
cando eles tomasen conciencia de ser quen
son, Galiza seria fiel a si mesma.

Hoxe o busto de Peinador sauda os estu-
dantes de Empresariais na zona de Peritos.
Imaxino a cara de moitos deles ao descu-
brir quen era e que lingua falaba: o mesmo
abraio ca os labregos de Elvina.
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Filélogo

DIEGO AMEIXEIRAS,
O CERVO E A SOMBRA
- XERAIS -

Levibamos dous anos botando
de menos e este autor nos andeis
de novidades, pero xa o temos
de volta cunha novela psico-
l6xica que percorre os vieiros
de propostas pasadas do autor,
situdndonos nun mundo escuro
e inestable onde as adiccidns, as
pantasmas do pasado e as dubi-
das de Mateo, o protagonista,
conforman a perspectiva que
ten do mundo e da humanidade.
Porén, a imprevisible aparicién
dun vello amor de xuventude e
o contacto cun grupo de anar-
quistas achegaranlle a Mateo
unha razén para vivir e unha
oportunidade de redencién. Serd
capaz de deixar a vida que leva e
circunstancias que o abranguen
atrds ou acabard someténdose 4
crueldade das lembranzas?

$

Titulo: O cervo e a sombra
Autor: Diego Ameixeiras
Editorial: Xerais
Coleccidn: Narrativa
ISBN: 9788491219996
Extension: 160 péixinas

g 4

DIEGO AMEIXEIRAS
© CERVO £ A SOMBRA

COSTA GESTE

FRANCISCO CASTRO,
O CEMITERIO DE BARCOS
- GALAXIA -

Amor, amizade e misterio son
os piares desta novela e tamén
os temas cos que o autor brilla
con luz propia. Nesta ocasién a
historia iniciase como un ino-
cente romance de verdn entre
David, un adolescente obrigado
a pasar as vacaciéns na vila na-
tal de seu pai, e Lucia, unha ra-
paza que vén de sair dunha difi-
cil relacién sentimental. Xuntos
descobren un segredo soterra-
do na vila desde hai décadas,
desencadeando unha serie de
acontecementos. A violencia, a
corrupcidn, a consciencia poli-
tica e a necesidade da verdade
son alguns dos ingredientes
desta novela, dirixida a priori ao
publico xuvenil, pero que pode
atrapar a calquera idade.

4

Titulo: O cemiterio de barcos
Autor: Francisco Castro
Editorial: Galaxia
Coleccidn: Costa Oeste
ISBN: 9788491517160
Extension: 292 péxinas
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LAURIE COLWIN,
FELICES TODO O TEMPO
- RINOCERONTE -

Rinoceronte recupera para o
galego esta autora norteame-
ricana cunha fermosa historia
de amor situada nos anos 70 na
cidade de Nova York, onde dous
amigos desde a infancia, Guido
e Vicent, se namoran respecti-
vamente de de Holly e Misty.
A través destas catro persona-
lidades, con anécdotas, rupturas
e reconciliaciéns, a autora re-
trata un cuarteto formado por
persoas intelixentes, maduras e
sensibles que non poden deixar
de crer na amizade e no amor
verdadeiro. Unha historia ten-
ra e optimista que reflexiona
sobre o relativo das desditas e
problemas diarios e que celebra
a felicidade e a satisfacciéon que
produce ese fermoso sentimen-
to que se chama amor.

3

Titulo: Felices todo o tempo
Autora: Laurie Colwin
Tradutor: Moisés Barcia
Editorial: Rinoceronte
Coleccién: Nova

ISBN: 9788417388621
Extension: 240 pixinas
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UNHA MENTE SA
NUN CORPO SAN

TEXTO: FOTOS:

Despois de meses de restriciéns de mobili-
dade, de distancia social e de pasarmos moi-
tas horas na casa, cun teletraballo que en
moitos casos veu para quedar, a busca de ac-
tividades para pofier o corpo en forma men-
tres se comparte espazo con outras persoas é
unha tendencia 4 alza. Claro que para moita
xente, despois de longas horas de estudo ou
traballo, o que menos apetece é sufrir cunha
préctica deportiva longa e solitaria, na que
non se socializa. Pero quen dixo que o exer-
cicio tena que ser sufrido ou aburrido? Aqui
contamos con ddas iniciativas no centro da
cidade que mesturan deporte, diversiéon e
socializacion. Son deportes dos que non hai
en calquera ximnasio. Ollo, que enganchan!

O fithoxing é unha combinacién de bo-
xeo con artes marciais a ritmo de musica.
Esta é a actividade exclusiva que Brooklyn
Fitboxing ofrece na nosa urbe desde 2019.
As clases comezan cunha parte de quece-
mento e técnica para dar paso a oito rounds
de golpe ao saco. Entre estes asaltos fanse
exercicios funcionais para pofier o corpo en
forma de maneira completa. Ao final chega
o momento dos estiramentos, que se com-
pleta cunha pequena actividade de volta 4
calma para sair relaxados. «Fuximos de ser
un ximnasio convencional, ofrecemos unha
experiencia completa: a experiencia wow»,
sinala Rosalia Puga, directora do centro.

O equipo traballa para que todas as persoas
que acudan a fitboxing fagan exercicio des-
frutando e despexando a mente. O trato é
personalizado, con pautas e recomendacions
para todas as persoas que se achegan, e inclde
unha entrevista persoal co adestrador. «O
unico que precisas son ganas de pasalo ben»,
di Rosalia , que sublifia o doado que é come-
zar co fitboxing para logo «ir avanzando».

Rda de Venezuela, 28 | brooklynfitboxing.com
vigocentro@brooklynfitboxing.com
bf_vigocentro
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Ademais este ximnasio conta cun sistema
de gaming co que ao remate de cada clase o
usuario recibe a puntuacién que obtivo na
sesién. Isto exprésase nunha porcentaxe
de enerxia, de sincronizacién de golpeo ao
saco e de forza, que xera uns puntos de kar-
ma que logo o estabelecemento converte en
difieiro para doar 4 ONG que cada cliente
escolla. «Adestrar connosco implica xogar»,
di Puga. De feito, aqui contan cunha «liga
internacional» na que se organizan campio-
natos. «Competimos co resto de centros do
mundo. Por mor da pandemia faise online,
pero esperamos retomar os combates pre-
senciais en 2022, sinala.

O centro do que aqui falamos ofrece duas
actividades principais: pilates e aeroioga,
perfectas para relaxar corpo e mente. O
aeroioga triunfa como a practica méis di-
vertida, xa que se realiza coa axuda de teas
penduradas do teito que actian coma un
columpio. E unha disciplina que engancha,
pois é moi doado notar melloras nas postu-
ras ao pouco de iniciarse, cousa que anima a
atreverse con posiciéns novas. Isto implica
que o corpo estea mdis solto, gafie forza e
axuda a descansar e durmir mellor. «As teas
actian coma se fosen unha persoa que axu-
dase a acadar e manter posturas», explica
Rafael, que canda Vanesa leva 10 anos con
Esenza Pilates.

Despois do confinamento a xente est4 a dar-
lle mdis importancia a estas actividades, ex-
plica Garcia, «pois logo de tanto tempo pa-
rados ou de pasar dias estiticos traballando
na casa, vese necesario estirar o corpo e disi-
par o estrés». En Esenza Pilates ofrécese un
trato moi préximo, con clases adaptadas ds

Ria do Doutor Cadaval, 8, 1°
esenzapilates.wordpress.com
esenzapilatescentrovigo@gmail.com
esenzapilatesaeroyoga

necesidades de cada cliente, sesiéns privadas
para a atencién individualizada ou grupos
reducidos para todas as idades no chan, con
accesorios e maquinas, ademais do aeroioga.

Ganar elasticidade e ton muscular, corrixir
e mellorar a postura corporal, a circulacién
sanguinea, a respiracioén e o benestar é moi
doado coas actividade de pilates e aeroioga,
pero ademais tamén imparten sesiéns de
quiromasaxe, reflexoterapia e reiki.
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AQUIi MOVESE...

0 PUNTO

DE ENCONTRO
DA EDUCACION
SOCIAL

Estudando  educacién  social, Lucia
Fernandez decatouse de que moi pouca
xente cofecia de verdade a profesién para a
que se estaba a formar. Botaba en falta refe-
rentes e estaba cansa de ter que explicar en
que consistia o oficio, 4s veces esvaido entre
outras disciplinas como a psicoloxia, a peda-
goxia e o traballo social, pero con funciéns
claras para quen a exerce. A educacién social
é un proceso ocio-educativo que acompafia
4s persoas para mellorar a propia realidade.
Un proceso en que as educadoras, cargadas
de empatia, sitian as persoas no centro, sen
esquecer o valor colectivo das acciéns.

Lucia traballa como educadora social, pero
tamén como dinamizadora desta profe-

siéon. Na web que administra, m
I TN Lo e YaIN (creandoeducacion-

social.com), comparte informacién sobre

emprendemento, entrevistas a compafei-
ras, consellos para compartir con usuarias
€ mesmo experiencias persoais, pois un
dos seus mellores ganchos é a proximida-
de con que transmite os cofiecementos.
Proximidade que tamén é moi valorada na
conta de Instagram homoéloga (@creando.
educacionsocial), que conta con miis de
12.000 seguidoras que, como Lucia, busca-
ban un referente na profesién. Esta comuni-
dade dixital é hoxe en dia o principal medio
de Fernindez para promover os cursos on-
line que organiza: Como facer un proxecto
educativo individualizado, Intervencién con
colectivos vulnerables, Novas masculinida-
des ou Terapia con animais. Coincidindo
con que o Dia Internacional da Educacién
Social celébrase desde 2004 o 2 de outubro,
Lucia, coa axuda do programa Iniciativa
Xove, emprendeu en setembro un periplo
por seis cidades galegas co obxectivo de te-
cer redes coas sias compaiieiras de oficio e
ofrecer obradoiros de autocoflecemento e
autocoidado profesional.

Se ademais de aprender se quere facer gala
desta profesién, en Creando Educacién
Social hai unha pequena tenda na que ad-
quirir cadernos, cuncas, insignias e outros
produtos con lemas para abandeirar a edu-
cacién social.

Teléfono:
61300 44 28

Web:

creandoeducacionsocial.com

creando.educacionsocial
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Educadora infantil

AMIZADE

INCONDICIONAL

Convivir con mascotas pode ser unha fonte
de cofiecemento e experiencias para os pe-
querrechos. Non sé lles permite ter contacto
cun anaco da natureza, do mundo animal, se-
nén que ter un comparieiro de xogos preto, de
dudas ou catro patas, supord un estimulo para
a curiosidade e a imaxinacién, mesmo para o
desenvolvemento de habilidades tales como
a comunicacién non verbal que van aprender
a establecer con eles. Pero esta decisién non
debe ser tomada 4 lixeira, senén que ten que
ser consciente e sopesada tendo en conta
que estramos a tratar cunha vida e os gas-
tos econdmicos que supén, como poden ser
as visitas & clinica e que os nenos e nenas
moitas veces vanse resistir a participar nas
tarefas de coidado sendo responsabilidade
tamén dos adultos asumilas e alentar para
que os nosos fillos as cumpran.

Unha boa idea pode ser pactar o cometido
de cada un previamente. Os cativos poden
encargarse de tarefas sinxelas relacionadas

co coidado dos animais de compaiiia, como
poden ser cepillalos, limpar o lugar onde dor-
men, cambiarlles a auga, botarlles a comida,
acompanar nas visitas ao veterinario.. Deste
xeito aprenden o que significa coidar, adqui-
rir responsabilidades e séntense parte im-
portante dentro do nicleo familiar. Debemos
ter en conta que os cativos menores de 3
anos non distinguen moi ben un animal dun
xoguete, entén é mdis dificil que colaboren
cos labores encomendados.

Educar desde a infancia no respecto tamén
se pode conseguir a través dunha mascota. E
unha forma mdis de investimento na socieda-
de futura. Lembra que os animais non xulgan,
non cuestionan e non critican. E ofrecen unha
amizade incondicional.
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A TRIBO FORESTA

Dias horas e media de duracién para unha actividade sema-
nal en que a rapazada pode pofier en manifesto a liberdade,
xogando, explorando e convivindo na natureza, aprendendo
dela e creando unha tribo canda os compaiieiros, tecendo
vencellos que conforman un circulo de confianza nun am-
biente colaborativo e respectuoso; ademais, a actividade
préstase para aprender a convivir coa natureza, sacdndolle
partido sen deixar de coidala e respectala. As tardes na tribo
adquiren infinidade de formas: actividades de reutilizacién
e reciclaxe, construcién de cabanas no bosque, elaboracién
de remedios naturais con plantas silvestres, estanques, ex-
periencias sensoriais, experimentos, exploracién, expresion
con elementos naturais, recofiecemento de especies, refu-
xios da fauna, traballo con madeira, traballo na horta, xogos
espontdneos... e ainda mdis!

Data e hora: fodos os mércores, das 16:30 ds 19:00 // Lugar: Espacio Foresta
// Prezo: 50,00 € (cota mensual), con desconto para irmdns; inscricién previa no
enderezo electrénico espacioforesta@gmail.com // Idade recomendada: dos 4
aos 12 anos.

Cinco visiéns do humor, cinco miradas ao absurdo, cinco
clowns que converten a poesia en risos. Gensi e Isa Belui
son os pallasos de cara branca que exercen como mestres

Despois de Os ratos da casa
e Ratos de viaxe, as novas
andanzas destes roedo-

de cerimonias tratando de ordenar as loucuras do resto de
artistas, entre os que encontramos un director de orquestra
fundmbulo, un inventor musical moi fedello e un pallaso que
salta o guién por pracer. Todos estes personaxes son os en-
cargados de levar & audiencia a un mundo onde o xesto torna
en sorriso e o sorriso en sonora gargallada. Un espectéculo
que vén para nos lembrar o necesario que é rir, gritar, aplau-
dir e compartir momentos inesquecibles con seres queridos.

Data e hora: mércores 6, xoves 7 e venres 8 ds 18:45; sdbado 9 ds 16:30 e ds
19:30 e domingo 10 &s 12:00 e ds 16:30 // Lugar: Teatro Afundacién // Prezo: des-
de 20,00 € // Idade recomendada: a partir dos 2 anos.
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res transcorren na escola,
onde se divirten, aprenden
e fan algunhas falcatruadas.
Presentacién e contacon-
tos a cargo de Xosé Manuel
Gonzdlez «Oli».

Data e hora: venres 8, ds 18:00 //
Lugar: Libros para Sofiar // Prezo: gra-
tis; inscricidn previa no enderezo elec-
trénico Ips@kalandraka.com // Idade
recomendada: a partir dos 3 anos.

->
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O enxefioso fidalgo don
Quixote da Mancha de Miguel
de Cervantes inspira un es-
pectdculo para achegar os
clésicos a toda a familia con
moito humor e poucas pala-
bras.

Data e hora: domingo 10, ds 12:30 e ds
18:00 // Lugar: Auditorio do Concello
// Prezo: 5,00 € // Idade recomenda-
da: a partir dos 4 anos // Duracién: 50
minutos.

As libreiras Sandra Senra
e Carmela Sieiro achegan a
historia do elefante Ernesto,
que precisa axuda para vol-
ver para volver coa manda,
nunha aventura que nos dard
a cofiecer outros elefantes. A

Data e hora: venres 15, ds 18:00 //
Lugar:Libros para Sofiar // Prezo: gra-
tis; inscricidn previa no enderezo elec-
trénico Ips@kalandraka.com // Idade
recomendada: a partir dos 3 anos.

A sala Artika acolle unha nova edicién do festival de monicre-
ques entre o sébado 9 e o domingo 17, nove dias con con com-
pafiias procedentes de paises como a Arxentina, o Pert ou o
Salvador. A obra Dientes de leche, dea compaiiia Titirifue y
Titiritainas (Ecuador) conta a historia en que unha noite clara
é atravesada por un estrafo artefacto voador no barrio de
San Goloteo; ao volante do obxecto voante vai nada menos
que o rato Pérez, coa de apaiiar os dentes de leite que a ra-
pazada deixa debaixo das almofadas, co fin de os converter
en estrelas. Pero dous gatos caprichosos, Chester e Bigotes,
dndanlle ao rabo para riparlle o tesouro ao ratifio para muda-
lo por cousas banais coas que os michos sofian.

Data e hora: domingo 17, és 18:00 // Lugar: Sala Artika // Prezo: desde 8,00 € //
Idade recomendada: a partir dos 3 anos // Duracién: 40 minutos.

Xan é un marifieiro retirado que percorreu o mundo e agora
vive nunha montafia, que desfruta coas visitas de Uxia, a neta
que vive na cidade e que adora visitalo, pois con el aprende
unha chea cousas. Un dia van dar unha volta en barca, aca-
ban no corpo dunha baleq; a estadia no corpo do gran mami-
fero marifio sérvelles para dar pé a novas historias-

Data e hora: xoves 21ds 18:00 // Lugar: Biblioteca Juan Compafiel // Prezo: gratis;
inscricién previa no teléfono 886 12 04 45 // Idade recomendada: dos O aos 3
anos // Duracién: 30 minutos.

Fotos: David Del Val

Marinetti é unha avogada tan implacable como amargada que
puxo denuncias a todo canto hai. A vida midalle o dia en que
Omar, un neno refuxiado, cae dunha péla dunha nogueira. Isto
transforma a vida da letrada por completo e, para que o neno
poida quedar con ela, di que é unha noz porque, segundo unha
antiga lei, corresponderalle calquera froito que caia no xar-
din da sta propiedade. Entrementres, Omar lembra como tivo
que fuxir dun pais en guerra, agardando por unha oportuni-
dade na vida.

Data e hora: domingo 31, s 12:30 e ds 18:00 // Lugar: Auditorio do Concello //
Prezo: 5,00 € // Idade recomendada: a partir dos 5 anos // Duracién: 60 minutos.
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https://www.artikavigo.com/xxvi-galicreques-dientes-de-leche_ev3758.html
https://bibliotecas.xunta.gal/vigo/gl/actualidade/axenda/historias-no-mar
https://www.giglon.com/gl/todos?idEvent=soy-una-nuez-vigocultura-2021
https://www.giglon.com/gl/todos?idEvent=quixote-vigocultura-2021

GRANXEIRO ULTIMO
MOBELO

Ao longo da nosa existencia, os seres hu-
manos vivimos vencellados aos animais: son
fonte de sustento, de calor, de comparia, de
cofiecemento e de simbiose. Porén, hai unha
caracteristica no xeito en que a maior par-
te de nds vivimos que retumba co anterior:
vemos os animais, principalmente, como pro-
dutos envasados. Asi estamos perdendo o
contacto estreito coa fauna, cheo de riqueza
cognitiva e emocional.

Non todo estd perdido para as crianzas das
cidades. a granxa-escola de
Antén, veu ao mundo o pasado mes de maio
partindo da certeza que o emprendedor tifia

sobre a importancia de espazos comparti-
dos coa fauna. No entanto, a que mdis sabe

de sensibilidade e de emociéns é a Lucera,
a burra da granxa, que é un bdlsamo de paz
e amor para quen queira compartir o mundo
con ela. Nesta leira de mdis de 7.000 m? con-
viven libremente avestruces, emids, gansos,
ovellas, patos e pavos reais.

A granxa estd sempre aberta para visitas e
para escolas, e ten unha programacién moi
variada con obradoiros de cosmética natural,
sdbados en familia e xincanas, asi como acti-
vidades temdticas en datas sinaladas, como
pode ser o remate deste mes co Samain.

698 90 08 87 | granjaelhorreo.com

el.horreo

LIFERATURA
ONIRICA

Se haiunlugar colorido e abraiante paraara-
pazada nesta cidade da oliveira que ds veces
tende ao agrisado é
na zona vella. Estou certa de que o principifio
de Antoine de Saint-Exupéry pasa algunha
que outra noite agochado aqui, navegando
este océano de ilustraciéns e verbas cheas
de emociéns, aventuras, ideais e sentimentos.
Aqui cultivanse mentes con criterio literario.
As traballadoras Sandra e Carmela poiien

moito coidado en que entre os andeis s6 se
sitlien aquelas obras & altura da infancia.

Por suposto que a maxia deste espazo vai
moito mdis ald. Naceu hai 20 anos como punto
de contacto da editorial Kalandraka e, alén de
ser un dos maiores fondos editoriais de libro
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ilustrado do pais, a programacién de activi-
dades que ofrece constitie unha oda ao en-
tretemento e & imaxinacién, un canto d esen-
cia da crianza e unha declaracién de amor
por eses cerebrifios en desenvolvemento que
devecen pola cor, os contos e as aventuras.

Non hai ledicia mdis grande que a volta da
programacién neste mes de outono, que
goza por segundo ano consecutivo dunha
partida orzamentaria da Xunta de Gdlicia.
Actividades para bebés ata os 3 anos, con-
tacontos, exposicidns, sinaturas, obradoi-
ros.. O coronavirus reduciu o aforo, asi que
cémpre prestar moita atencién aos anuncios
nas redes sociais, porque as prazas para
asistir sempre se esgotan a fume de carozo.

Triunfo, 1 | 986 43 37 68 | Ips@kalandraka.com

librosparasonhar.wordpress.com
librosparasonar_lps

Textos: Maruxa Gesto


mailto:lps%40kalandraka.com?subject=
https://librosparasonhar.wordpress.com/
https://granjaelhorreo.com/
https://www.instagram.com/el.horreo/
https://www.instagram.com/librosparasonar_lps/

AS OUTRAS LUCES

ERNESTO IS

Escritor

Reino
da Extincion,
Amorodio Teatro

Segundo o Instituto Galego de Estatistica,
mdis de 1.000 aldeas desapareceron en
Galicia no pasado século e outras 8.000 estan
a piques de facelo nos vindeiros anos. Como
cambiou a nosa terra desde a Prehistoria
ata hoxe? Que significa ser galega ou gale-
go en 20217 Estas, e outras cuestions, sér-
venlle 4 compaiia Amorodio Teatro para
crear o seu primeiro especticulo: Reino da
Extincién. A compaiia emerxente formada

por Javier Castifieira, Carmen Facorro,
Alba Nogueira e Raquel Velasco —alum-
ni da Escola Superior de Arte Dramaitica de
Galicia (ESADg)— busca pofier sobre as ti-
boas as inquedanzas sociais da sta xeracién
a través dunha comedia sobre a identidade
galega que, en palabras do grupo, «aborda
a problemitica da perda do noso patrimo-
nio inmaterial para reactivar a conciencia
dun publico que vai dos 14 aos 3.500 anos».
Completan o equipo artistico neste prome-
tedor debut escénico os nomes de Laura
Porto na direccién e na dramaturxia, e Bea
de Vega e mais Dani Rodriguez na es-
cenografia. Para saber como foi, como é e
como poderia chegar a ser Galicia, compre
achegarse ao Auditorio Municipal de Vigo
para adentrarse nesta viaxe millennial pola
nosa historia da man dunha nova compaiia.

#culturasegura #nonnoscanceles

3

Data e hora: venres 1 e sdbado 2, 4s 20:00 h.
Lugar: Auditorio do Concello.

Entrada: 8,00 €
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https://amorodioteatro.com/amorodioteatro

TENDENCIAS

ESTELA GOMEZ

Correctora literaria
e redactora de contidos

COSMETICA
DIVINA

INIROSER KOOCH GREEN COSMETICS

vén dunha tradicién familiar. Lissette
Anziani, chilena afincada en Galicia, adoi-
taba ver 4 nai fabricando xabén artesanal
para a familia. Ese recordo xeracional colleu
forma en 2015, ano no que esta quimica de
profesién decidiu, desde Tui, fundar unha
marca de cosmética vegana que ofrece pro-
dutos saudables o corpo e o medio ambiente.

Kéoch Green Cosmetics promete revolu-
cionar a rutina do coidado da pel a través de
ingredientes naturais, procurando que todo
o circuito sexa sostible, coidando cada deta-
lle, utilizando embalaxes reciclables, produ-
tos reciclados e naturais, como a proteccién
de recheo de millo que se disolve en auga
dentro para as devanditas embalaxes. Unha

aposta segura para quen que non queira re-
nunciar 4 mellor cosmética pero que, ase-
made, queira ser consciente co planeta en
que vivimos. A sostibilidade e o respecto
polos animais son innegociables nos proce-
sos de producién e distribucién desta marca.

Kéoch é o nome dunha deidade patagénica,
un creador de todas as cousas para o pobo te-
huelche. Nesa Terra de Fogo habitaba o pobo
selk'nam que, durante os ritos de iniciacién,
debuxaba sobre os corpos certos elementos
artisticos que poden verse nos desefios da
marca. De entre os produtos destacados de
Kéoch Green Cosmetics atopamos as ampo-
las Natural Booster, xampts para os cabelos
mais delicados, unha lifia completa de hidra-
tacién facial e diferentes soros que nos man-
tefien a pel saudable en cada estacién. Antes
de que acabe o ano a marca presentara tres
novos produtos que estin pensados para as
peles miis reactivas e delicadas, formulados
con ingredientes moi senlleiros.

Sexa cal for o tipo de pel e as necesidades de
cadaquén, hai un produto ideal nesta gama de
produtos responsables. Se ti tamén te queres
unir 4 revolucién da cosmética vegana, po-
delo facer sen sair da casa. Conviddmoste a
que visites a web koochgreencosmetics.com
e escollas a unha nova rutina facial ou corpo-
ral. Protexe a pel protexendo o planeta con
Kéoch Green Cosmetics.
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https://koochgreencosmetics.com/

AS TUAS MOVIDAS

O FARO E A FURNA

GUILLE MARINO

ollarpolafiestra.blogspot.com

UniversidageVigo

Participa! Envia a ta obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal

Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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mailto:revista%40amovida.gal?subject=
https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
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CONCELLO

"\ DE VIGO

e

PUBLICO ADULTO

AMORQDIO TEATRO + YLLANA + 'LALCOMPANI‘A EXL[MITE +VOADORA + CAMARA
NEGRA TEATRO EN COPRODUCION CO CENTRO DRAMATICO GALEGO + MANOLO
ALCANTARA + CONTRAPRODUCIONS, TEATRO ROMEA, HISTRION TEATRO ENCARO
FACTORY + PISTACATRO PRODUTORA DE SONOS + CENTRO DRAMATICO GALEGO
IMPROMADRID TEATRO + SOL DE YORK iXa UNIVERSOS

DE MOVEMENTO — XIAN MARTINEZ

PUBLICO FAMILIAR 4 :

MANUEL POMBAL (DE FULANG MENGANO E CITANO) + PEDRAS DE CARTON+ ADRIAN DESCARGA
te el St e Dk Sl s T R P R e 0 PROGRAMA

CONDE + TELONCILLO TEATRO EN COPRODUCION CO TEATRO CALDERON COMPLETO

DE VALLADOLID + ZUM-ZUM TEATRE + LA GATA JAPONESA + XIRRIQUITEULA

TEATRE + ELEFANTE ELEGANTE + ANITA MARAVILLAS & PORTAL

R A5, > - @ Vigocultura
R I()l-‘ INFORMACION wwwaigoors
B Bl 3 Teléfonos: Desde Vigo: 010 // Desde mébil ou féra de Vigo: 986 810 260 @ @Vigo_cultura
Auditorio Municipal do Concello "5, 4 Horario: Luns > Venres: 8,00 a 20.00 horas // Sabados: 10.00 a 14.00 horas
Praza do Rei s/n Aies. | vigocultura

VIGO, SENTIMENTOS COMPARTIDOS

vigo.org



https://www.giglon.com/todos?idEvent=abono-a-carta-5---vigocultura-2021

