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SUMARIO

Cada elemento do sumario leva 4 sua paxi-
na correspondente.

BOTONS

Localizados nos bordos das paxinas, pre-
me os boténs para ampliar a informacidn,
comprar entradas, ver contido audiovi-
sual, volver ao sumario...

ZONAS INTERACTIVAS

Navega polas paxinas na procura das zo-
nas interactivas (fotografias, biografias
dos colaboradores, paxinas web, iconas de
redes sociais, logotipos...).

BARRA SUPERIOR

Sempre vas poder volver ao inicio dun
contido de varias paxinas premendo na
barra superior.

LIGAZONS

Para mais informacion, preme nas liga-
z6ns dos termos sublifiados en vermello.
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EDITORIAL

Que o cinema galego mantén a sad-
de é algo que se confirma tirando da
memoria recente, pois nos ultimos
tempos puidemos ver nas salas titu-
los tan variados como 9 fugas (Fon
Cortizo, 2020), A illa das mentiras
(Paula Cons, 2020), Cuiiados (Tofio
Lopez, 2021), Lia vermella (Lois
Patifio, 2020), Nacién (Margarita
Ledo, 2020), Olvido e Leén (Xavier
Bermudez, 2020) ou Ons (Alfonso
Zarauza, 2020).

A variedade temdtica, os diversos
xéneros e publicos obxectivos, e
as diferentes formas de contar son
sintomas de que o audiovisual do
pais estd a facerse grande, algo que
tamén se ve nas series que conse-
guen cativar publico alén do noso
territorio, con éxitos como 3 cami-
fios (Ficciéon producciones), El des-

orden que dejas (Vaca Films), Farifia
(Bambu Producciones), ou O sabor
das margaridas (CTV), conseguindo
esta tltima converterse nunha das
series de fala non inglesa mais vis-
tas en Inglaterra e Irlanda.

Sen didbida, os festivais de cine
contribuiron 4 explosién do sector
axudando a facer visible o traballo
dos cineastas, creando redes entre
os profesionais e dotando de pres-
tixio 4 creacién galega. A volta das
préximas datas temos un feixe de
citas con festivais cinematografi-
cos para todos os gustos, unha boa
oportunidade para a inmersiéon
neste eido onde nos podemos cru-
zar con novas promesas, profesio-
nais que ostentan premios Mestre
Mateo, algin premio Goya... E,

TALVEZ UN FUTURO
OSCAR?



https://amovida.gal/o-director-vigues-fon-cortizo-presenta-9-fugas-en-xixon/
https://amovida.gal/a-comedia-galega-cunados-estrease-este-venres-en-cines/
https://amovida.gal/critica-de-lua-vermella-o-ultimo-filme-do-vigues-lois-patino/
https://amovida.gal/margarita-ledo-hai-menos-dunha-decada-en-ningunha-sala-entraba-unha-pelicula-en-galego/

OLLO AO DATO

ESTAMOS DE ANIVERSARIO! J5EiRs(RIileX]
botaba a andar o primeiro exemplar desta
revista en papel, irmd mais nova da axenda
dixital que se pode visitar en amovida.gal.
Para celebrar o lanzamento deste ndmero,
o mércores 15 convidamos a un festexo na
Fundacién Sales (avenida de Europa, 52),
con musica en directo, proxecciéns e un
brinde connosco. Esperamos por vos!

ALV (VLYY agripase na Via

Norte. O mércores 8, despois de ano e me-
dio pechados, os Multicines Norte volven
abrir con melloras no tocante 4 imaxe. Moi
pretifio, o xoves 30 inaugurase o Centro
Comercial Vialia, cuxo interior alberga 11
salas de Yelmo Cines.

Hai 55 anos entregibanse as primeiras cha-
ves das vivendas de proteccién oficial do
Poligono de Coia, cuxas obras se iniciaran
un ano antes baixo o financiamento da Caixa
de Aforros Municipal de Vigo. Se cadra non
vifia mal algo similar nestes tempos...

volve 4 nosa cidade o sdbado 25.
Sabemos a data, pero ainda non sabemos o
lugar. Volveremos ao magnifico Auditorio
de Castrelos?

[ClUBNZSYAINeY] O Ministerio
do Cinema Freak, programa que Lady
Reference presenta desde xaneiro na can-
le de YouTube do Galician Freaky Film
Festival ultima a segunda temporada. Saude,
terricolas!
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Noemi Chantada

«IGUAL HAT QUE ABORDAR OS TEMAS
DE MANEIRA MENOS MORBOSA »

TEXTO: FOTOS:

(Vigo,
1982) no Café Uf, que por fin volveu
abrir. Sentamos ao fondo do primeiro
andar aproveitando unhas raiolas de
sol. Ao son dunha musica cubana, ca-
sualmente acaida, pois a directora estivo
algiin tempo vivindo na illa caribefia,
onde acudiu d Escuela Internacional de
Cine y Television de San Antonio de
los Baiios (EICTV), experiencia que a
deixou marcada. A sensibilidade que ten
esta cineasta notase nos seus filmes, mais
tamén na sia fala, firme e pausada.

A tda curtametraxe Xoves de Comadres
recibiu moitisimos premios, coma o
Mestre Mateo. Esperabas tal éxito?

Para nada, é un traballo moi persoal, a mifia
nai era coidadora e eu queria reivindicar ese
traballo. De feito, cando o rematei deille un
visionamento e pensei que igual non resul-
taba moi entendible para a xente que non
estivese relacionada co mundo da xeriatria,
e moito menos féra de Galicia. Fun a pri-
meira sorprendida pola chamada do Festival
de Milaga. Houbo xente que me escribiu ou
se achegou a min comentdndome que a cur-
ta lles recordaba 4s stas propias avoas e cain

na conta de que os males da vellez son algo
mais univer sal do que eu pensaba.

Talvez parte dese éxito radica en que é
un tema que precisaba ser tratado, non
che parece?

Exemplos xa habia, pois a xente maior apa-
rece noutras historias. Das cousas que mais
se destacaron da peza é que se trata dun
traballo sutil, pois non pretende amosegar
na ferida, a idea era retratar o tema dunha
forma moi digna. Igual iso é o que fai falta:
abordar os temas de maneira menos morbo-
sa e sensacionalista, buscando menos que se
bote a lagrimifia.

Esta foi a tda primeira incursién na fic-
cion. Quedaras neste eido ou logo volve-
ras ao terreo do documental?

O que me interesa é a historia e logo busco a
forma de sacala. De feito, Xoves de Comadres
ia ser un documental, botei un par de sema-
nas nunha residencia con persoas con ini-
cios de Alzhéimer, e démonos conta de que
ia ser bastante prexudicial para unha per-
soa que se atopase nesa situacién meter un
equipo de traballo na sta vivenda. Dandolle
unha volta, decidimos levar todo iso a fic-
cién. Pero unha ficcién limpa, con poucos
artificios. Ao inicio da curta non sabes se o
que estds mirando é realidade ou ficcién.
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https://www.facebook.com/cafeufnegrasombrablues
https://amovida.gal/noemi-chantada-o-sector-cultural-non-esta-sendo-tratado-de-maneira-xusta/

«0 cine
pequeno exist
representa
e precisa

respaldo para
sair adiante»




Despois dunha tempada como traba-
lladora no sector audiovisual, fundas
Islandia Producciones canda Oscar
Pardo. Por que deches este paso?
Levabamos madis de trece anos facendo tra-
ballos para outra xente, cousa que estd ben,
pero chegou o momento en que nos ape-
tecia contar cousas de xeito mdis persoal e
traballar 4 nosa maneira.

Como foi ese camifio?

Moi guai. Traballamos arreo, porque ser au-
ténomos é unha tolemia, pero iso tamén ten
vantaxes: poder definir as pautas de como
queres facer un traballo fai que te poidas ro-
dear de xente coa que estds a gusto. Neste
sector é moi dificil diferenciar entre a vida
persoal da profesional, porque se lle dedican
ao choio moitas horas, fins de semana, sacri-
ficanse vacacidns... Asi que

é bésico sentirte plenamen-

te comoda co que fas.

Este mes arrancan va-

rios festivais de cine

pola contorna. Parece un

bo sintoma...

Agora mesmo Galicia é un

territorio de referencia no

audiovisual. E un sector

que nos estid representan-

do, ademais en formatos diferentes. Desde
traballos vangardistas e experimentais ata
filmes e series mdis comerciais que se estin
movendo en plataformas por todo o mundo.
E unha forma de identidade que merece ser
valorada. Penso que os festivais axudaron
moito a que se puidese xerar esta escola da
que agora estdn saindo traballos que estin
percorrendo o mundo.

Como é vivir do audiovisual?

Reivindico unha forma de traballar con or-
zamentos mdis grandes. E iso, 4s veces, ten
que sair das administraciéns. Non estou

chorando por cartos, non penso que o au-
diovisual tefia que vivir da subvencién, pero
si que creo que deberia estar respaldado por
medidas de axuda 4 cultura que non sempre
se dan. Para que o publico vaia s salas hai
que poifierllo ficil e non sempre o é. Asi que
non, vivir do audiovisual non é sinxelo, e
menos dun audiovisual mdis pequeno. As
produtoras miis grandes tefien formas mais
industriais, pero o cine pequeno tamén exis-
te, tamén representa e tamén precisa respal-
do para sair adiante.

Esta a mudar na sociedade galega a per-

cepcién do audiovisual de noso?

Sinto que ese prexuizo xa non existe, porque

hai cine de todos os tipos. Desde cine mdis

intimista, ata cinema de accién ou de terror.

Hai un pouco de todo. Ao haber mais oferta,
creo que hoxe hai menos
posibilidades de que alguén
diga que non lle gusta o ci-
nema galego, pois non hai
un s6 cinema galego, hai
moita mdis variedade que
noutrora.

Como é ser muller no
audiovisual, porque non
hai moitas, ou?

Non, non hai. Supén ter
orzamentos mdis pequenos e verte limitada
4 hora de contar certas historias, porque vas
ter que facelo desde a precariedade na maio-
ria dos casos. Alén diso, nunca ninguén me
vetou por ser muller, ainda que si que se
sorprenden e miran o teu traballo con lupa.
O noso labor é demostrar que o podemos fa-
cer exactamente igual que calquera.

Antes de iniciar as gravacidns, aproxi-
maste moito as persoas que queres retra-
tar. Non é emocionalmente esgotador?

Se quero retratar unha historia que conte
unha forma de vida que non tefia que ver
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https://somosislandia.com/?fbclid=IwAR0GaxtNB0yU3I1NWnZ91SlwaTsIL8oyA16mFipxozxCVJSZ8nNdNMKFOz8
https://amovida.gal/oito-festivais-da-provincia-amosaran-o-mellor-do-audivisual-galego-no-que-resta-de-ano/
https://amovida.gal/oito-festivais-da-provincia-amosaran-o-mellor-do-audivisual-galego-no-que-resta-de-ano/
https://amovida.gal/oito-festivais-da-provincia-amosaran-o-mellor-do-audivisual-galego-no-que-resta-de-ano/

coa mifia é necesario achegarse. Nunca con-
seguirds saber ao cen por cento como se sen-
te a persoa, pero se non te achegas quedas na
primeira capa da cebola. Si que esgota. Levo
chorado a mares, pero tamén ¢é a parte que
mais me gusta, con diferenza.

Para o documental A mauller invisible,

onde retratas mulleres da prostitucion,

foi dificil atopar testemuiias que se pu-
xesen ante a camara?

Achegueime a Médicos do Mundo, que en
Vigo tefien un grupo dedicado a tratar a
prostitucién; comenteilles o que queria fa-
cer e empecei acompafialos nas saidas. Esas
mulleres, de entrada, dician que estaban ben
e que o facian porque querian, pero se con-
versabas con elas un anaco axifia vias outras
cousas. Ao final botei dous anos sen rodar,
saindo con eses médicos, e eu mesma fixen-
me voluntaria. Pasado un tempo, pensei
que o relato que esa mulleres me contaban
era necesario que o coflecese madis xente.
Empecei por falar do tema coas rapazas coas
que tifia un pouco mdis de confianza, e moi-
tas dicianme que non lles importaba que re-
xistrase as stas voces cunha gravadora, pero
non querian que se lles vise o rostro. A idea
que eu queria plasmar era que non tefien
nada do que avergonzarse; invisibilizalas se-
ria ir en contra desa idea. Decidin esperar,
ata que un dia apareceu Luisa que, cunha
visién parecida 4 mifa, dixo que si.

Cal foi a reaccion desas mulleres ao ve-
ren o documental?

A reaccién case sempre era que a peza tifia
que resultar mdis cria, que pasan cousas
mais duras do que se via ai. O que me gustou
foi que se sentisen tan representadas como
respectadas.

E cal foi a reacciéon da tda nai ao ver
Xoves de Comadres?

Un pouco a mesma. Diciame que 4s veces
sufrian madis do que se via ai. Habia unha
cousa que me sorprendia sempre que a
acompafiaba: a tenrura que tifia coas persoas
as que atendia. Nun ambiente que 4s veces
pode resultar hostil, con persoas ds que lles
custa moito pensar que precisan axuda... e as
coidadora séguenlles tendendo a man. Penso
que é vital, porque é a maneira de que non se
degraden os derradeiros graos de dignidade.
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STREET PHOTO

FELIPE CARNOTTO

Fotégrafo documental

REFUGEES WELCOME

Hai anos percorria canda outro compafieiro os
campos de refuxiados de Europa. Hoxe, milleiros
de afgins vense na obriga de fuxir. Que non que-
de no esquecemento. Na foto, o cine de verin no
campo de refuxiados de Calais, Francia. Ano 2016.
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& Relato compartido
Domingo, Francisco, Inma, Ledicia, Manuel, Marcos, Maria, Maria Xosé, Pedro, Rexina

“n g' Domingo Villar

Capitulo 4

As 13:30 inda é cedo para xantar en Vigo, pero un estémago berlinés xa leva un anaco bo ruxindo de fame. Asi que
pedin consello culinario a un home que me recordou a Walter, 0 meu querido profesor de bioloxia. Recomendoume
unha taberna da rta de Elduayen chamada A Mina e podo asegurar que acertou. Logo deambulei pola cidade sen
apenas pensar en Otto, a stia curta mensaxe de despedida e a mision que me trouxera até aqui.

As 18:00 sentei a tomar café nunha das terrazas da praza da Constitucion, saquei o caderno e tomei uns apunta-
mentos rapidos. As pistas agochadas nos edificios déranme algunhas claves, pero inda albergaba varias incogni-
tas. Unha era a data do encontro. Seria hoxe o dia elixido? Estaba disposta a achegarme ao edificio Simedn todas
as tardes 4 hora indicada. Tampouco cofiecia a identidade do meu contacto, pero asumin que a persoa enviada
por Otto saberia recofiecerme a min.

Media hora antes das 19:02 pedin a conta, e pouco despois xa estaba apostada nunha das columnas do edificio.
Un saxofonista de cabelo louro tocaba a poucos metros, baixo a estatua do Sireno, e intimamente agradecin
comprobar que non o facia nada mal. Botei unha primeira ollada a esquerda e dereita: a Porta do Sol non parecia
demasiado concorrida, pero a rtia do Principe bulia de xente. Mentres agardaba, pasaron fronte a min decenas
de transelntes silandeiros, parellas vellas e novas, ddas nais a empurrar carrifios de bebés e un grupo de ado-
lescentes alborotados. .. A todos os acompaiiei un treito buscando en van un sinal complice. Apoiada na columna
oin, por enriba do saxofdn, as sete badaladas nas campas da Concatedral.

Volvin mirar arredor e atopei os ollos dun home vestido con chaqueta gris. Non o vira chegar pero, sentado nun
banco préximo, aquel home non deixaba de fitarme. O saxofonista fixo unha pausa e a cidade pareceu deterse
sen a musica. Consultei o reloxo: 19:01.

—Perddn, filla —sacoume da concentracion a voz dunha ancié que cargaba unha bolsa de compra en cada man.

Apartei para deixala pasar e a vella deu un par de pasos cara &s escaleiras mecanicas que ascendian & parte alta
da zona vella. Logo pousou as bolsas no chan, tomou aire, deu outros tres ou catro pasos e deixou as bolsas
outra vez no piso. Era evidente que lle pesaban demasiado.

—A onde vai? —pregunteille.
-Vivo xusto ai —respondeu a ancid, e sinalou o final do primeiro tramo de escaleira mecanica.
—Ai? —preguntei, para confirmar que se referia ao primeiro portal.

Mirei o reloxo e confirmei que era a hora: as 19:02. Podia carrexar as bolsas da vella e estar de volta no Simedn
en menos de medio minuto.

Mirei aos lados. Por todas as direccions se movia alguén, pero soamente o home de gris semellaba reparar en min.
Fixenlle un xesto para pedirlle unha tregua e, cunha bolsa en cada man, encamifieime &s escaleiras mecanicas.
—Grazas, bonita -musitou aliviada a vella, vindo tras de min.

As bolsas pesaban mais do que eu esperaba, pero empecei a subir os chanzos de dous en dous. Ao chegar
arriba, volvinme.

A ancid continuaba na beirarria, aos pés da escaleira mecanica.
—-Non sobe? —pregunteille.

Ela negou coa cabeza.

-Viel gliick—dixo, desexdndome sorte, e desapareceu.

Desconcertada, botei unha ollada no interior das bolsas. Atopei roupa escura, cordas, un pasamontafas, dias
pistolas, municion, explosivo pléastico, unha palanqueta pequena, un temporizador...

Aquelas bolsas contifian todo o que eu precisaba para acadar a mifia mision.

Maria Xosé Porteiro estd escribindo...

Seccién patrocinada pola Secretaria )D(LEJ '\é-RTJCM\ % Xacobeo 21-22

de Politica Lingiiistica da Xunta de Galicia.


https://twitter.com/domingovillar

GRAFFITI

JUAN TEIXEIRA

Fotégrafo documental
e xestor cultural

VIGO,
CIDADE DE COR:
David Lorenzo

A obra da que falamos hoxe probablemente
non sexa a mais recofiecida do programa mu-
nicipal Vigo, cidade de cor.Non foi realizada por
un afamado artista internacional nin tampou-
co estd localizada nun lugar moi concorrido.
No entanto, estou convencido de que se trata
da obra con mdis carga emocional de todas.
O creador deste mural é
que debe de ser dos pouquisimos artistas
que non cursou solicitude para participar no
proxecto nin foi chamado polo Concello, se-
nén que foi a propia vecifianza do barrio de
Ribadavia a que se encargou de que fose el e
non outro o que pintara este muro. A razén é
sinxela: o artista botou a infancia na casa que
habia detras desa parede. De sempre foi un
apaixonado do debuxo, e de rapaz foi a unha
academia de pintura emprazada no mesmo
barrio. Cando xurdiu a idea de facer aqui un
mural que servise como colofén para as obras
de humanizacién que revitalizaron a con-
torna, o barrio tifia claro quen tifia que ser
o encargado.

Facer arte urbana no barrio en que creciches
ten aspectos positivos e negativos. Por un
lado, tardas moito mdis en poder rematalo:

«As veces {a pola noite

a pintar, porque polo

dia cada veciio que

pasaba poniase a falar

comigo e, ainda que

a min me facia moi-

ta ilusién, non habia

xeito de avanzar...»,

asegura o autor. Por

outra banda, é moi-

to madis sinxelo que

apareza a inspiracion.

David deixou que os

sentimentos e as lem-

branzas se formasen

sobre o muro que o

viu medrar. No medio,

o seu lar tal e como o

lembraba. A un lado,

un representante das

ducias de gatos que po-

boaban a zona. Na ou-

tra beira, el mesmo da

man do irmén e os me-

llores amigos. Nunha

esquina, por peticién dun vecifio, a bruxa do
barrio. E no medio, unha Iia e un sol que nos
lembran que non hai luz sen escuridade.

«Neste barrio tifiamos toda a liberdade para
crecer ceibes, pero tamén para ir polo mal
camifo...», asegura David. Por moito que
un intente ser positivo e lembrar o bo da
infancia, os recordos tristes tamén estdn ai.
E mais nun barrio marxinal no Vigo dos 90
no que a droga facia estragos, levando por
diante moita mocidade. Entre eses mozos, o
irman de David. Luces e sombras dun ba-
rrio que avanza fachendoso cara a un futuro
madis Xusto, pero que tampouco quere es-
quecer o pasado. E para lembrar, ai queda a
obra de David Lorenzo, testemuia dun pa-

sado préximo desde un recuncho da cidade. =¥
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https://ciudaddecolor.vigo.org/
https://www.instagram.com/juan_teixeira_/

STREET PHOTO
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1 TRAVESIA VIGO0 MASTER CHESS /(1

centro comercial y de ocio

10-11 de Sep
24-25de Sep
FINALES TORNEO AJEDREZ TRAVESIA

10-25 de Sep

24-25 de Sep

PARTIDAS DE EXHIBICION
24-25de Sep |

Con la presencia de: Maestro invitado
ANATOLY KARPOV - Leyenda del Ajedrez
INES PRADO - Campeona Gallega Absoluta
RUBEN FERNANDEZ - Medalla de Bronce Mundial



https://goo.gl/maps/CQpVrTh8vcBTFbC27
https://www.cctravesia.com/torneo-travesia-master-chess/

APERTURAS
PARA TODOS
0S GUSTOS

TEXTO E FOTOS: PAULA CERMENO

Nun ano cheo de limitaciéns, precisamos
de novas emociéns 4 hora de comer. Para a
nosa alegria, o coronavirus non conseguiu
dobregar o espirito emprendedor de moitos
hostaleiros que lanzan a sta proposta esqui-
vando vagas, restriciéns e anormalidade.

SIBUYA URBAN SUSHI BAR

Do paso de peéns mdis concorrido e cofieci-
do do mundo colle 0 nome esta cadea de res-
taurantes leonesa que conta con ddas ducias
de locais espallados por Espafa, o tltimo

e

~ g

Praza de Compostela, 1 | sibuyaurbansushibar.com
sibuya_urban_sushi_bar

S
t

GASTRO

deles na nosa cidade. Do trafego de Toquio
apenas collen o nome, xa que este urban sus-
hi bar se define como «un lugar tranquilo»,
cuxo local luminoso, amplo e de atmosfera
zen convida ao sosego. A oferta culinaria
estd baseada na cocifia nipoa, pero adaptada
ao padal occidental. Case un cento de pratos
conforman unha extensa carta pensada para
sorprender a neéfitos e iniciados no sushi, a
sua especialidade, que destaca pola calidade
da materia prima marifia e o sorprendente
punto cremoso no arroz. Que ninguén es-
pere sinxeleza nestes pratos, pois aqui todo
ten un extra, ben sexa a través dunha salsa
cebichada, un toque picante, crocante, ou un
contraste doce, por iso Angel Luis Diaz, di-
rector de mercadotecnia da cadea, declama
convencido que «hai persoas ds que non lles
gusta o sushi, pero a todas lles gusta Sibuya».
Ademais dos cofecidos rolifios de arroz e
peixe cru, tamén atopamos ensaladas de al-
gas, baos recheos de cangrexo ou lagostino e
fumegantes cazolifias de noodles.

POR ONDE EMPEZAR

Se é a tua primeira vez comendo con palillos, o
mend «Sibuya Experience» pode ser unha boa

porta de entrada 4 cocifia da terra do Sol Nacente.
Este menu degustacién estd composto por ensa-
lada de algas wakame, sushide salmén en tempu-
ra banado en salsa lixeiramente picante, o surtido
«Top Sibuya» (composto polas seis variedades
de sushi mdis populares do restaurante), unha
sobremesa e un chopo de sake, unha augardente
xaponesa con base de arroz. Prezo: 22,90 €

LA ENTREPLANTA DEL 13

No centro neurdlxico do tapeo vigués, a
zona vella, abriu en marzo un local diidfano
de xanelas amplas no que degustar produto

galego tradicional cocifiado con técnicas e =¥
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https://sibuyaurbansushibar.com/
https://www.instagram.com/sibuya_urban_sushi_bar

APERTURAS PARA TODOS OS GUSTOS

Rua do Carral, 13, baixo dereita | 986 24 89 70
laentreplantadel13.com | @ laentreplantadel13

combinaciéns contempordneas. Ofrece dous
tipos de experiencias con cartas e espazos in-
dependentes: a planta baixa e a terraza estin
pensadas para picar con amigos, uns tacos
de polbo, unha gyozas de galo celta ou unha
racién de fish and chips. Na planta de arriba
os espazos agrandanse e, entre fotografias da
nosa ria, o menu volvese mdis tradicional,
con primeiro prato, segundo prato e sobre-
mesa, sen perder a esencia de tradicion ac-
tualizada e con matices de alta cocifia que de-
finen este novo restaurante; que ten ademais
un dos horarios mdis convenientes da zona,
pois estd aberto sibados e domingos, tanto
para xantares como para ceas, unindose 4 es-
casa oferta para os vermds e as xuntanzas do
dltimo dia da semana.

POR ONDE EMPEZAR

As elaboraciéns e combinaciéns que se ofrecen

no entresollado que alberga o negocio poden re-
sultar impredicibles para os nosos padais, por iso
Alex Falcén, xefe de cocifia, suxirenos un mend
cos seus pratos favoritos da carta, no que cap-
tar toda a esencia dos seus fogdns. De primeiro,

zamburifias coroadas con millo crocante; de se-
gundo, atin vermello glaseado acompaiiado de
cacahuetes e gromos na opci6én de mar, ou cane-
16ns de galo celta en pepitoria na opcién de terra;
na sobremesa, a estrela é a torta de queixo con
licor café confeitado. Prezo: 41 € / 31,50 €

A ninguén lle escapa que levamos anos vi-
vindo unha febre polas hamburguesas. Por
sorte, a moda vén acompaiiada de propostas
de boa calidade, como é o caso de La Urbana,
a nova incorporacién 4 familia hamburgue-
seira da zona centro. A estrela indiscutible
dunha boa hamburguesa é a carne e aqui
temos boa materia prima, en concreto a va-
riedade Roxa d’Ouro, procedente de Lugo,
recofiecida en varias ocasiéns como a me-
llor carne do mundo. Con esa garantia de
altisima calidade elabdranse nestes fogéns
urbanitas as especialidades da carta. O pan
estd 4 altura: artesdn e galego; asi como o
resto de ingredientes, de provedores locais,

Rua de Rosalia de Castro, 48 | 986 59 56 89
laurbanaburgerbar.com | © laurbanaburguer
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https://www.instagram.com/laentreplantadel13
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APERTURAS PARA TODOS OS GUSTOS

patacas acabadas de cortar e salsas feitas por
eles mesmos. O outro detalle diferenciador
do restaurante é que a metade das receitas
foron creadas por chefs de conecidos restau-
rantes, polo que todas son moi distintas en-
tre si. Todo para atopar «unha variedade de
sabores que non encontrards noutras ham-
burgueserias», como explica o dono, Pedro
Barrio.

POR ONDE EMPEZAR

O xerente propén sentar na ampla terraza e co-

mezar a descubrir a carta compartindo uns la-
gostinos crocantes con teriyaki e salsa de iogur;
como prato principal, a hamburguesa Urbana
Piamonte, con carne Roxa D’Ouro, marmelada
de tomate, cebola crocante, salsa gorgonzola e
bacon afumado e braseado. Como colofén, cén-
tanos que o doce favorito dos seus clientes é o
vasifio de queixo con arandos e galleta Oreo.
Prezo: 19,60 €

LAGARETA BY AURORA

Afastado do ruido do centro urbano encén-
trase unha das inauguraciéns mais sorpren-
dentes da tempada. Os donos de Citering
Don Pepe decidiron reconverter Aurora, un
espazo de eventos de saléns cldsicos, nun lu-
gar de encontro mdis informal. Eles mesmos
reconverteron o mobiliario e a decoracién
que xa tifian para renacer cun concepto mais
actual. O resultado é un establecemento con
cocifia aberta todo o dia, ao que se pode ac-
ceder para gozar dun brunch, un vermud ou
unha cea de petiscos con amigos, ou para
sentar con calma a degustar un arroz con
polbo ou unha hamburguesa... as opciéns
son practicamente infinitas e adaptables
para celiacos, vexetarianos e veganos. Para
o dono do local, a comida é moi importante
en Lagareta, pero non o principal atractivo.
Aqui buscase fuxir do concepto de restau-
rante ao UsO para converterse nun espazo

Estrada de Camposancos, 347 | 627 48 50 78
lagareta_by

de desfrute para os sentidos. De feito, xa se
estdn programando concertos cada fin de
semana e outras actividades como sesiéns
de ioga con brunch. As vistas 4s Cies desde
a terraza e o amplo xardin con piscina com-
pletan a pracenteira experiencia de achegar-
se a este espazo.

POR ONDE EMPEZAR

Dado o amplo horario do local, o ment varia en
funcién da hora en que o visitemos. Unha opcién
de almorzo, brunch e merenda son as tortifias

con Nutella, ou os bagels de salmén marifiado se-
gundo nos apeteza, mdis doce ou salgado; e para
beber, un zume de maza, pifia, kiwi e horteld.

RECOMENDADOS DE AMOVIDA.GAL TES MAIS *
INFORMACION E OUTRAS PROPOSTAS SOBRE -
ESTA CIDADE QUE PAGA A PEN DEGUSTAR
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https://amovida.gal/recomendados/categoria/recomendados-gastro/
https://www.instagram.com/lagareta_by

A LINGUA CAMPA NA RAPAZADA

Os campamentos de verin da Xunta de
Galicia volveron acoller o programa de di-
namizacién lingiiistica O galego campa! tras
o paro forzoso do ano pasado. A novena
edicién desta iniciativa trouxo propostas
novas coas que a Secretaria Xeral de Politica
Lingiiistica e mais a Direccién Xeral de
Xuventude, Participacién e Voluntariado
buscan incidir na experiencia persoal e na
educacién emocional da mocidade. As acti-
vidades chegaron a un total de 872 persoas,
con estadias repartidas en trece instalaciéns
xuvenis dependentes da Conselleria de
Politica Social.

O galego campa! fomenta o uso do galego
nos campamentos de verin do goberno
galego e facilita formacién e recursos para
o desenvolvemento de dindmicas por par-
te dos responsables dos campamentos que
animen 4 rapazada a se expresar na nosa
lingua, de acordo coas lifias de traballo que
se establecen no Plan de dinamizacién da
lingua galega na mocidade 2019-2022. As
actividades, que inclien a dindmica «Canto
te quero: conversas en grupo para falar de
amor», foron desenvolvidas nos seguintes
campamentos xuvenis: A Devesa (Ribadeo,
Lugo), Area (Viveiro, Lugo), As Sinas
(Vilanova de Arousa, Pontevedra), Benigno

Quiroga (Portomarin, Lugo), Espifieira
(Boiro, A Coruiia), Furelos (Melide, A
Coruifia), Gandario (Bergondo, A Corufia),
Illa de Ons (Bueu, Pontevedra), Marifia
Espafiola (Sada, A Corufia), Os Chacotes
(Palas de Rei, Lugo), Penedos de Xacinto
(Entrimo, Ourense), Pontemaril (Forcarei,
Pontevedra) e Virxe de Loreto (Porto do
Son, A Coruiia).

O galego campa! inclie novos materiais para
o Repositorio dixital de tempo libre en gale-
go, de libre acceso para profesionais da edu-
cacién e para calquera outra persoa interesa-
da, con propostas encaminadas a fomentar o
didlogo arredor de temas como a educacién
para a paz, a igualdade ou a prevencién da
violencia de xénero; coma sempre, na nosa
lingua.

Toda a informacién e mais o calendario
de actividades estin no Portal da Lingua
Galega, na web lingua.gal/o-galego-campa,
e na Axenda de Cultura de Galicia.

Artigo patrocinado pola Secretaria de Politica Lingiiistica da Xunta
de Galicia.

KA XUNTA
g4 DE GALICIA

% Xacobeo 21-22



https://www.lingua.gal/portada
https://www.lingua.gal/portada
https://www.lingua.gal/o-galego/promovelo/rede-de-dinamizacion-linguistica/programas/contido_0157/
https://www.cultura.gal/axenda
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SOMOS CIENCIA

EDUARDO ROLLAND

Xornalista

LEIMOSAICA

Ao longo da vida, as células dividense nun
proceso denominado «mitose». Para iso te-
fien que copiar o seu propio c6digo xenéti-
co. Con todo, imos acumulando diferentes
mutaciéns no ADN propias de cada proceso
de divisién celular. Isto vai xerando distin-
tos clons, que son células xeneticamente
idénticas, o que leva ao fenémeno cofiecido
COmMO mosaicismo.

Este é o campo de investigacién da cienti-
fica Nuria Estévez, do CINBIO, Centro
de Investigacién cofinanciado con fondos
FEDER. «Existen moitas enfermidades aso-
ciadas a0 mosaicismo; unha delas é o cancro,
onde se produce unha expansién clonal des-
controlada. As células de forma espontinea
comezan a adquirir mutaciéns fundamen-
talmente en xenes supresores de tumor e
oncoxenes que alteran os seus patréns de

Celula individualizada vista ao microscopio de fluorescencia
onde se observa o ADN tinguido de azul. A lifia discontinua
resalta o contorno da ceélula.

crecemento, diferenciacién, morte e interac-
cién coas células vecifias», explica a inves-
tigadora. «Como resultado destes procesos
descontrolados, obtense unha masa anémala
de tecido composta por diferentes poboa-
ciéns clonais cofiecida como tumor». Estes
clons poden chegar a invadir outros tecidos
ou viaxar a través do torrente sanguineo, que
é 0 que coflecemos como metastase, xerando
novos tumores e expandindo a enfermidade.

«Mosaicismo vén da palabra mosaico», conta
a experta, «e é unha metéfora para explicar
que asi como un mosaico estd formado por
pezas de distintas cores os tumores tampou-
co son homoxéneos sendn que estdn forma-
dos por distintos clons». Estévez traballa co
cientifico David Posada, un dos de maior
impacto da Universidade de Vigo, quen vén
de estudar a evolucién xenética dos tumores
grazas 4 bolsa Consolidator Grant (CoG), do
Consello Europeo de Investigacién (ERC).
Todos estes traballos levan a unha nova me-
dicina, que permite estudar o cancro de xeito
individualizado. «Cando se fai unha biopsia
tradicional, analizase o tumor coma un todo
e se fai un tratamento xeral», explica Estévez.
«Pola contra, o estudo do xenoma de cada
célula é fundamental para lograr entender
como aparecen os tumores, como medran e
avanzan en cada paciente; con iso poderianse
aplicar tratamentos personalizados».

Porque non todas as células son iguais nun
tumor. E por iso esta lifia de investigacién
do CINBIO vai cara a unha nova medicina,
que xa estd a revolucionar o tratamento do
cancro.
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cinbio.es
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https://cinbio.es/
https://www.facebook.com/cinbio.uvigo/
https://twitter.com/cinbio_uvigo
https://es.linkedin.com/company/cinbio

OUTRAS MOVIDAS

DO XOVES 9 AO XOVES 23

CICLO DE CONCERTOS DE VERAN
FUNDACION SALES

Continta o ciclo de concertos no xardin botinico da
avenida de Europa iniciado coa temporada estival. Este |
mes podemos gozar dos directos de Bafana Bafana |
(xoves 9), Elephants Yard (sibado 11), Adrian
Timms (xoves 16), Pontiaks (xoves 23) e Tinta (data
por confirmar). Rock, pop, reggae e soul nun espazo
incomparable.

AS 20:00 H // DESDE 10,00 €

XXVIII REVOLTALLO
CARBALLEIRA DO PEDREGAL

Tres dias de musica emerxente, natureza e tradicién
no festival mdis lonxevo do concello, cun cartel con-
formado por artistas como Aquaticus, Babieca,
Bandallus Cré!, Enxeito, Grande Amore, Goaliza,
Holywater, Lardelua, Los Naipes ou Xan Marcos
Trio.

TODO O DiA // GRATIS

VENRES 24 E SABADO 25

VIGO MASTER CHESS
CENTRO COMERCIAL
TRAVESIA

DOMINGO 26
FESTIVAL TERRACEO:

NADA SURF
TERRAZA DO MAR DE VIGO

Tras unha primeira eliminatoria online, A banda de indie rock neoiorquina Nada
40 finalistas xogan a gran final a primei- Surf é a encargada de clausurar o fes-
ra fin de semana do outono. 11 clasifica- tival. Antes da despedida pasarin polo
dos tefien a posibilidade de baterse nun- escenario outros artistas: Pol 3.14 (ven-
ha partida simultdnea co ruso Anatoly res 3), Maldito Murphy (sibado 4) e
Karpov. Funzo & Baby Loud (sibado 18).

TODO O DIA // GRATIS AS 20:00 H // 25,30 €
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https://eventosfundacionsales.com
https://www.teuticket.com/es/cat/festival-terraceo
https://www.facebook.com/revoltallo/
https://www.cctravesia.com/torneo-travesia-master-chess/

REPORTAXE

Un paseo

de pelicula

TEXTO: PABLO VAZQUEZ

VIVIMOS NUNHA CIDADE CINEFILA?
Ainda que non sexan moitos, temos varios
espazos de interese cinematogréfico, como
as salas dos centros comerciais Gran Via,
Praza Eliptica e Travesia; a sala con mais bu-
tacas de Galicia no cine Salesianos e mesmo
o cineclub Lumiére, cunha programacién
semanal no Auditorio Municipal. Tamén
gozamos de varios certames ao longo do
ano, como o Festival Primavera do Cine, o
Galician Freaky Film Festival ou o Festival
de Cine Inclusivo de Vigo. A oferta estd ai,
mais a demanda en moitas ocasions é inter-
mitente, dispersa ou directamente escasa.
Pero tamén hai espazo para as boas novas:
tras ano e medio de clausura, os Multicines
Norte volven abrir este mes. Desta forma, a
cidade non perde o tnico espazo comercial
de cine independente, que aposta polo cine-
ma de autor e pola versién orixinal subtitu-
lada. Tomando este pequeno oasis cinéfilo

oLo

el CLUB be oS

B NCOHPREDIDOS

como referencia, que tal se facemos un pe-
queno percorrido por este grande estudio
audiovisual que é a nosa cidade?

Saimos da Via Norte e ben preto de ali temos
un canellén con forma de L chamado Tercio
de Afora, onde o pasado mes de outubro o di-
rector monfortino Dani de la Torre filmaba
unha secuencia de Live is Life (2021), o seu ul-
timo filme, que poderemos ver a partir de no-
vembro. Outras rdas viguesas que apareceran
na pelicula serdn as da Falperra, a Quintela, a
de Ricardo Mella ou a de Venezuela.

Continuamos pola rda de Urzdiz, represen-
tada entre outras en 1967, na serie La familia
Colén, dirixida polo catalan Julio Coll. Un
documento histérico de gran valor, pois
podemos ver o tranvia baixando polo me-
dio da estrada co cine Odeén a babor, ou a
antiga estacién de tren cuxa fachada lucira
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https://amovida.gal/mely-lopez-duas-decadas-a-fronte-do-cineclub-lumiere/
https://www.facebook.com/primaveradocine
https://www.facebook.com/GalicianFreakyFilmFestival
https://www.facebook.com/FestivalCineInclusivo
https://www.facebook.com/FestivalCineInclusivo
https://www.youtube.com/watch?v=ntq2xYdHK4g&ab_channel=Colecci%C3%B3nTV
https://www.youtube.com/watch?v=ntq2xYdHK4g&ab_channel=Colecci%C3%B3nTV
https://amovida.gal/aquel-singular-cine-odeon-da-rua-urzaiz/

REPORTAXE: UN PASEO DE PELICULA

agora no complexo de Vialia. Xusto antes de
chegar 4 Porta do Sol, viramos 4 esquerda
para tomar un viflo na taberna Eligio, préc-
tica moi habitual do inspector Leo Caldas
tanto nos libros de Domingo Villar como
na adaptacién cinematogrifica de A praia dos
afogados (Gerardo Herrero, 2015).

Paramos na Praza de Compostela para co-
ller folgos 4 sombra das drbores da alameda.
De facermos isto hai case un ano, igual nos
coincidia cunha xornada de rodaxe de Un
asunto privado, a nova serie producida por
Bambu para Amazon Prime, protagonizada
por Jean Reno e Aura Garrido, que logo
se poderd ver na plataforma de video baixo
demanda. Ambientada na década dos 40, as
ruas da zona vella ou a Casa Ydnez serviron
como decorados de luxo para esta ficcion.

Préxima parada: o porto. Deixamos atrds
—afortunadamente— o Hotel Bahia, que al-
bergou a rodaxe do filme Toro (Kike Maillo,
2016), protagonizada por Mario Casas e
Luis Tosar. No peirao podemos recrear a
escena que aqui se rodou para Sempre Xonxa
(Chano Pifieiro, 1989), primeira longame-
traxe galega rodada en 35 mm. Se nos bota-
mos ao mar non é mal plan pofiernos 4 raxei-
ra cos ollos pechados, tal e como facian Tosar
e Javier Bardem en Os luns ao sol (Fernando
Leén de Aranoa, 2002); e se preferimos virar

a estribor e adentrarnos no porto de mercan-
cias de Guixar, igual atopamos un cadaver,
como acontece na serie galego-portuguesa
Auga seca (Tofio Lopez, 2020).

Féra da zona centro podemos achegarnos 4
fabrica de cerdmica e porcelana Santa Clara,
onde se rodou unha secuencia para a serie
La unidad (Dani de La Torre, 2020), facen-
do pasar estas ruinas polas de Siria durante
un conflito armado. Para rematar o roteiro,
vistamos o hospital do Meixoeiro, que serviu
de localizacién para a serie Vivir sin permiso
(2018); o0 aeroporto de Peinador, retratado en
Sete mesas de billar francés (Gracia Querejeta,
2007); ou a Facultade de Ciencias Econémicas
e Empresariais, convertida en instituto para O
club dos incomprendidos (Carlos Sedes, 2014).
Se o tempo o permite, tamén nos podemos
bafiar nas augas de Bouzas, como fixo unha
moi nova Marta Larralde en Lena (Gonzalo
Tapia, 2001). A ruta podemos aderezala can-
to queiramos con curtametraxes, documen-
tais, videoclips, webseries... e se con todo iso
non temos dabondo, xa sabemos: sempre nos
quedar4 Paris.

Reportaxe patrocinada pola Xunta de Galicia, a traves da Axencia
Galega das Industrias Culturais (AGADIC).

KA XUNTA
g4 DE GALICIA

% Xacobeo 21-22

o EASIS e TOSHR v SAGHISTAY
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FESTIVAIS E

SALA 1

FESTIVAL DE CANS, XVIII EDICION w
1 AO 4 SETEMBRO
O PORRINO

O evento con mais agroglamour vol-
ve cunha programacion Fargada vde
curtametraxes galegas e internaclo-
nais, documentais e concertos de Sés,
Maika Makovski ou Moon Cresta

entre outros.

)

-

SALA 3

XIV FICBUEU, 14 EDICION

10 AO 19 SETEMBRO
BUEU

As curtametraxes de todas as partes
do mundo invaden a vila de Bueu
durante méis dunha semana, con sec-
ciéns internacionais, estatais, galegas,
experimentais e infantis.

ficcién, comedia
deixar 2 abanear.,

GALICIA
#5 EDIT|

29 SETEMBRO AO 2 OUTUBRO vViGo

N FREAKY FILM FESTI
ION vaL

GFFF continga a asentarse co evento

mais freaky destes lares cunha coidada

seleccién de curtas de terror,

ciencia
e fantasia que

te van

SALA 7

CURTAS: FESTIVAL DO IMAXINARIO w

22 AO 31 OUTUBRO
VILAGARCIA DE AROUSA

O lendario realizador norteamerica-no
Joe Dante (Piraiia, Ouveos, Grerftlt.rlls)
& o convidado de honra na 492 edicién
deste ano do festival arousin, que ten
no xénero fantdstico o seu gran nicho.

FESTIVAL PRIMAVERA DO CINE 2021

7 AO 12 SETEMBRO
vVico

O festival vigués mais lonxevo chega 4
décima edicién mantendo a proposta
de cinema galego e luséfono a través
dunha ampla Programacién confor-

mada por curtas, longas e actividades
paralelas,

PLAY-DOC 2021 l
22 AO 26 SETEMBRO
TUl

O suizo Walter Saxer acode 4 173
edicién do certame de (’iocun.xer'ltz.us
para presentar unha Pellcula inédita
en Espafia, onde tameén se po.de ver
a dltima obra recuperada do cineasta
alemén Wolf Eckart Biihler.

)

Diversién, cultura e conciencia social
van da man no VIIFF, cunha ampla
programacién que vai da ficcién ao

documental e da curta 4 longame-
traxe.

SALA 6

! — p
[ 6° FESTIVAL CINE INCLUSIVO
12 AO 16 OUTUBRO J
VIGO

NOVOS cINEMzs

14 A0 19 DECEM
B
PONTEVEDRA o

Rt Y VY

O Teatro Principq] de Pont,
acolle a 62 ¢g; i6n deste certam

ci
Cineastag con p

cado en novos
tas dlferentes, traendo unha
mes internacio

evedra
€ enfo-
T OPOS -
Variada
nais.

seleccign de fi]




Foto: Maria Carrera

HISTORIA DUNHA CIDADE

MIGUEL ANXO FERNANDEZ

Doutor en Comunicacion,
profesor na Universidade de Vigo e critico de cine

VIDA E MORTE
DUN GRANDE DO
CINE ESPANOL

Foi fundamental —e fundacional— na his-
toria do cine espafiol, que teria sido outra
cousa ben diferente de borrarse o nome de
Cesareo Gonzalez (Vigo, 1903 - Madrid,
1968), nacido nunha modesta familia do
concello ourensin Nogueira de Ramuin,
que por fame e ganas de aventura, viaxou a
Cuba de polisén —vivia as noites da Habana
nas partidas de po-

ker— e mdis tarde a

México, onde rexen-

tou a panaderia do

seu tio e casou cunha

curmd, ata regresar a

Vigo e montar a mi-

tica cafeteria Savoy,

levar o concesionario de Citroén, e mesmo
presidir o Real Club Celta en 1935 ou a Real
Federacién Galega de Futbol nos anos co-
renta, pois militaba na Falanxe e iso levouno
a ter excelentes relaciéns coa xerarquia fran-
quista, ata comentarse que tifia porta aberta
no Palacio Real de El Pardo, porta que re-
mataria pechando a sefiora de El Caudillo,
Carmen Polo, molesta co Cesédreo por mu-
llereiro, pois gabdbase de ter o madis selecto
do cine daquela.

Comezou investindo unhas miles de pesetas
na pelicula El famoso Carballeira (1940) —
como pago a unha débeda da produtora—,
de ambiente e rodaxe en Galicia. Decontado,
ainda en Vigo, creou Suevia Films que tifia
por simbolo a bandeira da cidade ondeando
sobre a ria desde o monte da Guia. Vaise a
Madrid, ali finca a produtora na Gran Viae,
Xa nos anos cincuenta, liderard o sector. O
mellor dos actores e das actrices, e os mais
prestixiosos directores traballardn para el
en mais de 150 peliculas, que Suevia estrea
en boa parte seguindo o glamuroso modelo
de Hollywood. Foi asi como en 1953 fixo un
grande acontecemento social da apertura na
cidade do Gran Hotel.

Non vén ao caso citar nomes nin anotar os
seus grandes éxitos, que son abondo cofie-
cidos, pero suliilemos que promoveu a ga-
llegada en varios titulos rodados en Galicia,
como o exitazo Botén de ancla (1948), e
outras como Mar abierto (1946), Sabela de
Cambados (1949) ou El pértico de la gloria
(1953). O seu pasa-
mento tivo un aquel
berlanguiano —cén-
tao o director Isasi
Isasmendi nas suas
memorias—,
ha ampla comitiva
finebre e moito fa-
moseo, emprendendo viaxe pola antiga
Nacional —cando, daquela, levaba horas
transitar por ela— mentres as calores da
recente primavera, obrigaban 4 comitiva
a parar nas pousadas da estrada, mentres
o cadaver de Cesireo agardaba ao sol, nun
aparatoso coche funebre. Mandara levantar
en Pereiré un mausoleo igualado ao doutras
personalidades célebres de Vigo, salientado
cun relevo co Descendemento da cruz. Un re-
mate 4 altura do persoeiro.

cun-
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PLANS A REDONDA

REDONDELA,
TERRA ROTUNDA

PARA NON PERDER!

Entre o 1 e 0 5 de setembro celébrase a 22¢ edicion
do Festival Internacional de Titeres de Redondela,

[DATOs
14 quilometros; 12 minutos en tren, 17 minutos

en coche (con peaxe), 22 minutos en coche (sen
peaxe).

O concello de Redondela sitiiase na marxe sur
da Ria de Vigo, xusto diante da enseada de San
Simén, unha vila pesqueira marcada por dous
grandes viadutos ferroviarios e un amplo patri-
monio arqueoldxico no Monte Penide.

con artistas de todo o planeta creando os espectd-
culos mdis impresionantes para todos os piiblicos.

n Comezamos cun almorzo ou un rico brunch

na W 3INIM situada nunha rda peonil

da zona vella. Esta tenda de ultramarinos, es-

pecializada en queixos e vinos, ofrece produtos
para os padais mais sibaritas a prezos adaptados
para todos os petos. Tia Estébana destaca pola
calidade das stas caixas de agasallo e por activi-
dades como catas ou cursos de cocifia abertos
ao publico.

Rua de Reveriano Soutullo, 16 | 886 12 25 86
tiaestebana.com | © tiaestebana

—: . G 2 PO

2 Para cofiecer madis sobre

Rematamos o dia polo
esta vila pesqueira, visita- alto desde o m
jutetle] MUSEO MEIRANDE,

43I situado a 330

Achegiamonos 4 [ ¥\VN
XTI <on dows

quilémetros de lonxitude

que pon en valor a Batalla de
Rande de 1702 e o patrimo-
nio industrial e naval. Con
entrada de balde e servizo de
visita guiada baixo reserva
previa.

Fébrica do Alemdn,
lugar de Rande, s/n | 986 45 88 91
museomeirande.org

e varios bares e chiringui-
tos degustar a gastronomia
da zona. Desde o paseo de
madeira temos unha boa
panordmica da illa de San
Simén e, podemos gozar do
especticulo dos papaventos
de kitesurfing aboiando cara
ao ceo.

metros de altura. Un atar-
decer con vistas 4 ria e unha
sobreira centenaria son o
colofén deste fermoso ac-
cidente xeogréfico. Para os
mais aventureiros, o monte
recolle un tunel que atra-
vesa a montafla. Un espazo
rodeado de lendas e maxia.

Texto: Eva Fernandez Fotos: Liia Rodriguez



https://www.tiaestebana.com/
http://museomeirande.org
https://www.instagram.com/tiaestebana

ESCAPADAS

GUADA GUERRA

Redactora

DE VOLTA

Respirar e sentir a liberdade dos plans ao
aire libre resulta neste momento mais ne-
cesario que nunca. As complicaciéns para
viaxar leviaronnos a sentir o noso, a redes-
cubrir Galicia. Nisto xa repararon Cristina
Collazo e Pablo Conde ald polo ano 2015,
cando decidiron pofier en marcha un
proxecto comun coa idea de desefiar roteiros
e excursiéns polo pais. Asi naceu
unha empresa de turismo
activo na que o mimo con que desefian as
propostas e o valor diferencial son os ingre-
dientes secretos do éxito que levan cultivan-
do desde que botaron a andar, en febreiro de
2017. Desde entén, a clientela que se ache-
gou ata aqui foi forxando amizades. Xente
que aposta por un turismo vivencial, de
experiencias, en permanente conexién coa
natureza, e que atopou en Cristina e Pablo
moito mdis do que imaxinaban. Ambos son
guias oficiais de Galicia e de media montaia,
e a sua empresa conta con todas as licenzas,
certificacions e seguros necesarios para que

as actividades poidan desenvolverse sen
mais preocupacion que a de gozar.

Tratase de rutas e excursions en grupos re-
ducidos, propostas orixinais, diferentes ds
habituais; aqui apdstase por descubrir as vi-
las mais pequenas, por mostrar a cara mais
descofiecida da xeografia galega con diver-
sos roteiros de sendeirismo e en bicicleta,
por redescubrir as Illas Atlinticas cada ve-
ran... A cabeza destes emprendedores non
descansa nunca, e desde o inesquecible ano
2020 convertéronse tamén en axencia de
viaxes e estenderon as propostas a boa parte
da Peninsula. Un dos madis exitosos é a ruta
Traslatio, un vieiro oficial do Camifio de
Santiago que conmemora o paso dos restos
do Apéstolo ata o sepulcro; iniciase en barco
no concello de Carril, continta subindo polo
rio Ulla, e termina cunha etapa de sendei-
rismo ata Compostela. Volta Montana vai
moito mdis ald do verdn; con experiencias
para todo o ano. Cristina e Pablo propoiien
para os proximos meses unha aventura no
arquipélago dos Azores, roteiros de inverno
de montafa que contan coa posibilidade de
aloxarse nunha furgoneta cimper, rutas con
raquetas de neve e para decembro ofrecen
mesmo unha escapada a Costa Rica.

voltamontana.com | reservas@voltamontana.com
690 61 47 49 | © voltamontana
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https://voltamontana.com/
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Nun agradable local do centro
da cidade, atopamos un espa-
zo que polas tardes se dedica
integramente 4 formacién en
diferentes disciplinas. Hai dous
anos que botou a andar, coa
mala fortuna de que aos poucos
meses chegou unha pandemia
que non favorecia os espazos
pechados e as xuntanzas. Con
todo, o proxecto de Leticia
Rodriguez e Saul Seoane
mantense en pé, cunha oferta
de cursos e clases maxistrais
ben variada e interesante: bor-
dado, cesteria, desefio creativo,
encadernacién, estampado en
bolsas, pasan-
do por termos como lettering,
macramé ou papercut. Pero as
propostas madis exitosas entre
o publico son, sen dudbida, os
cursos trimestrais de cerdmica
e patronaxe e confeccién, onde
poder empezar de cero ou per-
feccionar habelencias ao ritmo

ilustracion...

de cadaquén.

$
Alga, clases y talleres
Ria da Ronda de Don Bosco, 37

63326 37 87 | hola@algaclases.com
f Alga clases y talleres | © algaclases

REPORTAXE

Mans a obra

Unha das cousas que mdis fa-
cemos na infancia e que decote
imos deixando de lado é de-
buxar e pintar. Unha maigoa,
pois resulta unha actividade
intelectual divertida e relaxante
que contribiie a desenvolver a
creatividade. Se buscas apren-
der, retomar ou mellorar nes-
ta disciplina, estamos nun bo
lugar para iso. Miguel Angel
Rodriguez Touceiro, alias El
Compostelo, abriu este estu-
dio artistico hai unhas semanas,
un espazo no que el mesmo ou
algun outro profesional poidan
impartir cursos de varios me-
ses: acuarela, banda desefada,
debuxo, ilustracién dixital, le-
ttering, Photoshop para redes
sociais... O responsable fai fin-
capé na importancia de realizar
cursos de certa duracién, ben
estruturados, cos que o alum-
nado perciba unha mellora pro-
gresiva.

22

Bamboo Art Studio & Coworking
Rua do Paraguai, 12 | 654 01 87 85
miguelangel@bambooartstudio.com

f Bamboo Art Studio & Coworking
bamboostudio_vigo
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EN CAJA'Y PAPEL

As Galerias El Castafal conec-
tan a Gran Via coa Hispanidade.
En Caja y Papel € un paraiso de
papeleria que se enmarca neste
treito. A maiores da tenda e dos
diferentes servizos que ofrece
Mercedes Ramallo (empaque-
tado de regalos, encadernacién,
papelorio para eventos...), aqui
organizanse varios obradoiros
creativos con papel protagonis-
ta: cartonaxe, decoupage (deco-
racién de elementos con papeis
e teas), encadernacién, escrita,
lectura, lettering, scrapbooking
(personalizar dlbums de fotos
con recortes)...
propostas novas que van xur-
dindo. Cada obradoiro consta
de tres ou catro horas nas que
realizar un proxecto, polo que
se hai un que chame especial-
mente a tda atencién, podes
realizalo cantas veces queiras e
ir levando a cabo creaciéns mais
e mdis complexas.

2

En Caja y Papel

Avenida da Hispanidade, 127
(Galerfas El Castanal) | 986 44 33 44
mercedes@encajaypapel.com

f en caja y papel | @ encajaypapel

entre outras
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REPORTAXE: MANS A OBRA

TEXTO E FOTOS: PABLO VAZQUEZ

Remata o verdn e volve a rutina. Malia que isto non resulte moi alentador, existen moitas opcions para
levar este dia a dia dun modo mdis ameno. Cursos e obradoiros ofrécennos posibilidades de botar algun-
has tardes aprendendo, divertindonos e desenvolvendo esa creatividade que, mdis ou menos, albergamos

dentro do noso ser.

GYNGO MANDARINO

Lonxe do ruido dos coches, a
vinte minutos de Vigo, demos
con esta fermosa propiedade
familiar dirixida por Ménica
Martinez. Entre as plantas que
lle dan nome esti a entrada ao
galifieiro, un espazo rehabili-
tado onde se realizan os obra-
doiros. Todas as actividades
deben encaixar coa filosofia do
lugar: creatividade, ecoloxia,
recuperacién e reutilizaciéon de
materiais... Asi, nesta constru-
cién didfana de grandes xanelas
danse talleres diversos: acuare-
la, cerdmica, cianotipia (sistema
de impresién con negativos
fotograficos), cocifia vexetaria-
na, confeccién de quimonos,
lettering, macramé, ou moda.
Para esta nova tempada se pre-
paran xornadas de estampacion
vexetal, ioga ou realizacién de
centros florais, que son algins
primeiros de todos os cursos
que estdn por vir ao longo deste
ano académico.

2

Gyngo Mandarino
Chenlo (O Porrifio) | 690 60 20 73
gyngomandarino@gmail.com

f Gyngo Mandarino
gyngomandarino

LA CAFETERA CREATIVA

No corazén do barrio vello de
Navia, coa banda sonora dos
paxarifios da Alameda, pasar
as mafds ou as tardes facen-
do cerdmica, fundindo cristais

e arranxando mobles antigos
resulta moi apetecible. Inés
Elorrieta, cofiecida no eido
artistico como Heyjuddy é a
encargada das clases de cera-
mica, tanto para adultos como
para menores, tendo grupos
reducidos e onde prima a liber-
dade creativa. Antia Sanchez
octpase das clases de pintura e
debuxo; mentres que Tiby Rey
ensina como darlles unha nova
vida a mobles e obxectos anti-
gos, ademais de crear xoias uni-
cas fundindo diferentes tipos de
vidro. Todos os cursos poden
renovarse mes a mes, polo que
resultan moi cémodos de adap-
tar ds nosas necesidades e ruti-
nas de cada momento.

4

La Cafetera Creativa

Riia de San Paio, 138 | 618 13 0502
lacafeteracreativa@gmail.com

f La Cafetera Creativa
lacafeteracreativa
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ZONA 5 EDAF

Cunha experiencia de tres dé-
cadas tras a cdmara, o arxen-
tino Tony Vacas montou en
2013 unha escola de fotografia
en Vigo, pois baixo o seu pun-
to de vista non existia un es-
pazo similar na cidade. Baixo
un prisma puramente creativo
ou cunha aspiracién comercial,
Zona 5 forma a toda aquela
persoa interesada no mundo
da fotografia, sempre fuxindo
de trucos artificiosos e receitas
maxicas habituais neste eido. A
ampla oferta podemos resumi-
la nun ciclo formativo de dous
anos sobre fotografia artistica e
profesional, catro cursos forma-
tivos segundo o nivel do alum-
no (basico, medio, avanzado e
superior) e cursos especiais de
entre 40 e 70 horas, onde desta-
can os de fotografia analdxica e
iluminacién.

2

Zona 5, Escuela de Arte
Fotografico

Rua de Isaac Peral, 12, patio interior,
40 Jocal esquerda | 625 83 46 60
info@zona5edaf.com

f Zona 5 edaf | © zona5edaf
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URDES TOME

Educadora infantil

A CUADRILLA

DOS ONCE

A adolescencia é decote catalogada como a
mdis terrible fase da humanidade: perdeuse
a tenrura da infancia e ainda non se acadou
a madureza. Os adolescentes vdlvense in-
accesibles, incomprensibles, intolerantes e
incontrolables. Desde as modas vergofien-
tas, os dnimos exaltados e as inseguridades,
ata a torpeza fisica do crecemento. Debemos
soportar esta constante actitude? Ou talvez
entender polo que se fransita nesas idades
axudaria a acougar estas feras chamadas
adolescentes? Ao chegar & adolescencia o
cerebro estd practicamente formado, ex-
cepto polo cértex prefrontal, a parte que
controla a toma de decisiéns, predi as con-
secuencias dos nosos actos e manexa ds in-
teracciéns sociais, que terminard de desen-
volverse aos 24 anos. Por esta razén vemos
ao adolescente convertido nun ser sensible e
sumamente susceptible & tensién.

Nas escolas Montessori saben da impor-
tancia de comprender cientificamente o

desenvolvemento dos adolescentes. Por iso
implementan estratexias que lles permiten
aproximarse ds emocions e descubrir o mun-
do desde un ambiente que lles proporcione
seguridade, valor e tempo para recofiecerse.
En Matamd atopamos m
a unica escola oficial Montessori do muni-
cipio, destinada a un alumnado dos O aos 16
anos. Neste colexio prepdranse actividades
que fomentan a autovaloracién, o traballo en
equipo, a contribucién social e aindependen-
cia econdémica. A pedagoxia de Montessori
méstrase como un método cientifico que dd
a benvida aos novos integrantes da nosa so-
ciedade, co fin de que atopen nela un espazo
no que poidan desenvolverse e transformar
asta conforna.

Camifio Real, 10, Matamd | 672 07 77 80

info@elevenschool.com | elevenschool.com

Empoderando pensadores en accién
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Marcos Acuiia dd vida a
Truque Matruque e canta
un conto sobre a terra que
habitamos, chea de nature-
za, duga, aire puro... e tamén
de cultura: canciéns, con-
tos e historias recollidas
por persoas de lugares que
podemos atopar en libros e
cancidns, historias de noso,
que falan de nés.

Data e hora: domingo 12, s 19:00 //
Lugar: Torreiro da Igrexa de Santo
André de Comesafia (estrada de
Matamd - Pazo Comesafia, 115) //
Prezo: gratis // Idade recomendada:
a partir dos 3 anos // Duracién: 50
minutos.

A través dun dos perso-
naxes mdis significativos
do Castelo de Soutomaior,
Pedro Madruga, cofiece-
mos contfos e peripecias que
fixeron del unhas das figuras
mdis relevantes do século xv
en Gdlicia. Como contrapun-
to aparecerdn dias perso-
naxes do agro, que contardn
a historia do pobo galego.

Data e hora: dia 6, ds 11:00, 13:00,
17:00, 18:30 // Lugar: Castelo de
Soutomaior // Prezo: 8,00 €// 1dade
recomendada: todos os publicos //
Duracién: 60 minutos // Inscricién:
reserva e compra de entradas en
castelodesoutomaior.com.

Concerto tributo & banda
Metdllica onde nenos e maio-
res desfrutan dos mellores
temas da banda estadou-
nidense. Metalmina Family
Sessions achega aos peque-
rrechos ao mundo do rock e
devolve aos adultos a expe-
riencia dos mellores directos.
Mdis alé do tributo, haberd
proxeccién de video, globos,
pirotecnia, instrumentos in-
chables e integracién de xo-
gos co concerto.

Data e hora: sdbado 18 &s 17:00 //
Lugar: Auditorio de Cangas // Prezo:
desde 12,00 € // Idade recomendada:
todos os publicos.

11 FESTIVAL COMEDIARTIKO

A sala Artika organiza a segunda edicién do seu festival de
comedia, formado por catro espectdculos, dous deles desti-
nados ao publico familiar:

« Chispis Woman, la heroina del barrio. A protagonista desta
historia enfrontarase & temible Stablishment no barrio mdis
representativo da periferia madrilefia e centro do universo
candlla e caiii: Carabanchel. Unha historia de mulleres, resilen-
cia, supervivencia d memoria individual e colectiva.

Data e hora: venres 10, sdbado 11 e domingo 12 s 20:00 // Prezo: 14,00 € (entrada
xeral), 10,00 € (anticipada), mais gastos de xestién // Idade recomendada: todos
os publicos.

« Trogloditas. Tres trogloditas convidan a entrar no primeiro
teatro da prehistoria: A Cova, onde imos asistir a un espectdcu-
lo cheo de humor e loucura. Da man dos monicreques chegamos
a cofiecer unha forma de vida propia dos nosos devanceiros.

Data e hora: sdbado 18, ds 18:00 e domingo 19, ds 12:00 e és 18:00 // Prezo: 10,00 €
(entrada xeral), 8,00 € (anticipada), mais gastos de xestién // Idade recomendada:
apartir dos 3 anos.
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https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/otras-musicas/auditorio-municipal-de-cangas/11304--concierto-family-session-descubriendo-a-metallica.html
https://entradas.castelodesoutomaior.com
https://bibliotecaneiravilas.vigo.org/events/obradoiro-en-galego-mola/
https://www.artikavigo.com/eventos.html

0 CORPO FALA

A estimulacién acudtica ten cada vez mdis
adeptos. No corazén da cidade temos a sorte
de contar con
un centro que acaba de incluir na sida ofer-
ta esta préctica tan beneficiosa. Posto en
marcha no 2019 por Lorena Ferndndez e Iria
Otero, as portas deste espazo volven abrir
despois dun peche provocado pola pandemia.

As dldas emprendedoras contan que tiveron
que pospofier a creacién dun espazo para
neonatos, e esta é a parte que agora reto-
man coas bafieiras de hidromasaxe para
bebés. Esta nova actividade, pensada para
os mdis pequerrechos, desenvdlvese nun
ambiente que combina o traballo psicomotor
na auga co agarimo da mamd ou do papd.
Ademais de contribuir ao desenvolvemento
do bebé, a través dunha masaxe foméntanse

e

a relaxacion, o sono e o apetito, tan impor-
tantes nos primeiros meses de vida. As se-
siéns tefien una duracién maxima dunha hora,
na que entre un cuarto e un fterzo do tempo
se desenvolve na auga, seguindo o ritmo
que marque o menifio; deseguido ten lugar
a masaxe, na que se potfencia o vinculo be-
bé-proxenitor a través dun tacto nutritivo.

Aqui trabdllase mediante cita previa. Ao re-
servar praza, cémpre non esquecer pregun-
tar polos bonos que dispofien para desfrutar
ainda mdis desta aventura da crianza.

Nicaragua, 5 (Space Natur) | 604 06 29 82

espaciopielconpiel@gmail.com

A BANDA
DO GALINEIRO

Setembro anuncia a volta & rutina e o inicio
das clases. Xa toca irlle dicindo adeus é&s
praias e descolgar outra vez as mochilas
para a posta a punto. Para unha mellor acolli-
da no regreso ds aulas, debemos facer que a
rapazada nos acomparie & compra de todo o
necesario para a sda formacién, contribuin-
do a tomar conciencia do inicio do curso.

AR YLYEHCLY € unha tenda especializada

no mundo dos pequerrechos onde podemos

encontrar algdns dos accesorios imprescin-
dibles para a xornada escolar. Aqui hai unha
ampla oferta de produtos para idades com-
prendidas entre o nacemento e os 12 anos.
Xoguetes de alto valor educativo, libros e
contos infantis, mesmo algunhas cousifias de
puericultura. Que mellor que adquirir habili-
dades mentres se xoga? Todos os produtos
deste lugar se sostefien nunha triade: calida-
de, orixinalidade e prestixio.

Nesta tenda do Calvario pédente asesorar na
procura do que precises, baixo o criterio da
idade, o tipo de xogo ou a habilidade a desen-
volver. Ademais mantefien unha tendaen lifia e
nas redes sociais publican as novidades. Unha
tenda para estudantes, proxenitores e docen-
tes, para mentes inquietas coma gdlifias.

Jenaro de la Fuente, 18 | 986 19 22 90

apitacega@apitacega.es | apitacega.es



mailto:apitacega%40apitacega.es?subject=
http://www.apitacega.es/
mailto:espaciopielconpiel%40gmail.com?subject=

MIUDINOS A0 MONTE

Co final das vacaciéns e as miras postas no
outono, o corpo xa pide «Familias a montes.
Arranca o curso, e en pofien as
botas para ir ao monte, subir os penedos,
construir cabanas, dar paseos e xogar en
liberdade. O ocio no exterior é vital para a
saude fisica e emocional da cativada. E que

IRENE GARRIDO PATON

Experta en redes sociais

Despois de 9 anos vivindo nunha leira pa-
decendo problemas auditivos, este can foi
abandonado un 8 de xaneiro, unha data te-
rriblemente fria. Leva mais de medio ano
de revisions, tratamentos e curas nas orellas
e, ainda que mellorou un pouco, en canto
deixamos de medicalo, vélvelle a dor. A fa-
milia que o leve para os seus dominios terd
que coidar ben del, pero a cambio terd un
amigo obediente e incondicional.

é «Familias a monte»? Pois é un programa
de actividades na natureza para a rapazada
e as suas familias. A defensa do xogo libre
constitde un dos principios do traballo desta
sociedade cooperativa galega. Desde 0 2017,
aqui botan as tardes dos luns con grandes e
pequenos co fin de compartir tempo para xo-
gar libremente en espazos exteriores.

Estes grupos de xogo libre tefien lugar na
zona de Freixo, na parroquia de Valadares,
en fincas privadas en cesién e custodia de
territorio. Ademais aqui organizanse activi-
dades e itinerarios de educacién ambiental
en familia. Aproveitando a riqueza natural
que nos ofrece a comarca, organizanse per-
corridos por diferentes praias, rios e montes.
Porque ainda que non o pareza, Vigo é moito
mdis que a cidade!

653 0257 08 | miudinho.gal | udinho.scg

Protectora de Animais do Morrazo
697 52 33 85 | info@protectoramorrazo.com
f protemorrazo © protemorrazo
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https://www.instagram.com/garridopaton/
https://miudinho.gal/
mailto:info%40protectoramorrazo.com%20?subject=
https://www.facebook.com/protemorrazo
https://www.instagram.com/protemorrazo
https://www.instagram.com/miudinho.scg

TENDENCIAS

ESTELA GOMEZ

Correctora literaria
e redactora de contidos

SALGADURA
LITERIARIA

Quen quere poder mercar libros por
Internet facendo uso dun consumo res-
ponsable, sen recorrer 4s grandes platafor-
mas? Aqui sabemos como facelo: aposta por
unha libreria en lifia con
selo vigués especializada en arte, arquitectu-
ra, desefio, fotografia e ilustracién.

Detras deste novo proxecto e sempre entre
libros estin Iria Costas e Luis Toba, for-
mados respectivamente en desefio grafico e
fotografia. O pasado mes de maio botdronse
4 piscina e empezaron a facer da sta paixén
pola cultura unha realidade, creando un ca-
talogo literario no que descubrir novos va-
lores, reencontrarse cos cldsicos e espertar
a curiosidade lectora. Ademais de coidar do
catilogo, cbidase cada detalle deste micro-
cosmos literario, empezando polo nome:
«Lasal» fai referencia ao titulo en espafiol do
filme The Salt of the Earth (Juliano Ribeiro
Salgado e Wim Wenders, 2014), un docu-
mental sobre Sebastido Salgado. O desefio
do segundo «A» do logotipo representa un
libro aberto e, asemade, un monticulo de
sal. O mimo co que se escolle cada titulo e
a cuberta baixo a que se encaderna esta rede
de libros non deixa indiferente a ninguén
que se achegue 4 web lasalbooks.com, onde

&l jardin secreto de

Virginia Woolf

o

B
70°

atopamos auténticas xoias: libros-obxecto,
exemplares asinados polos autores e unha
seccién infantil con marca de seu, «Lasal
Kids», que permite a inmersién literaria
desde a infancia dunha maneira lddica e bri-
llante.

Tanto para gozar dun libro respirando o
arrecendo do noso mar como para ler tran-
quilamente na casa, non hai escusa para non
encher os andeis de boa literatura a golpe de
clic. Boa lectura... e non esquezas o sal!

ALFRED HITCHCOCK
EL ENEMICO DE LAS RUBIAS
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https://www.instagram.com/eclipsedemarr
https://www.youtube.com/watch?v=OivMlWXtWpY&ab_channel=MadmanFilms
https://lasalbooks.com/

AS TUAS MOVIDAS

UNION DO HUMANO
E DA NATUREZA

EMMANUEL ACOSTA GONZALEZ

Deseriador grdfico

eacosta_foto

UniversidaggaVigo

Participa! Envia a ta obra (fotografia, ilustracién, poema, relato, vifieta etc.) a revista@amovida.gal

Consulta as bases en amovida.gal/as-tuas-movidas
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https://amovida.gal/as-tuas-movidas/
https://www.uvigo.gal/
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